
TITOLO: NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE NELLE PATOLOGIE GINECOLOGICHE 

DATA: 7 Novembre 2026  

SEDE: Hotel St. Martin – Via S. Martino della Battaglia, 58 

 

RAZIONALE:  

Dal razionale biologico ed endocrinologico alla personalizzazione del trattamento lungo il percorso della 

donna 

Le patologie ginecologiche estrogeno-dipendenti, quali endometriosi, adenomiosi e fibromi uterini, 

rappresentano un'importante sfida clinica per l'elevata prevalenza, l'impatto sulla qualità di vita, sul dolore, 

sulla fertilità e sulla salute della donna nelle diverse fasi dell'età riproduttiva e della transizione 

menopausale. 

L'evoluzione delle metodiche diagnostiche ecografiche e l'introduzione dei nuovi antagonisti del GnRH 

(Gonadotropin-Releasing Hormone) hanno ampliato le possibilità di una gestione sempre più 

personalizzata, consentendo di modulare il trattamento in base alle caratteristiche cliniche, ai sintomi e agli 

obiettivi riproduttivi di ciascuna paziente. In questo contesto, Linzagolix rappresenta una delle più recenti 

innovazioni terapeutiche per il trattamento dell'endometriosi e dei fibromi uterini sintomatici, grazie 

all'efficacia nel controllo dei sintomi e alla possibilità di personalizzare il grado di soppressione estrogenica 

e l'impiego dell'Add-Back Therapy. 

Il corso si propone di offrire un aggiornamento sulle più recenti evidenze scientifiche riguardanti la diagnosi 

e il trattamento delle principali patologie ginecologiche estrogeno-dipendenti, con particolare attenzione al 

ruolo dell'ecografia, alla preservazione della fertilità, alla gestione della donna nelle diverse fasi della vita e 

all'applicazione pratica delle nuove strategie terapeutiche attraverso casi clinici e confronto 

multidisciplinare tra gli esperti. 

L'obiettivo è fornire ai partecipanti strumenti utili per integrare innovazione diagnostica e terapeutica nella 

pratica clinica quotidiana, favorendo un approccio personalizzato e orientato al miglioramento degli esiti 

clinici e della qualità di vita delle pazienti. 

 

PROGRAMMA:  

08:30 Registrazione dei partecipanti 

09:00 Introduzione 

 Presentazione del congresso 

 Obiettivi della giornata 

SESSIONE INTRODUTTIVA 

IL RAZIONALE BIOLOGICO DELLA NUOVA TERAPIA GINECOLOGICA 

Moderatore: Paola Villa  



09:10 Nuove frontiere della diagnostica ecografica e dell'innovazione tecnologica nelle patologie 

ginecologiche 

Caterina Exacoustos 

09:30 Razionale endocrinologico dei GnRH (Gonadotropin-Releasing Hormone) antagonisti: dalla gradualità 

della soppressione estrogenica alla personalizzazione della terapia di supporto 

Paola Villa 

09:50 Linzagolix: evidenze scientifiche e cliniche, nuove prospettive terapeutiche 

Ludovico Muzii 

SESSIONE I – LA DONNA GIOVANE 

Endometriosi e adenomiosi: controllo del dolore e desiderio riproduttivo 

Moderatore: Paola Villa  

10:10 Diagnostica ecografica dell'endometriosi e dell'adenomiosi: nuovi criteri diagnostici 

Caterina Exacoustos 

10:30 GnRH (Gonadotropin-Releasing Hormone) antagonisti nella pratica clinica: controllo del dolore e 

prevenzione della progressione nell'endometriosi 

Daniela Romualdi 

10:50 Discussione sui temi sopra trattati  

11:00 – 11:40 Coffee break 

SESSIONE II – LA DONNA TRA I 35 E I 45 ANNI 

Fibromi uterini: dalla diagnosi alla terapia personalizzata 

Moderatori: Paola Villa  

11:40 Diagnostica ecografica moderna dei fibromi uterini: classificazione FIGO (International Federation of 

Gynecology and Obstetrics) e criteri ecografici utili alla scelta terapeutica 

Francesca Ciccarone 

12:00 Fibromi e fertilità: quando osservare, quando trattare, quando operare 

Ludovico Muzii 

12:20 Il ruolo della resettoscopia isteroscopica nella preservazione della fertilità 

Marco Catena 

12:40 Discussione sui temi sopra trattati 

SESSIONE III – LA DONNA NELLA TRANSIZIONE MENOPUSALE 

Nuovi scenari terapeutici nei sanguinamenti uterini anomali 

Moderatori: Paola Villa 



12:50 Il ruolo dell'isteroscopia nei sanguinamenti uterini anomali 

Valeria Masciullo 

13:10 La transizione menopausale: modificazioni endocrinologiche, manifestazioni cliniche e scelte 

terapeutiche per la qualità di vita, l'anemia e la salute ossea 

Inbal Amar 

13:30 – 14:30 Light Lunch 

REAL LIFE: PATIENT JOURNEY 1 – La donna con desiderio riproduttivo 

14:30 Linzagolix nella preparazione alla PMA (procreazione medicalmente assistita) nelle pazienti con 

adenomiosi 

Caterina Exacoustos  

14:50 Linzagolix: terapia alternativa per l'endometriosi 

Caterina Exacoustos 

PATIENT JOURNEY 2 – La donna con fibromi sintomatici 

15:10 Linzagolix nel trattamento dei fibromi sintomatici: scelte terapeutiche long term 

Daniela Romualdi 

PATIENT JOURNEY 3 – La donna tra i 40 e i 50 anni 

15:30 Blocco ormonale e terapia di transizione verso la menopausa 

Paola Villa, Inbal Amar 

15:50 – 16:50 TAVOLA ROTONDA  

Paola Villa  

Linzagolix nella pratica clinica: dalla teoria alla personalizzazione terapeutica 

Discussione interattiva con la Faculty sugli argomenti trattati: 

 Donna giovane con endometriosi/adenomiosi 

 Fibromi sintomatici: bridge to surgery 

 Quale paziente per quale strategia terapeutica? 

 Gestione dell'Add-Back Therapy 

 Dalla terapia con Linzagolix alla terapia ormonale della menopausa 

16:50 – 17:00 Conclusioni chiusura del corso e pubblicazione del questionario ecm  

 

 

 

 



FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

AMAR INBAL  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente dell unita di Ginecologia Oncologica 

Dipartimento di Scienze della Salute della Donna del 

Bambino e di Sanita Pubblica Fondazione Policlinico 

Universitario Agostino Gemelli IRCCS Roma 

CATENA MARCO 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Medico chirurgia generale epatobiliare dell IRCCS 

Ospedale San Raffaele di Milano 

CICCARONE 

FRANCESCA  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli 

IRCCS Roma UOC Ginecologia Oncologica 

EXACOUSTOS 

CATERINA  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore Associato di Ginecologia e Ostetricia 

presso Universita di Roma Tor Vergat 

MASCIULLO VALERIA  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente Medico presso UOC di Chirurgia 

Ginecologica Fondazione Policlinico Universitario 

Agostino Gemelli IRCCS Roma 

MUZII LUDOVICO 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dipartimento Materno Infantile e Scienze Urologiche 

Sapienza Universita di Roma Policlinico Umberto I 

Roma 

ROMUALDI DANIELA  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente Medico presso il Policlinico Universitario 

Agostino Gemelli IRCCS di Roma 

VILLA PAOLA  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente medico presso Fondazione Policlinico 

Universitario Agostino Gemelli IRCCS Universita 

Cattolica del Sacro Cuore Roma 

 


