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PREVENZIONE E GESTIONE DEL DELIRIUM NELLE STRUTTURE RESIDENZIALI E A
DOMICILIO

30 ottobre 2026 — Villaricca (Napoli)
Organizzazione: Amnesia
Provider ECM e Segreteria Scientifica: Fondazione ANASTE Humanitas ETS

Responsabile Scientifico
Alba Malara-Caterina Galdiero

Il delirium rappresenta una delle sindromi geriatriche pilu frequenti e al tempo stesso piu
sottodiagnosticate, soprattutto nelle persone anziane fragili con demenza,
multimorbilita o elevata complessita assistenziale. La sua comparsa si associa a un
aumento della mortalita, delle riospedalizzazioni, del declino funzionale e cognitivo e
dell'istituzionalizzazione, rendendo indispensabile un approccio precoce,
multidisciplinare e integrato.

Il corso si propone di fornire ai professionisti sanitari strumenti pratici per il
riconoscimento, la prevenzione e la gestione del delirium nei diversi setting assistenziali,
con particolare attenzione alle strutture residenziali e al domicilio. Attraverso letture
magistrali, casi clinici interattivi, role playing e tavole rotonde, verranno approfonditi gli
aspetti diagnostici, organizzativi e gestionali della sindrome, valorizzando il ruolo di tutti
gli attori coinvolti: medici, infermieri, operatori socio-sanitari, caregiver e servizi
territoriali.

Particolare rilievo sara dedicato alla continuita assistenziale e alla costruzione di una
rete integrata tra ospedale, medicina generale, assistenza domiciliare e RSA, con
I'obiettivo di migliorare gli esiti clinici, ridurre le riospedalizzazioni e garantire percorsi di
cura appropriati per le persone anziane fragili.

08.00-08.40
Registrazione partecipanti

8.40-09.20
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Saluti istituzionali- Sebastiano Capurso- Nicola Galdiero- Alba Malara

| SESSIONE- Il Delirium nelle strutture residenziali: riconoscerlo e prevenirlo

Moderatori: Alba Malara — Caterina Galdiero

09.20-10.05: Lettura magistrale
Delirium o BPSD: diagnosi e cura nelle RSA
Giuseppe Bellelli

10.05-10.25: Prevenire il delirium nelle RSA: organizzazione dell'assistenza,
formazione del personale e coinvolgimento dei caregiver
Maria Visconti

10.25-11.30 Role playing: L’approccio multidisciplinare al Delirium- discussione
interattiva caso clinico - Alba Malara — Caterina Galdiero

Il SESSIONE- Delirium e continuita assistenziale tra domicilio, territorio e ospedale

Moderatori: Andrea Capasso

11.30-12.00 Lettura: Dall'ospedale al territorio: continuita assistenziale e prevenzione
delle riospedalizzazioni- Dario Leosco

12.00-12.20 Il ruolo del Medico di Medicina Generale: quando sospettare un delirium
al domicilio e quando inviare il paziente- Saverio D’Onofrio

12.20-12.40 La gestione del delirium al domicilio: il ruolo dei caregiver e
dell'assistenza territoriale- Maria Grazia Capuano

12.40-13.00 Discussione interattiva
Light Lunch
11l SESSIONE- Costruire la rete assistenziale

14.00-14.30 Lettura: Il delirium: costruire una rete tra famiglia, MMG, assistenza
domiciliare, RSA, e ospedale- Laura Petraglia
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14.30-15.30 Tavola rotonda- Le Unita R2D in Campania: il percorso assistenziale del
paziente con demenza e disturbi del comportamento- modera Nicola Galdiero

Intrevengono- Dario Leosco- Andrea Capasso- Luigi Forgione- Saverio D’Onofrio-Maria
Grazia Capuano- Maria Visconti- Caterina Galdiero

15.30: Conclusione dei Lavori-Nicola Galdiero-Alba Malara

16.00 Compilazione Questionari ECM
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