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CEFALEA E DONNA:
DALLA PUBERTA’ ALL’ETA’ MATURA
PERCORSI DI CURA PERSONALIZZATI E MEDICINA DI GENERE
Trapani 03 ottobre 2026
CANTINE FERRACANE RILIEVO MISILISCEMI

Destinatari: medici chirurghi (tutte le specializzazioni) ,Odontoiatri, Psicologi, Infermieri, Tecnici
di neurofisiopatologia, Assistenti Sociali.

PROGRAMMA

8.00-9.00 Registrazione dei partecipanti

9.00-9.30 Saluti: Presidente Ord. Medici Prov. Trapani —
Dott. F. Mangiapane; Presidente Associazione Italiana Donne Medico sez. Trapani — F. Battaglieri

Prima sessione, “Comprendere I'Emicrania: Approcci multidisciplinari nel riconoscimento,
diagnosi e gestione delle terapie
Moderatore: Dott.ssa Maria Pia Castiglione”

9.30-10.30 Lettura magistrale: genetica ed epigenetica: cosa c’e dietro la suscettibilita al
femminile.
Prof. Gennaro Bussone

10.30-11.00L’emicrania come patologia di genere: impatto sociale e disabilita.
Prof. Filippo Brighina

11.00-11.20 Puberta ed eta fertile, impatto degli estrogeni e la gestione dell’emicrania
catameniale.
Dott.ssa Antonella Pollina

11.20-11.30 Coffee break

11.30-11.50 Il climaterio e la menopausa: un momento di svolta per la paziente
Dott.ssa Maria Concetta Pandolfo
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11.50-12.00 Mal di testa e vertigini: potrebbe essere vertigine emicranica?
Dott.ssa Marina Maltese

12.00-12.20 Emicrania: un segno di sofferenza psichica?
Dott.ssa Rossana Messina

12.20-12.40 Cefalea a grappolo farmaco resistente: un caso clinico. Vertigine emicranica infantile:
un caso clinico.
Dott.ssa Floriana Battaglieri

12.40-13.00 Tavola rotonda: “Mal di testa o Emicrania? Fare chiarezza per vivere meglio”.
Moderatrice: Dott.ssa M.P. Castiglione

Relatori: Prof.re Filippo Brighina, Dott.ssa Antonella Pollina, Dott. Pietro lvano Rizzo, Dott.ssa
Marina Maltese, Dott.ssa Rosanna Messina

13.00-14.00 Light lunch

Seconda sessione,: “Innovazione e Strategie vecchie e nuove nella gestione dell'emicrania”.
Moderatore: Dott. Antonino Scarpitta

14.00-14.20

L'importanza dell’alimentazione e della nutrizione nella terapia per I'emicrania.

Dott.ssa Giuseppe Mistretta

14.20-14.40 Come la nutraceutica puo ritardare I'utilizzo della terapia farmacologica nella
prevenzione degli attacchi.
Dott. Antonio Palermo

14.40-15.00 Terapia in acuto
Dott.ssa Floriana Battaglieri

15.00-15.20 Supporto psicologico
Dott.ssa Loredana Bonventre
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15.20-15.40 Profilassi avanzata con anticorpi monoclonali e tossina botulinica.
Dott. Pierfrancesco Vullo

15.40-16.00 Tavola rotonda: “La nuova era nella cura dell'emicrania”.

Moderatore: Dott. Antonino Scarpitta

Relatori: Dott.ssa Giuseppa Mistretta, Dott. Antonio Palermo, Dott. Marco Davi, Dott.
Pierfrancesco Vullo, Dott.ssa Loredana Bonventre

16.00 Test ECM e chiusura lavori

RAZIONALE
L’emicrania e una malattia neurologica cronica e disabilitante con una prevalenza tre volte
maggiore nel sesso femminile e durante |’eta fertile. E’ stata riconosciuta dall’lOMS come una delle
prime cause di disabilita negli under 50 cid comporta un enorme impatto socioeconomico legato
sia ai costi diretti che a quelli indiretti. Negli ultimi anni la transizione sa un approccio puramente
sintomatico a una gestione preventiva e mirata e stata resa possibile grazie alla comprensione
profonda dei meccanismi fisiopatologici della malattia, offrendo ai pazienti opzioni terapeutiche
dotate di elevata efficacia e di un profilo di tollerabilita senza precedenti. Scegliere il trattamento
ideale considerando anche le comorbilita del paziente aiuta a prevenire I’evoluzione verso una
forma cronica con conseguente abuso di farmaci al bisogno.
Questo Convegno cerca di fornire ai partecipanti le conoscenze dei trattamenti oggi in essere per il
corretto approccio integrato della malattia.

SGS
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FACULTY

Stato

Cognome e Nome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

Citta

Dott.ssa

BATTAGLIERI
FLORIANA

MEDICINA E
CHIRURGIA

NEUROLOGIA

SPECIALISTA
AMBULATORIALE
INTERNO PRESSO
ASP TRAPANI

TRAPANI

Dott.ssa

BONVENTRE
LOREDANA

PSICOLOGIA

PSICOTERAPEUTA

Psicologa UOS
Psicologia
Ospedaliera, PO
Trapani/Distretto
di Trapani

TRAPANI

Dott.

BRIGHINA FILIPPO

MEDICINA E
CHIRURGIA

NEUROLOGIA

Dirigente medico
di Neurologia
presso I'UOC di
Neurologia con
Stroke Unit

Univ. Palermo

PALERMO

Dott.

BUSSONE
GENNARO

MEDICINA E
CHIRURGIA

NEUROLOGIA

Primario Emerito
di Neurologia e
Fondatore
Centro Cefalee
Istituto
Neurologico
“Carlo Besta”
Milano

MILANO

Dott.ssa

CASTIGLIONE
MARIA GIUSEPPA

MEDICINA E
CHIRURGIA

NEUROLOGIA

Libero
Professionista
Neurologo
Palermo

PALERMO

Dott.

DAVI’ MARCO

MEDICINA E
CHIRURGIA

NEUROLOGIA

Dirigente medico
Neurologia O.
Buccheri La Ferla
Palermo

PALERMO

Dott.ssa

MALTESE MARINA

MEDICINA E
CHIRURGIA

AUDIOLOGIAE
FONIATRIA

Dirigente Medico
ORLP.0O.S. A

TRAPANI
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Abate Trapani

Dott.ssa

MESSINA ROSSANA

MEDICINA E
CHIRURGIA

PSICHIATRIA

Dirigente medico
psichiatra CSM
(Centro Salute
Mentale) di
Marsala, in
provincia di
Trapani

MARSALA

Dott.ssa

MISTRETTA
GIUSEPPA

SCIENZE
BIOLOGICHE

SCIENZA
ALIMENTAZIONE

Biologa P.O. S.A.
Abate Trapani

TRAPANI

Dott.

PALERMO ANTONIO

MEDICINA E
CHIRURGIA

NEUROLOGIA

Dirigente Medico
Neurologia O.
Buccheri La Ferla
Palermo

PALERMO

Dott.ssa

POLLINA
ANTONELLA

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Dirigente Medico
Ginecologia P.O.
S.A. Abate
Trapani

TRAPANI

Dott.ssa

PANDOLFO MARIA
CONCETTA

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Libero
Professionista
Ginecologia
Clinica Weda
Palermo.

PALERMO

Dott.

RIZZO PIETRO
IVANO

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Dirigente Medico
Ginecologia O.
Buccheri La Ferla
Palermo

PALERMO

Dott.

SCARPITTA
ANTONINO

MEDICINA E
CHIRURGIA

NEUROLOGIA

Dirigente medico
Neurologia P.O.
S.A. Abate
Trapani

TRAPANI

Dott.

VULLO
PIERFRANCESCO

MEDICINA E
CHIRURGIA

NEUROLOGIA

Dirigente medico
Neurologia e
Neurofisiologia
Ospedale
Buccheri La Ferla
Palermo

PALERMO

Segreteria Organizzativa: Via Val Passiria 23 — 00141 Roma
Tel/Fax : 06 87195277
Cell. 338 2907050
www.donnemedico.org
e-mail: esapass@tiscali.it

SGS




