
Seminario: LA DIMENSIONE ESISTENZIALE E SPIRITUALE IN TERAPIA: EMERGENZE SPIRITUALI  

Docente unico: Piero Ferrucci 

Data: 10-11 ottobre 2026  

Sabato 10 ottobre 

10.00-11.00 Introduzione: considerazioni metodologiche, focus sugli obiettivi del seminario 

11.00-11.30 Le due dimensioni della crescita umana (A)  

11.30-11.45  Intervallo  

11.45-12.00 Come le relazioni ci formano (A)  

12.00-13.00 Noi siamo le nostre relazioni (H)  

13.00-14.00 PAUSA PRANZO  

14.00-14.15 I ruoli della nostra vita (A)  

14.15-15.00 "Io non sono i miei ruoli" (H)  

15.00-16.00 Avere un obbiettivo: la volontà in azione (H)  

16.00-16.15 Intervallo  

16.15-16.30 L'autodistanziamento e la trascendenza di sé (A)  

16.30-17.30 Strumenti per autodistanziarsi (H)  

17.30-18.30 I nostri ostacoli (H)  

18.30-18.45 Intervallo  

18.45-19.15 Il nostro rapporto con la dimensione transpersonale (H)  

19.15-20.00 Patologie transpersonali (A)  

 

Domenica 11 ottobre 

9.00-9.15 Tecnica del dialogo interno (A)  

9.15-10.00 Visualizzazione del vecchio saggio (H)  

10.00-10.15 Intervallo  

10.15-12.00 Erbacce e semi (I)  

12.00-12.30 Le vie al Sé transpersonale (A)  

12.30-13.00 – Conclusioni e compilazione ECM 

Razionale 

Seminario intensivo di 12 ore, rivolto a psicologi, psicoterapeuti e medici interessati a integrare tecniche 

immaginative e processi di visualizzazione nella relazione terapeutica. Partendo dall’idea che la coscienza e 

l’inconscio siano due dimensioni dialogiche della mente, il seminario esplora come sogni, immagini guidate e 

pratiche di visualizzazione possano facilitare l’emergere di contenuti psichici quotidiani e transizionali, 



promuovendo una riorganizzazione interna e una risonanza tra mondi conscio e inconscio. Il percorso 

combina fondamenti teorici (terapie immaginative, elementi psicodinamici, approccio fenomenologico e 

psicosintesi) con esperienze pratiche guidate, esercitazioni di integrazione clinica e momenti di supervisione. 

L’obiettivo è offrire strumenti concreti per accedere, regolare e dialogare con contenuti psichici attraverso 

sogni e visualizzazioni, integrando gestione degli aspetti transferali e riflessività clinica. 
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Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

 

Professione Discipline 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 

DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 

GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 

MEDICINA D'EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 

MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; 

MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; 

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 

RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; 

CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E 

RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 

LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA 

LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 

NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO 

DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, 

EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; 

MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA 

GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA 

(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 

DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 

SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; 



EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA 

SUBACQUEA E IPERBARICA; 

 

Crediti assegnati  

17,4 

 12 ore totali di cui 6 di parte pratica 

 

Obiettivo formativo 

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 

genere 










