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• Nome Provider e n. di riferimento 

ideA-Z Project in progress SRL – ID. n. 335 

Corso G. Matteotti, 48 20081 Abbiategrasso (MI) 

 

• Segreteria Organizzativa  

BOLD/AD S.R.L. 

Via Terraggio 17 - 20123 Milano 

 

• Titolo evento e sede  

SOSTARE NELLE EMOZIONI. COMPETENZE RELAZIONALI E COMUNICAZIONE CLINICA NELLA 

PRESA IN CARICO DELLA SMA  

Sala Meeting, Policlinico Gemelli, Largo Gemelli 1, Roma 

 

• Data di svolgimento evento 

5 novembre e 3 dicembre 2026 

 

• Destinatari dell’iniziativa 

n. 15  

Medico Chirurgo specialista in: neuropsichiatria infantile 

Tecnico della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Psicologo specialista in  Psicologia;  Psicoterapia 

Fisioterapista 

 

• Obiettivo formativo 

Aspetti relazionali e umanizzazione della cura 

  

• Durata e n. crediti 

n. 6 ore formative crediti ECM: 9,6 

 

• Responsabile Scientifico  

Marika Pane Professore Associato di Neuropsichiatria infantile presso l'Università Cattolica del Sacro cuore di 

Roma, Direttore Clinico del Centro Clinico Nemo pediatrico della Fondazione Policlinico Universitaria Agostino 

Gemelli di Roma 

 

TUTOR: Daniela Chieffo, Stefania Polvani, Paolo Trenta 

 

 

RAZIONALE 

La crescente complessità della gestione clinica della SMA e delle malattie neuromuscolari rare richiede ai 

professionisti competenze che integrino eccellenza scientifica e capacità relazionali. 

I medici si confrontano quotidianamente con momenti ad elevato impatto emotivo e comunicativo: comunicazione 

della diagnosi, definizione delle aspettative, gestione delle incertezze cliniche, accompagnamento delle famiglie lungo 

percorsi assistenziali complessi e di lunga durata. La letteratura scientifica evidenzia come le competenze relazionali e 

comunicative influenzino significativamente la qualità dell'alleanza medico-paziente-famiglia, la comprensione delle 

informazioni cliniche, il coinvolgimento del caregiver nel percorso assistenziale e l'esperienza complessiva di cura. Il 

GdM "So-Stare nelle Emozioni" si propone di sviluppare tali competenze attraverso gli strumenti della Medicina 

Narrativa e della riflessione professionale strutturata. 

L'obiettivo non è la crescita personale dei partecipanti, bensì il miglioramento delle capacità di riconoscere e gestire le 

dinamiche emotive che possono emergere nella relazione di cura, affinché tali elementi siano adeguatamente compresi 
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e non interferiscano con la qualità della comunicazione clinica, del processo decisionale e della presa in carico 

multidisciplinare. 

Il percorso si inserisce nell'ambito dell'umanizzazione delle cure e dello sviluppo professionale continuo, con 

l'obiettivo di favorire una comunicazione più efficace, una maggiore consapevolezza relazionale e una migliore 

esperienza assistenziale per pazienti e caregiver. 

 

 

PROGRAMMA 

 

PRIMO INCONTRO 5 NOVEMBRE 2026 

 

14.00 Presentazione del percorso Stefania Polvani, Marika Pane, Paolo Trenta 

 

14.10 Condivisione risposte survey Tutti i partecipanti 

 

14.30 Co-costruzione degli obiettivi: cosa vogliamo migliorare - quali obiettivi, quali abilità 

Daniela Chieffo, Stefania Polvani, Paolo Trenta 

 

14.50 Introduzione alla Medicina Narrativa: strumenti e Metodi Stefania Polvani, Paolo Trenta 

 

15.20 COFFEE BREAK 

 

15.30 SO-STARE NELLE EMOZIONI 

Basi teoriche e Laboratorio esperienziale riflessivo Tutti i partecipanti 

 

17.30 Debriefing, riflessioni conclusive e mandato di lavoro: cosa ci impegna per il prossimo incontro 

Stefania  Polvani, Paolo Trenta 

 

 

SECONDO INCONTRO 3 DICEMBRE 2026 

 

14.00 Il filo rosso con photolangage: metafora della prima giornata,metafora della seconda giornata  

Stefania Polvani, Paolo Trenta 

 

14.40 SO-STARE NELLE EMOZIONI 

Laboratorio esperienziale riflessivo  Tutti i partecipanti 

 

 

16.30 COFFEE BREAK 

 

 

16.40 Co-costruzione del piano di miglioramento basato sulla Medicina Narrativa Tutti i partecipanti 

 

17.30 Condivisione dell'esperienza e saluti Tutti i partecipanti 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE DESCRIZIONE ATTIVITA' PROFESSIONALE

Pane Marika

MEDICO CHIRURGO

Neuropsichiatria Infantile

Policlinico Agostino Gemelli, Roma

Professore Associato di Neuropsichiatria infantile presso 

l'Università Cattolica del Sacro cuore di Roma,

Direttore Clinico del Centro Clinico Nemo pediatrico 

della Fondazione Policlinico Universitaria Agostino 

Gemelli di Roma

Chieffo Daniela Pia Rosaria

PSICOLOGO

Psicologia, PhD

Policlinico Agostino Gemelli, Roma

Direttrice dell’Unità operativa di Psicologia clinica

presso l’Università Cattolica-Fondazione Policlinico 

Agostino Gemelli

Berti Beatrice MEDICO CHIRURGO Neuropsichiatria Infantile Policlinico Agostino Gemelli, Roma Dirigente Medico UOC Policlinico Gemelli, Roma

Leone Daniela MEDICO CHIRURGO Neuropsichiatria Infantile Policlinico Agostino Gemelli, Roma Dirigente Medico UOC Policlinico Gemelli, Roma

Palermo Concetta MEDICO CHIRURGO Neuropsichiatria Infantile Policlinico Agostino Gemelli, Roma Dirigente Medico UOC Policlinico Gemelli, Roma

De Sanctis Roberto

terapista della neuro e 

psicomotricità dell'età 

evolutiva

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età 

evolutiva
Policlinico Agostino Gemelli, Roma

Terapista presso UOC Centro Clinico Nemo Policlinico 

Gemelli, Roma

Fanelli Lavinia

terapista della neuro e 

psicomotricità dell'età 

evolutiva

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età 

evolutiva
Policlinico Agostino Gemelli, Roma

Terapista presso UOC Centro Clinico Nemo Policlinico 

Gemelli, Roma

Forcina Nicola

terapista della neuro e 

psicomotricità dell'età 

evolutiva

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età 

evolutiva
Policlinico Agostino Gemelli, Roma

Terapista presso UOC Centro Clinico Nemo Policlinico 

Gemelli, Roma

Carnicella Sara

terapista della neuro e 

psicomotricità dell'età 

evolutiva

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età 

evolutiva
Policlinico Agostino Gemelli, Roma

Terapista presso UOC Centro Clinico Nemo Policlinico 

Gemelli, Roma

Stanca Giulia

terapista della neuro e 

psicomotricità dell'età 

evolutiva

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età 

evolutiva
Policlinico Agostino Gemelli, Roma

Terapista presso UOC Centro Clinico Nemo Policlinico 

Gemelli, Roma

Norcia Giulia

terapista della neuro e 

psicomotricità dell'età 

evolutiva

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età 

evolutiva
Policlinico Agostino Gemelli, Roma

Terapista presso UOC Centro Clinico Nemo Policlinico 

Gemelli, Roma

Falco Anna MEDICO CHIRURGO Neuropsichiatria Infantile Policlinico Agostino Gemelli, Roma Dirigente Medico UOC Policlinico Gemelli, Roma

Sbarbati Martina MEDICO CHIRURGO Neuropsichiatria Infantile Policlinico Agostino Gemelli, Roma Dirigente Medico UOC Policlinico Gemelli, Roma

Kunsztler Lucia
Fisioterapista

Fisioterapia
Policlinico Agostino Gemelli, Roma

Fisioterapista presso UOC Centro Clinico Nemo 

Policlinico Gemelli, Roma

Trenta Paolo

Sociologia

Sociologia

Libero professionista 

ha diretto il Servizio Formazione, Comunicazione, 

Relazioni Esterne della ASLUMBRIA2. Socio fondatore 

della Società italiana di medicina Narrativa, di cui è stato 

componente del consiglio direttivo

Polvani Stefania
Sociologia

Sociologia
Libero professionista in Firenze

Sociologa, Presidente Società Italiana di Medicina 

Narrativa, Azienda USL Toscana Sud Est

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 

14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

Il Provider dichiara altresì che i CV dei Relatori, comprensivi della loro attività professionale e formativa, sono conservati in formato digitale e disponibili per la consultazione da parte della Commissione Nazionale

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 

14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

Il Provider dichiara altresì che i CV dei Relatori, comprensivi della loro attività professionale e formativa, sono conservati in formato digitale e disponibili per la consultazione da parte della Commissione Nazionale
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