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PROGRAMMA

26/09/2026 — Valutazione clinica e neurologica
9:00-9:15 Registrazione dei partecipanti

9:15-10:00 Introduzione e inquadramento clinico — Presentazione del corso e degli obiettivi; ragionamento
clinico nel paziente con dolore cervicale; anamnesi e raccolta delle informazioni rilevanti

10:00-11:00 Red flags e diagnosi differenziale — Principali red flags del rachide cervicale; fratture e condizioni
traumatiche; patologie specifiche e condizioni potenzialmente gravi; indicazioni all'invio medico e
all'approfondimento diagnostico

11:00-12:00 Radicolopatie e mielopatie — Fisiopatologia e caratteristiche cliniche; segni e sintomi; diagnosi
differenziale e test di screening

12:00-13:00 Esame neurologico: principi e strumenti — Valutazione di sensibilita, forza e riflessi; esame
neurologico del rachide cervicale; valutazione delle piccole fibre; interpretazione dei principali reperti clinici

13:00-14:00 Pausa pranzo

14:00-15:30 Sessione pratica: esame clinico e neurologico — Raccolta anamnestica e screening; esecuzione
dell'esame neurologico; test di forza, sensibilita e riflessi; valutazione delle piccole fibre
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15:30-17:00 Sessione pratica: test valutativi — Test di screening per radicolopatie e mielopatie; test di
diagnosi differenziale; interpretazione dei risultati; integrazione dei dati nel ragionamento clinico

17:00-18:00 Caso clinico guidato — Analisi del caso; individuazione delle principali criticita; ragionamento
clinico e definizione del percorso valutativo

GIORNO 2 — Profilazione del dolore e trattamento

9:15-10:00 Profilazione del dolore cervicale — Dolore traumatico e non traumatico; dolore acuto e cronico;
dolore nocicettivo, neuropatico e nociplastico; implicazioni cliniche della classificazione del dolore

10:00-11:30 Sensibilizzazione centrale e periferica — Meccanismi e caratteristiche cliniche; iperalgesia e
allodinia; strumenti e modalita di valutazione; implicazioni per la gestione del paziente

11:30-12:30 Fattori psicosociali e yellow flags — Principali fattori psicosociali; identificazione delle yellow
flags; influenza dei fattori psicologici e comportamentali sul dolore; integrazione degli aspetti biopsicosociali nel
ragionamento clinico

12:30-13:00 Dalla valutazione al trattamento — Definizione degli obiettivi terapeutici; strategie di trattamento
in relazione al profilo clinico; personalizzazione dell'intervento

13:00-14:00 Pausa pranzo
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14:00-15:30 Sessione pratica: trattamento delle limitazioni di movimento — Valutazione delle limitazioni
articolari e funzionali; tecniche di trattamento; mobilita e recupero del movimento; progressione dell'intervento
terapeutico

15:30-17:00 Sessione pratica: controllo motorio e decondizionamento — Valutazione del controllo motorio
cervicale; esercizi per il recupero del controllo motorio; gestione del decondizionamento muscolare; progressione e
adattamento degli esercizi

17:00-17:30 Integrazione clinica e casi pratici — Dalla profilazione del paziente alla scelta del trattamento;
integrazione di valutazione, diagnosi e trattamento; discussione di casi clinici

17:30-18:00 Test ECM e conclusione dei lavori
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