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RITORNO AL FUTURO DEI DIFOSFONATI

Camogli (GE) 13-14 novembre 2026

Hotel CENOBIO DEI DOGI
Via N. Cuneo, 34 (Camogli - GE)

PROVIDER ECM - ASTI INCENTIVES & CONGRESSI
ID ECM: 5468 — XXXX

Sede dell’evento:
Hotel CENOBIO DEI DOGI (Via N. Cuneo, 34 — Camogli, Genova)

Ore formative: 5 h
Crediti ECM: N. 5
Partecipanti: N. 50

Responsabili Scientifici
Prof.ssa Sabrina Corbetta
Dr.ssa Lia Rusca

Obiettivo Formativo: LINEE GUIDA — PROTOCOLLI - PROCEDURE

Programma Scientifico

Venerdi 13 Novembre 2026

Moderatori: Andrea Giusti, Lia Rusca

16.30-16.45 Benvenuto e presentazione degli obiettivi del corso

16.45-17.15 Ruolo dei difosfonati nell’osteoporosi postmenopausale - Stefano Frara

17.15-17.45 Difosfonati, vitamina D e calcio - Giorgia Grassi

17.45-18.15 Ruolo dei difosfonati nella GIOP e nell’osteoporosi da inibitori dell’aromatasi
Flaminia Carrone

18.15-18.45 Gestione del rischio degli effetti collaterali dei difosfonati - Lia Rusca

Sabato 14 Novembre 2026

Moderatori: Giovanna Mantovani, Sabrina Corbetta

09.00-09.30 Imparare a “vedere” I'osteoporosi - Daniele Angioni

09.30-10.00 Osteoporosi e fragilita ossea nel bambino e nel giovane adulto - Sabrina Corbetta
10.00-10.30 Difosfonati, rischio cardiovascolare e muscolo scheletrico - Camilla Scarsi
10.30-11.00 Ruolo dei difosfonati nella terapia sequenziale - Andrea Giusti
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11.00-11.30 Coffee break

11.30-13.00 Tavola Rotonda
Real life e terapia con difosfonati: quale e per quanto tempo?
Tutti i docenti

Razionale Scientifico

| difosfonati hanno rappresentato il primo presidio farmacologico in grado di ridurre il rischio
fratturativo da osteoporosi negli ultimi 30 anni ed ancora oggi costituiscono |'opzione di prima scelta
nella gestione del rischio di frattura nell’osteoporosi postmenopausale. Pil recentemente le
possibilita terapeutiche per la prevenzione delle fratture da fragilita si sono arricchite di molecole
con un meccanismo d’azione diverso da quello dei difosfonati e con efficacia superiore in diverse
condizioni ad elevato rischio fratturativo. In tale panorama, i difosfonati conservano la loro efficacia
anti-fratturativa, ma devono essere correttamente posizionati tra le opzioni disponibili per la
gestione dell’osteoporosi postmenopausale. Accanto a questa, i difosfonati hanno dimostrato
notevole efficacia anche in diversi quadri di osteoporosi secondaria, da quella da terapia cronica con
glucocorticoidi in ambito reumatologico/pneumologico o da inibitori dell’aromatasi in ambito
oncologico, alla fragilita ossea dei bambini e dei disordini genetici del metabolismo osseo.

Lo scopo del convegno & quello di rivisitare secondo le evidenze scientifiche pil recenti tutte le
potenzialita della terapia con difosfonati nei diversi ambiti di patologia ossea, esplorando i benefici
extra-scheletrici e fornendo indicazioni sulla gestione degli effetti collaterali. L'obiettivo e di
incrementare la consapevolezza dei benefici e dei rischi di questi farmaci per un uso piu consapevole
ed efficace per il paziente.

ELENCO RELATORI:

Rusca Lia Medicina e Medicina Fisica e Direttore SC Medicina Riabilitativa ASL
Chirurgia riabilitazione BI, Biella

Fara Stefano Medicina e Endocrinologia Medico Specialista Endocrinologo
Chirurgia presso I'UO Osteoporosi, Diabetologia

e Malattie del Metabolismo, IRCCS
Istituto Auxologico Italiano, Milano

Grassi Giorgia Medicina e Endocrinologia Medico Specialista Endocrinologo
Chirurgia presso Fondazione IRCCS Ca' Granda
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Corbetta Sabrina Luigia Medicina e Endocrinologia Resp UOS Malattie metaboliche
Chirurgia dell'osso Professore associato
Universita degli Studi di Milano
Giusti Andrea Medicina e Geriatria Dirigente medico S.C. Reumatologia
Chirurgia ASL 3 Genovese Genova
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Carrone Flaminia Medicina e Endocrinologia Medico Specialista endocrinologo,
Chirurgia Istituto Clinico Humanitas IRCCS,
Rozzano (M)
Mantovani Giovanna Medicina e Endocrinologia Direttrice della Scuola di
Chirurgia Specializzazione in Endocrinologia

Professoressa Ordinaria
Endocrinologia dell'Universita degli

Studi di Milano
Angioni Daniele Medicina e Medicina Generale | Medico di Medicina Generale ASL
Chirurgia NOVARA DISTRETTO SUD
Scarsi Camilla Medicina e Medicina Interna Struttura Complessa Medicina Interna
Chirurgia 1 Levante afferente al Dipartimento

medico ASL 2 Liguria, Azienda
Ospedaliera Metropolitana Genova
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