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Razionale: 
Il Tuina 

Il Tuina è storicamente una delle tecniche utilizzate dalla medicina tradizionale cinese insieme all'agopuntura, 
la fitoterapia, la dietetica ed il qigong. È la metodica di trattamento manuale del corpo che viene effettuato 
non solo su specifici punti tramite la digitopressione, ma anche lungo linee (meridiani) e su diversi distretti 
muscolari del corpo, con molteplici manualità, tramite movimenti lenti delle articolazioni o con l'applicazione 
di diverse tecniche complementari. In Italia è per lo più praticato in un contesto di discipline bio-naturali anche 
se sempre più operatori sanitari, in particolare fisioterapisti, ostetriche ed infermieri, trovano questa disciplina 
molto efficace e la utilizzano nel loro lavoro. Ad esempio, la Asl della Toscana lo ha inserito in un percorso di 
medicina integrata. Numerose sono inoltre le pubblicazioni che si trovano su PubMed che riguardano il Tuina.  
  
 
Questo week end di lezione, della durata complessiva di 15 ore di lavoro, è diviso in due momenti 

prevalentemente pratici di lavoro con le tecniche di tuina e di localizzazione e stimolazione dei punti di 

agopuntura.  la prima giornata si tratterà il rachide, nella seconda giornata l’arto inferiore. In entrambe le 

sessioni verrà illustrato ai partecipanti il decorso dei meridiani relativi alla zona e la localizzazione dei 

principali punti, l’inquadramento dei principali disturbi secondo la visione della medicina cinese ed il 

trattamento di queste zone con le tecniche del Tuina.  

 
 

Programma: 

  

Data Orario Docente Materia Contenuti 
3/10/26 10-19* Bianca Maria 

Lega 
Tuina Il trattamento del rachide e studio delle 

manovre di tuina e del decorso dei meridiani e 
dei punti maggiormente usati 

4/10/26 9-17* Bianca Maria 
Lega 

Tuina Il trattamento dell’arto inferiore e studio delle 
manovre di tuina e del decorso dei meridiani e 
dei punti maggiormente usati 

4/10/26 17-18 Bianca Maria 
Lega 

 Verifica con prova pratica e conclusione dei 
lavori 

 

 
 

Descrizione della prova pratica 
Al termine delle due giornate il partecipante deve essere in grado di eseguire le manovre illustrate nella 
lezione e sarà chiamato ad effettuare una breve sequenza di trattamento tra quelle indicate durante la 
lezione. La valutazione sarà effettuata tramite l’osservazione della manualità, della postura, e della corretta 
localizzazione dei punti studiati. 
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