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Convegno ADI Lazio  

MALNUTRITION AND CANCER 
Roma - 4 dicembre 2026  

Centro Congressi Auditorium, Via Aurelia 796 
 

Responsabile scientifico: 
Giuseppe Rando 

 
Razionale 

La malnutrizione interessa circa il 50% dei pazienti oncologici ed è considerata una vera e propria comorbidità. Essa si 
manifesta principalmente come perdita anche severa di peso e massa muscolare, peggiorando la prognosi e riducendo 
la tolleranza alle terapie. 
La malnutrizione non rappresenta solo una conseguenza della malattia ma è un fattore che ne accelera la progressione. 
Infatti, i pazienti malnutriti hanno maggiori probabilità di sviluppare tossicità grave alle terapie, richiedendo spesso la 
riduzione delle dosi o addirittura l'interruzione dei trattamenti. La perdita di peso involontaria è inoltre considerato un 
predittore indipendente di sopravvivenza. La malnutrizione peggiora l'astenia (fatigue), la depressione immunitaria e 
aumenta il rischio di infezioni e complicanze post-operatorie. 
 
Contrastare la malnutrizione è un obiettivo primario e trasversale nel percorso di cura della malattia neoplastica e la 
terapia nutrizionale va iniziata il più precocemente possibile e deve avvalersi di tutti le forme di terapia nutrizionale 
(dieta per os personalizzate, ONS, AFMS, Nutrizione Artificiale anche integrate nel tempo) da somministrare sia in 
ospedale che a domicilio. 
Un confronto fra professionisti esperti nel settore rappresenta sicuramente un’opportunità di crescita professionale ed 
un vantaggio per il paziente. 
Questo è lo spirito con il quale sono state programmate le relazioni della giornata 

 
Programma 

 
09,00 Presentazione del corso con introduzione del Presidente e del Segretario 
 

I Sessione   Malnutrizione per difetto nel paziente oncologico 
Moderatori: M. A Fusco, M. C. Mele  
 
09,20  La malnutrizione nel malato oncologico  
               A. Laviano 
 
09,40     La nutrizione artificiale nel paziente oncologico  

 G. Rando  
  
09,55   Malnutrizione e nutrizione artificiale domiciliare nel paziente oncologico 

A. Vivenzio 
 

10,10   Modificazione della composizione corporea nel paziente oncologico malnutrito  
L. Romano  

 
10,25 Malnutrizione, invecchiamento fisiologico e prevenzione della malattia neoplastica 
              D. Canosci Della Morte 
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10,40  Gli ONS nella prevenzione e trattamento della malnutrizione in oncologia 
              M. Palombaro 
 
10,55 Discussione 
 
11,05 Coffee break 
 

II Sessione   Malnutrizione per difetto nel paziente oncologico, dietoterapia, ONS ed AFMS 
Moderatori: A.  Caretto, M. Di Giovannandrea 
 
11,15 Meccanismi fisiopatologici della malnutrizione nella malattia neoplastica  

B. Neri, E. Cava 
 
11,30 Iporessia, disgeusia e dimagrimento nella malattia oncologica, quali risposte dieto terapeutiche 
              M. Altomare  
 
11,45    L’utilità dell’integrazione proteica e marziale e vitaminica nella dietoterapia nel paziente  

neoplastico  
              L. Meret  
 
12,00 Discussione 
 
12,10    Relazione del Presidente e del direttivo delle attività del quadriennio 2023-2026 
 
12,25    Proposta e presentazione del consiglio direttivo 2025-2028  
 
13.10 Lunch 
 

III Sessione: Trattamento della Malnutrizione per eccesso e del diabete come prevenzione e 
riduzione del rischio oncologica  
Moderatori: B. Paolini 
 
14,15 GLP1RA orali e iniettivi: oltre il controllo metabolico, nuove evidenze nella riduzione del rischio 

oncologico nel paziente con obesità e diabete 
A. Lauria Pantano 

 
14,30 Gestione delle alterazioni metaboliche in corso di terapie oncologiche, ruolo degli AFMS 

C. Tubili 
 
14,45  Healthy diets: dalla gestione dell’obesibites alla prevenzione oncologica 

G. Gillanti   
 
15,00 Malnutrizione per eccesso, diabete e tumori: lezioni dall’epidemiologia  
              D. Pollakova 
 
15,15  Medicina narrativa e relazione con il paziente oncologico  
               O. M. S. Hassan, M. P. Laria, P. Zuliani 
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15,45 Discussione 
 

IV Sessione: dietoterapia nel paziente oncologico 
Moderatori: M. G. Carbonelli, E. Galante 

 
16,00 Meccanismi fisiopatologici della malnutrizione nel paziente neoplastica sottoposto a chirurgia 

addominale maggiore 
P. Flamini 

  
15,55 Dietoterapia, supplementazione nutrizionali e ferro per os nei pazienti gastroresecati 

M. Scancarello  
 

16,10 Palatabilità e pasti tecnici arricchiti nel trattamento della disfagia neurologica ed oncologica   
              B. Bonardo, L. Libianchi 
 
16,25 L’influenza del microbiota intestinale e degli acidi biliari nel rischio malnutrizione e cancro  
              S. Agrigento 
 
16,40 Dietoterapia e supplementazione nutrizionali nei pazienti oncologici sottoposti a     
              duodenocefalopancreasectomia  

P. C. Raoul 
 

16.55 Discussione 
 
17.05 Conclusioni del Presidente uscente, risultati delle elezioni, presentazione nuovo direttivo  
 
18.00 Verifica dell’apprendimento e termine dei lavori 
 

 
 
 

Evento ECM n° 649 – 496107 ed. 1 
Ore formative 7 

Crediti assegnati 7 
 
Responsabile scientifico Giuseppe Rando 
 
Obiettivi dell'evento 

Area formativa 

Obiettivi formativi di processo 

 

Obiettivo Formativo 

 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 

cura 
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Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 
 

Professione Discipline 

FARMACISTA FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO 
SETTORE; 

BIOLOGO BIOLOGO; 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; 
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; 
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE 
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE 
INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E 
SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA 
DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI 
URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 
MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E 
IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E 
VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; 
ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI 
ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; 
REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

DIETISTA DIETISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

 

 
 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  
Titolo dell’evento 

Convegno ADI Lazio  
MALNUTRITION AND CANCER 

Data  Sede  Località (Provincia) 

4 dicembre 2026 
Centro Congressi Auditorium Aurelia - 

Via Aurelia, 796 
Roma (RM) 

 
N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1 1 

AGRIGENTO STEFANIA SCIENZE BIOLOGICHE  
SCIENZA DELLA 
NUTRIZIONE 

AZIENDA OSPEDALIERA 
SAN CAMILLO FORLANINI, 
ROMA 
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2 2 

ALTOMARE MARIA DIETISTICA 

SCIENZE DELLE 
PROFESSIONE TECNICO-
ASSISTENZIALI  

OSPEDALE SANDRO 
PERTINI- ROMA 

3  

BONARDO BARBARA DIETISTICA DIETISTICA 

AZIENDA OSPEDALIERA 
SAN GIOVANNI 
ADDOLORATA, ROMA 

4  
CARBONELLI MARIA 
GRAZIA MEDICINA E CHIRURGIA 

SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

AZIENDA OSPEDALIERA 
SAN CAMILLO FORLANINI, 
ROMA 

5  CARETTO ANTONIO MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA CITTA’ DI LECCE HOSPITAL 

6 7 

CAVA EDDA MEDICINA E CHIRURGIA 

SCIENZA 

DELL’ALIMENTAZIONE  

AZIENDA OSPEDALIERA 

SAN CAMILLO FORLANINI, 

ROMA  

7  DELLA MORTE CANOSCI 
DAVID MEDICINA E CHIRURGIA 

SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI ROMA “TOR VERGATA 

8  
DI GIOVANNANDREA 
MARCO MEDICINA E CHIRURGIA 

SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

AZIENDA OSPEDALIERA 
SAN GIOVANNI 
ADDOLORATA, ROMA 

9 1
1 

FLAMINI PAOLO MEDICINA E CHIRURGIA 

MEDICINA E CHIRURGIA 
D'ACCETTAZIONE E 
D'URGENZA 

 
POLICLINICO UMBERTO I , 
ROMA(RM) 

10 1
2 

FUSCO MARIA ANTONIA MEDICINA E CHIRURGIA 
SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

AZIENDA OSPEDALIERA 
SAN CAMILLO FORLANINI, 
ROMA 

11  

GALANTE VINCENZA MEDICINA E CHIRURGIA 

SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE 
INDIRIZZO DIETOLOGICO 
E DIETOTERAPIA ASL LATINA (LT) 

12 1
3 GILLANTI GIULIANO DIETISTICA DIETISTICA ROMA 

13 1
5 

GRAZIANI MARIA 
GIOVANNA 
 MEDICINA E CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGI
A ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

AZIENDA OSPEDALIERA S. 
GIOVANNI ADDOLORATA, 
ROMA 

14  
HASSAN ODETTE MISA 
SONIA DIETISTICA DIETISTICA 

ADI - ASSOCIAZIONE 
ITALIANA DI DIETETICA E 
NUTRIZIONE CLINICA  

15 1
6 LARIA MARIA PAOLA DIETISTICA DIETISTICA 

ASL ROMA 4 – 
CIVITAVECCHIA (RM) 

16 1
7 

LAURIA PANTANO 
ANGELA MEDICINA E CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE  

UNIVERSITÀ CAMPUS BIO 
MEDICO - ROMA 

17  
LAVIANO ALESSANDRO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

AZIENDA OSPEDALIERA 
SAN’'ANDREA, ROMA 

18  

LIBIANCHI LORENZO DIETISTICA DIETISTICA 

RISTORAZIONE 
COLLETTIVA AZIENDA 
OSPEDALIERA SAN 
CAMILLO FORLANINI, 
ROMA 

19  
MELE MARIA CRISTINA MEDICINA E CHIRURGIA 

GINECOLOGIA ED 
OSTETRICIA 

UNIVERSITA CATTOLICA 
DEL SACRO CUORE, ROMA 
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20 2 MERET LEONARDO DIETISTICA DIETISTICA ASL ROMA 6  

21  
NERI BARBARA MEDICINA E CHIRURGIA 

SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE LIBERA PROFESSIONE 

22  

PALOMBARO MARTA MEDICINA E CHIRURGIA 
SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

FONDAZIONE 
POLICLINICO 
UNIVERSITARIO 
AGOSTINO GEMELLI 
IRCCS. 

23  

PAOLINI BARBARA MEDICINA E CHIRURGIA 
SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

AZIENDA OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA SENESE, 
SIENA 

24  
POLLAKOVA DANIELA MEDICINA E CHIRURGIA 

SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

UNIVERSITA DEGLI STUDI 
DI ROMA “TOR VERGATA” 

25  

RANDO GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA 
SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

AZIENDA OSPEDALIERA S. 
GIOVANNI ADDOLORATA, 
ROMA 

26  
RAOUL PAULINE CELINE DIETISTICA DIETISTICA 

UNIVERSITA CATTOLICA 
DEL SACRO CUORE, ROMA 

27  
ROMANO LORENZO MEDICINA E CHIRURGIA 

SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI ROMA “TOR VERGATA” 

28  SCANCARELLO MARTA DIETISTICA DIETISTICA ASL ROMA 1 

29 5 

TUBILI CLAUDIO MEDICINA E CHIRURGIA 
SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

AZIENDA OSPEDALIERA 
SAN CAMILLO FORLANINI, 
ROMA 

30 6 

VIVENZIO ANTONIO MEDICINA E CHIRURGIA 

CHIRURGIA 
DELL’APPARATO 
DIGERENTE ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA 
CHIRURGICA  ASL ROMA 3 

31  
ZULIANI PATRIZIA SCIENZE BIOLOGICHE 

SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE LIBERA PROFESSIONE 

 

ACRONIMO SIGNIFICATO 

GLP1 GLUCAGON-LIKE PEPTIDE 1 

 


