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Provider: Centro Cardiologico Monzino — ID: 991-496135
Titolo Progetto Formativo:

“Imparare ad accompagnare”
DATE: 06/10/2026 - 13/10/2026

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Imparare ad accompagnare un paziente terminale nel fine vita rappresenta, per i professionisti
sanitari, una delle sfide piu complesse nella pratica clinica. Nonostante le difficolta, € necessario,
per garantire un’assistenza efficace, approfondire ed acquisire delle competenze gestionali e
relazionali specifiche nelle cure palliative.

Quest’ultime comprendono un insieme di interventi sanitari, psicologici e sociali ed il loro obiettivo
e quello di migliorare la qualita della vita del paziente e della sua famiglia.

Questo obiettivo puo essere raggiunto adottando un approccio che ponga al centro la dignita della
persona, la relazione di cura e I'attenzione ai suoi bisogni. La formazione clinica integrata offre agli
operatori sanitari I'opportunita di rafforzare le proprie competenze specialistiche sviluppando una
maggiore sensibilita emotiva, affinando le capacita comunicative, identificando il trattamento piu
idoneo per un efficace accompagnamento terapeutico e mantenendo costante I'aggiornamento sui
temi etici giuridici e medico legali.

In questo modo, e possibile garantire ai pazienti e alle loro famiglie un sostegno competente e
profondamente umano in un momento di particolare vulnerabilita.

Obiettivi formativi: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere;

» Obiettivi formativi tecnico-professionali: Si tratta di obiettivi finalizzati allo sviluppo delle

competenze e delle conoscenze tecnico-professionali individuali nel settore specifico di
attivita. Gli eventi che programmano il loro conseguimento sono specificatamente rivolti alla
professione di appartenenza o alla disciplina.

Obiettivo generale:

Alla fine del presente corso il discente:

e Migliorera le competenze sulla cornice normativa vigente.

e Migliorera le competenze sulla responsabilita del professionista sanitario, inerente la
sospensione delle cure e il rispetto della volonta del paziente.

e Acquisira le principali conoscenze teoriche, procedurali ed interpretative relative all’end stage e
al fine vita.

e Acquisira i principi della Carta dei Diritti dei Morenti per la corretta gestione di questo processo.

e Sapra identificare il trattamento piu idoneo per un efficace accompagnamento terapeutico,
psicologico, spirituale del morente e conoscera I'utilizzo e la gestione della Terapia piu idonea.

e Rafforzera le competenze nella gestione del dolore, nella sedazione palliativa e nelle decisioni
eticamente complesse.

e Potenziera le abilita relazionali e comunicative nel sostegno a pazienti e famiglie.
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e Sviluppera consapevolezza emotiva e capacita di autoregolazione per prevenire stress e burnout
grazie all’acquisizione di strumenti di autocura

e Migliorera I'ascolto attivo la comunicazione empatica e la gestione delle conversazioni difficili.

e Favorira il lavoro di squadra e la collaborazione interdisciplinare.

Destinatari: Personale Infermieristico - Medici

Struttura del corso:
Il corso prevede una sessione teorica con lezione frontale in aula con massimo 20 partecipanti.

Edizioni:
Per I'anno 2026 sono previste due edizioni dalle ore 9.00 alle ore 16.30

Sede: I.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino, Milano

Docenti: Dr.ssa Sara Meneghin — Dr. Luca Guido - Dr.ssa Pedrazzini Giovanna — Dr. Paolo Guiddi —
Dr. Luigi Molendini

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Federica Vaga
Direttore Risorse Umane e Formazione
Centro Cardiologico Monzino

Segreteria organizzativa: Chiara Candelotto
Servizio Formazione Direzione Risorse Umane
Telefono: 02.5800.2145
e-mail: chiara.candelotto@cardiologicomonzino.it
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Programma:
ORARIO ARGOMENTO DOCENTI

e Quadro normativo nazionale

e Aspetti deontologici e responsabilita professionale

9.00-10.30 Dr. Molendini Luigi

e DAT, consenso informato e comunicazione
e  OQltre la cura: clinica ed etica nelle decisioni di fine vita

10.30 — 11.30 e | principi fondamentali della sedazione palliativa: Dr. Luca Guido

definizione, indicazioni cliniche e principali aspetti di
farmacologia applicata.

e  Parole che curano: I'arte della comunicazione empatica con
pazienti e famiglie

o Dire lindicibile: comunicare con pazienti e familiari nei

Dr.ssa Sara

Meneghin

momenti piu delicati emozioni, etica e responsabilita nelle
11.30 - 12.30 P P

cure palliative

e  Prendersi cura di chi cura: strategie per benessere emotivo
e resilienza professionale

12.30-13.00 Pausa Pranzo

e END LIFE CARE IN ICU : quando guarire non si puo
e  Come capire che e I'ora: la Medicina dell’umilta
e  Trigger clinici per end of life decision making: la difficolta di

Dr.ssa Giovanna
Pedrazzini

scegliere

13.00-14.30

e |l momento del distacco: come, quando, perché

e Enoi?: curare chi cura, burnout Team, Quality indicators

e Le mappe cognitive: dal pre-giudizio alla relazione
e L’exotopia: comunicazione empatica e ascolto attivo.

14.30-16.00 e Dalla Carta dei diritti del morente ad oggi: Cosa si fa / cosa Dr. Guiddi Paolo
non si fa ancora

16.00 - 16.30 Test di apprendimento e Valutazione evento

CREDITI ECM ASSEGNATI: 9,6
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