
ACCADEMIA NAZIONALE DELLA SANITÀ 
PROVIDER ECM ID 7458 

 

Accademia Nazionale della Sanita ETS - C.F. 95317290633 
Via Giordano Bruno, 169 – 80122 Napoli 

www.accademiasanita.it 

File Unico Evento 

Nome Provider 

Accademia Nazionale della Sanità 

ID Provider 

7458 

Titolo dell’evento 

Giornata mondiale fisioterapia 2026 – Malattie cardiovascolari e ictus 

Tipologia Evento 

Residenziale 

Sede 

Piazza Municipio - Napoli  

Periodo di erogazione dell’evento 

20 settembre 2026, dalle 9:00 alle 17:00 

Professioni/Discipline 

Fisioterapisti 

N. Partecipanti massimo 

80 

Responsabile scientifico 

Paolo Buonpensiero 

Partner dell’evento 

Ordine Interprovinciale dei Fisioterapisti di Napoli, Avellino, Benevento e Caserta 
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Obiettivo formativo 

Epidemiologia – prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia con 
acquisizione di nozioni tecnico-professionali 

Razionale 

Le malattie cardiovascolari e l’ictus rappresentano una delle principali cause di mortalità e 
disabilità e costituiscono un rilevante problema di sanità pubblica. La prevenzione primaria 
e secondaria, attraverso la promozione di corretti stili di vita e dell’attività fisica, assume un 
ruolo fondamentale nella riduzione dei fattori di rischio e nel miglioramento dello stato di 
salute della popolazione. 

In tale contesto, il fisioterapista può contribuire attivamente alla promozione dell’esercizio 
fisico, alla prevenzione della sedentarietà e alla gestione della persona con rischio o patologia 
cardiovascolare, integrando le proprie competenze all’interno dei percorsi di prevenzione, 
trattamento e riabilitazione. 

L’evento, organizzato in occasione della Giornata mondiale della fisioterapia 2026, intende 
approfondire il rapporto tra esercizio fisico, prevenzione cardiovascolare e fisioterapia, 
favorendo la diffusione di conoscenze aggiornate e la partecipazione attiva dei professionisti 
attraverso momenti di confronto, discussione ed esperienza pratica. 

Acquisizione competenze di tecnico-professionali 

Il partecipante acquisirà conoscenze aggiornate sul ruolo dell’esercizio fisico nella 
prevenzione delle malattie cardiovascolari e dell’ictus e sulle possibilità di intervento del 
fisioterapista nell’ambito della promozione della salute cardiovascolare. Saranno 
approfonditi i principali elementi utili a favorire l’attività fisica e contrastare la sedentarietà, 
il contributo della fisioterapia nei percorsi di prevenzione cardiovascolare e l’utilizzo 
dell’esercizio come strumento terapeutico attivo. Attraverso momenti di confronto e attività 
pratiche, il partecipante sarà inoltre stimolato ad applicare tali conoscenze alla propria 
attività professionale. 
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Programma 

09:00 Saluti istituzionali ed introduzione al 
corso 

 

09.15 Somministrazione sondaggio  e pool dei 
risultati e discussione sui risultati del 
sondaggio 

Paolo Buonpensiero 
Fisioterapista, AOU Federico II  

10.00 Benessere ed esercizio fisico  
ogni passo conta 

Antonio Prisco 
Fisioterapista – Azienda Ospedaliera dei Colli Napoli 
 

10.45 Il fisioterpista e la prevenzione nelle delle  
cvd 

Dino Della Ventura 
Fisioterapista riabilitazione cardiologica, medicina 
interna ad indirizzo metabolico - AOU Federico II  
 Michele Arcopinto 
Medico Medicina Intena - AOU Federico II 

11.30 Oltre le Statine: La Fisioterapia come 
Terapia Cardiovascolare Attiva 

Antonio Prisco 
Fisioterapista – Azienda Ospedaliera dei Colli Napoli 
 

12.15 Hands on move Antonio Prisco 
Fisioterapista – Azienda Ospedaliera dei Colli Napoli 
Dino Della Ventura 
Fisioterapista riabilitazione cardiologica, medicina 
interna ad indirizzo metabolico - AOU Federico II  
 Michele Arcopinto 
Medico Medicina Intena - AOU Federico II 

13.00 Pausa  
14.00 Esperienze  
15.00 Sondaggio pool e chiusura Antonio Prisco 

Fisioterapista – Azienda Ospedaliera dei Colli Napoli 
Dino Della Ventura 
Fisioterapista riabilitazione cardiologica, medicina 
interna ad indirizzo metabolico - AOU Federico II  
 Michele Arcopinto 
Medico Medicina Intena - AOU Federico II 

17.00 Chiusura dei lavori  
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Ruolo1 
NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÁ 
PROFESSIONALE/FORMATIVA 

R 
Paolo 
Buonpensiero  

Fisioterapista  Fisioterapista  A.O.U. Federico II  Fisioterapista clinico operante presso l'Azienda Ospedaliera 
Universitaria Federico II di Napoli.  

R Antonio Prisco  Fisioterapista  Fisioterapista  Azienda Ospedaliera dei Colli Napoli  Fisioterapista – Azienda Ospedaliera dei Colli Napoli  

R 
Dino Della 
Ventura  

Fisioterapista  Fisioterapista  A.O.U. Federico II  Fisioterapista esperto in riabilitazione cardiologica presso 
l'Area di Medicina Interna ad indirizzo metabolico.  

R 
Michele 
Arcopinto  

Medico 
Chirurgo  

Medicina 
interna  

A.O.U. Federico II  Medico, Medicina Intena - AOU Federico II  

 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo 

Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di 

Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, 

verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante. 
 

                                                           
1 Ruoli 
R: relatore, M: Moderatore 


