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PIANO FORMATIVO 2026 
 
Tipologia evento: ECM RES 
 
Titolo:  L’importanza dello screening nei pazienti con connettiviti sistemiche 
Sede:  Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo 

Padiglione DEA, Strada Privata Campeggi 40, 27100 Pavia  
 
Date: Novembre, venerdì 13 e sabato 14 NOVEMBRE 2026  
 
Responsabile Scientifico: Stefano Ghio 
Il presente corso mira a sottolineare l'importanza dello screening nei pazienti con connettiviti sistemiche, riconoscendo 
che queste patologie autoimmuni rappresentano condizioni complesse e poliedriche, spesso caratterizzate da 
manifestazioni sistemiche e coinvolgimento di diversi organi. Esempi includono lupus eritematoso sistemico (LES), 
sclerodermia (sclerosi sistemica), polimiosite, dermatomiosite e sindrome di Sjögren. L'ipertensione polmonare (IP) 
rappresenta una complicanza grave e potenzialmente fatale in tutte le connettiviti sistemiche, con una prevalenza 
variabile a seconda della malattia e del sottotipo clinico. La patologia a maggior rischio è costituita dalla sclerosi 
sistemica.  La IP può spesso svilupparsi silenziosamente, senza sintomi evidenti nelle fasi iniziali, e questo è il principale 
motivo per cui lo screening è fondamentale. 
Perché lo screening è importante 
1. Diagnosi precoce: L’Ipertensione Polmonare può essere presente anche quando i sintomi clinici sono assenti o 

aspecifici. Uno screening regolare consente di individuare tempestivamente un eventuale esordio di malattia, ed 
eventuali complicanze renali, polmonari, cardiovascolari o neurologiche. Data la natura spesso insidiosa e 
multifattoriale di queste condizioni, un approccio di screening sistematico è essenziale per iniziare precocemente 
un trattamento appropriato. 

2. Miglioramento della prognosi: Una diagnosi precoce e il trattamento tempestivo possono migliorare la qualità di 
vita e la sopravvivenza dei pazienti. 

In tutti i pazienti affetti da ipertensione polmonare è inoltre necessario continuare a monitorare eventuali alterazioni 
nel tempo mediante controlli seriati del paziente nel follow-up, facilitando interventi tempestivi in caso di 
peggioramento clinico e/o strumentale. Le Linee Guida sottolineano l’importanza di uno screening regolare in tutti i 
pazienti con connettiviti sistemiche, soprattutto in quelli con sclerodermia, in cui il rischio di Ipertensione Polmonare è 
più elevato. La sorveglianza dovrebbe includere ecocardiografia e valutazioni funzionali almeno annualmente, con 
approfondimenti più invasivi e complessi in presenza di sospetto diagnostico. 
La collaborazione multidisciplinare tra reumatologi, pneumologi e cardiologi è un elemento essenziale per garantire uno 
screening efficace e personalizzato. 
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PROFESSIONE 
DISCIPLINA disciplina sede lavorativa 

De Palma Gabriele DPLGRL97B08F839Q MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

NAPOLI, U.O.C. Cardiologia 
congenita dell'adulto e delle 
aritmie congenite e 
familiari, Ospedale Monaldi 

Mercurio Valentina MRCVNT86D54H501K MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

NAPOLI, Assistant Professor 
of Medicine (tenure-track) 
Department of Translational 
Medical Sciences, Federico II 
University 

Casiraghi Luca CSRLCU93L19F205K MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

MILANO, UOC Cardiologia, 
Ospedale di Garbagnate 
Milanese "Guido Salvini" - 
ASST Rhodense  
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Bianchessi Lorenzo 
Mattia BNCLNZ95A11F205V MEDICINA E 

CHIRURGIA REUMATOLOGIA 

PAVIA Specialista in 
Reumatologia, Dottore di 
Ricerca in Medicina Interna 
e Terapia Medica - IRCCS 
Policlinico San Matteo 

Codullo Veronica CDLVNC80M61C351I MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA 

PAVIA Specialista in 
Reumatologia, Dottore di 
Ricerca in Medicina Interna 
e Terapia Medica - San 
Matteo, Pavia 

Ghio Stefano GHISFN58P27F839U  MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PAVIA Professore a 
Contratto nel Corso di 
Laurea Triennale in Tecnico 
della fisiopatologia 
cardiocircolatoria e 
perfusione cardiovascolare, 
Università degli studi di 
Pavia, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 

Papa Silvia  PPASLV83P48H501A MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

ROMA UOC Cardiologia e 
Ipertensione Polmonare, 
Policlinico Umberto I 
Università La Sapienza 

Truglia Simona TRGSMN81C66C352E MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

ROMA , ricercatrice presso 
Dip. Scienze Cliniche, 
Internistiche, 
Anestesiologiche e 
Cardiovascolari, Università 
La Sapienza 

 
PROGRAMMA  

13 NOVEMBRE  
15.00-15.30 Connettiviti sistemiche. Una overview delle malattie 
Veronica Codullo  
15.30-15.45 Discussione   
 
15.45-16.15 L’incidenza dell’ipertensione polmonare in queste patologie 
Simona Truglia  
16.15-16.30 Discussione   
 
16.30-17.00 L’importanza della diagnosi precoce 
Silvia Papa  
17.00-17.15 Discussione  
 
17.15-17.45 Come si fa lo screening di ipertensione polmonare; le indagini cardiologiche 
Luca Casiraghi  
17.45-18.00 Discussione  
 
18-00-18.30 Come si fa lo screening di ipertensione polmonare; le indagini reumatologiche e 
pneumologiche 
Lorenzo Bianchessi  
18.30-18-45 discussione  
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19.00 chiusura dei lavori 
14 NOVEMBRE 

09.00-10.00 Esperienze dal mondo reale. 
Conduce: Stefano Ghio  
Con la partecipazione di tutti i presenti  
 
10.00-10.30 Dalla diagnosi alla terapia del paziente con sclerosi sistemica 
Gabriele De Palma 
10.30-10.45 discussione 
 
10.45-11.15 L’intensificazione della terapia nel follow-up del paziente con sclerosi sistemica 
Valentina Mercurio  
11.15-11.30 Discussione 
 
11.30-12.45 I dati preliminari del progetto Italiano <Predicting pulmonary hypertension 
development in  systemic sclerosis using an early echocardiographic indicator of right atrial 
dysfunction and DLCO.> 
Tavola rotonda con tutti i partecipanti 
Stefano Ghio  
 
12.45-13.00 take home message  
 
13.00 chiusura dei lavori 
 
Obiettivo formativo ECM:  N 18: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 

di ciascuna professione, specializzazione e attività ultraspecialistica ivi 
incluse malattie rare e medicina di genere 

 
Durata del corso: 6  
 
Crediti formativi:   
 
Destinatari della formazione:  25 Medici  
 
Professioni e Discipline:  

MEDICO CHIRURGO specializzazione:  
Anestesia e rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia toracica 
Chirurgia vascolare, Ematologia, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Medicina interna, Radiodiagnostica, Reumatologia  

  
Sponsor: plurisponsor 
 
Quota partecipazione: gratuito 
 
Modalità di iscrizione:  Iscrizione ONLINE sul sito del provider 
 
Verifica di apprendimento: Produzione/elaborazione di un documento (prova scritta)  
Attestato ECM 
Al termine del percorso formativo, previa presenza ad almeno il 90% del Corso e al superamento della verifica di 
apprendimento e completata la compilazione delle procedure ECM online (Scheda valutazione qualità evento 
obbligatoria e Questionario rilevazione fabbisogni formativi facoltativo) il discente potrà effettuare il download 
automatico del proprio attestato in formato pdf. 
 


