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IMMUNE HEALTH

Allenare per potenziare i meccanismi di difesa

21 novembre 2026

Hotel Corte Valier
Via della Pergolana 9, 37017 Lazise
Verona

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30 — 09:00 Accoglienza e registrazione partecipanti

09:00 — 09:15 Introduzione al corso — C. Micheletto, F. Salamone

09:15 — 10:00 Apertura dei lavori

Quando ’immunita ha bisogno di sostegno? — F. Salamone

10:00 — 10:30 Esplorare la salute immunitaria: influenza del microbiota, impatto dei fattori
ambientali e dello stile di vita; sviluppo del sistema immunitario nei bambini — F. Salamone
10:30 — 11:00 La traiettoria della salute polmonare — C. Micheletto

I Sessione | 11:00 — 12:30
Moderatore: C. Micheletto, F. Salamone

11:00 — 11:30 Coffee break
11:30 — 12:00 Il continuo aumento della resistenza antimicrobica — M. Crapis
12:00 — 12:30 Formazione immunitaria: costruire la resilienza — C. Pasquali

Il Sessione | 12:30 — 13:30
Workshop: Prospettive sulle sfide nella gestione delle infezioni respiratorie ricorrenti
M. Crapis - C. Micheletto - G. Palmiero - C. Pasquali - F. Salamone

13:30 — 14:30 Light lunch

111 Sessione | 14:30 — 15:00
Salute delle vie respiratorie e strategie immuno-preventive: focus sui lisati batterici — G. Palmiero
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IV Sessione | 15:00 — 16:00
*Workshop: OM-85 nella pratica clinica
M. Crapis - C. Micheletto - G. Palmiero - C. Pasquali - F. Salamone

15:30-16:00 Discussione plenaria e condivisione dei risultati

V Sessione | 16:00 — 17:30
Moderatore: C. Micheletto, F. Salamone

**Somministrazione, analisi e discussione dei risultati survey
Take-home message e chiusura dei lavori

17:30 Somministrazione test ECM

INFORMAZIONI GENERALI
Segreteria Organizzativa e Provider
Lingo Communications Srl

Via E. Suarez, 10 -80129 Napoli

Tel. 081. 0201206

email: ecm@lingomed.it

Responsabili scientifici:

Dott. Francesco Salamone Medico di Medicina Generale; Responsabile Nazionale Area
Dipendenze, Societa

Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), Palermo

Dott. Claudio Micheletto Direttore dell’UOC di Pneumologia Azienda Ospedaliera Universitaria

di Verona

Obiettivi dell'evento

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli
elementi indispensabili per garantire, all'interno dell’intero percorso formativo il raggiungimento
omogeneo degli obiettivi.
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Tipologia: Evento Residenziale ECM

Destinatari dell’iniziativa

Sono stati richiesti ad Age.Na.s i crediti formativi per un numero massimo di 50 discenti.

Medico Chirurgo (1): Medicina generale (medici di famiglia) (58); Otorinolaringoiatria (40);
Pediatria (24); Pediatri Libera Scelta (60); Geriatria (9); Audiologia e Foniatria (111); Allergologia
e Immunologia Clinica (1); Malattie dell’apparato respiratorio (11); Malattie infettive (12);
Medicina Interna (15); Chirurgia Generale (30); Chirurgia pediatrica (32).

Ore formative: 7 (3 interattive)

Crediti Assegnati: 7,9

RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni, 1’attenzione verso la salute immunitaria € cresciuta in modo significativo, alla
luce dell’aumento delle infezioni respiratorie ricorrenti, dell’invecchiamento della popolazione e
della crescente diffusione della resistenza antimicrobica. 1l sistema immunitario rappresenta un
complesso network dinamico, influenzato da fattori genetici, ambientali e comportamentali, che
evolve lungo tutto I’arco della vita.

In questo contesto, emerge la necessita di un approccio integrato alla prevenzione e alla gestione
delle patologie infettive, che non si limiti al trattamento dell’episodio acuto, ma che punti al
rafforzamento delle difese dell’organismo attraverso strategie immuno-preventive mirate.
Particolare rilevanza assume il ruolo del microbiota, oggi riconosciuto come elemento chiave nella
modulazione della risposta immunitaria, cosi come I’'impatto dello stile di vita, dell’ambiente e dei
determinanti sociali di salute. Parallelamente, la crescente incidenza della resistenza antimicrobica
impone una riflessione critica sull’appropriatezza prescrittiva e sull’adozione di alternative
preventive efficaci.

Il corso si propone di approfondire questi aspetti attraverso un percorso multidisciplinare,
focalizzato sulla salute delle vie respiratorie e sulla costruzione della resilienza immunitaria, con

particolare attenzione alle diverse fasce di eta, dal paziente pediatrico a quello geriatrico.
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Ampio spazio sara dedicato al confronto tra specialisti e medici di medicina generale, con workshop
interattivi orientati alla pratica clinica e alla condivisione di esperienze nella gestione delle infezioni
respiratorie ricorrenti. In tale ambito, verranno analizzate anche le evidenze scientifiche relative
all’impiego di strategie immunomodulanti, inclusi i lisati batterici, con un focus specifico
sull’applicazione nella pratica quotidiana.

*| workshop si svolgeranno in modalita laboratoriale, con il coinvolgimento diretto dei partecipanti,
suddivisi in gruppi di lavoro all’interno della stessa sala, ciascuno guidato da uno dei relatori.
Attraverso la discussione di scenari clinici e quesiti decisionali, i gruppi saranno chiamati a
confrontarsi su strategie preventive e terapeutiche nella gestione delle infezioni respiratorie
ricorrenti. Le risposte, condivise collegialmente, verranno inserite tramite dispositivi elettronici e
visualizzate in tempo reale, favorendo il confronto tra i diversi approcci clinici. Seguira una
discussione plenaria finalizzata ad approfondire le scelte effettuate e a condividere le principali
evidenze scientifiche di riferimento.

Questa metodologia interattiva consente di consolidare le conoscenze acquisite, stimolare il
pensiero critico e promuovere la collaborazione interdisciplinare tra i partecipanti.

Inoltre, il percorso formativo prevede la somministrazione di una survey post-evento che consentira

di valutare I’efficacia formativa del corso e il grado di apprendimento raggiunto, seguito da una

discussione.
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Relatori
ATTIVITA’
NOME E COGNOME | LAUREA SPECIALIZZAZIONE PROFESSIONALE
FRANCESCO Medicina e Medicina generale Medico di Medicina
SALAMONE Chirurgia Generale, Resp.
Nazionale Area
SLMFNC66E04G273C Dipendenze SIMG,
Palermo
CLAUDIO Medicina e Malattie dell’ Apparato | Direttore dell’UOC di
MICHELETTO Chirurgia Respiratorio Pneumologia Azienda
MCHCLD62R31E512T Ospedaliera
Universitaria di
Verona
MASSIMO CRAPIS Medicina e Malattie infettive Coordinatore "Rete
Chirurgia Provinciale delle
CRPMSM77S10A516Y Malattie Infettive",
Azienda Ospedaliero
Universitaria di
Ferrara
GERARDO Medicina e Malattie dell’ Apparato Dirigente Medico UO
PALMIERO Chirurgia Respiratorio Pneumologia, USL
Toscana Nord Ovest
PLMGRD78A02G702E
CHRISTIAN Biotechnology PhD in Biothecnology PhD, Clinical and
PASQUALI Preclinical Research
Development,
Switzerland
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