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“LA NUTRIZIONE MATERNO-FETALE E IL SUPPORTO POST-DIMISSIONE:
STRATEGIE DOMICILIARI PER LA PROMOZIONE DELL’ALLATTAMENTO E DEL LEGAME AFFETTIVO”
Centro Congressi Agora — Contrada Moreno, Mesagne (BR)
Mesagne 13 ottobre 2026

Rivolto a: Ostetrica/o
Razionale Scientifico del Corso

Il percorso formativo offre un approccio integrato e multidisciplinare alla salute materno-infantile, basato
sulle pil recenti evidenze scientifiche. L'impatto dell'integrazione in gravidanza e in allattamento sugli
outcome neonatali e sul recupero materno nel puerperio.

La promozione dell'allattamento e il supporto domiciliare post-dimissione sono fondamentali per
accompagnare la transizione genitoriale, tutelare la salute della madre e consolidare il legame affettivo con
il bambino.

In questo contesto, la figura dell’ostetrica si conferma il punto di riferimento centrale. Il corso intende
approfondire le sue competenze cliniche e relazionali lungo tutto il percorso nascita — dalla gestazione al
post-partum —, fornendo strumenti pratici e aggiornati per il benessere della nuova famiglia.

Programma dell'Evento
e Data: 13 Ottobre 2026
e Location: Centro Congressi Agora — Contrada Moreno, Mesagne (BR)
e Relatrici: Dott.ssa Monia Signore; Dott.ssa Maria Rosaria Sponziello

Orario Attivita e dettagli Relatore
08:30 Registrazione dei partecipanti
09:00 Introduzione al corso e apertura lavori Dott.ssa Monia Signore,
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Attivita e dettagli

Dalla dolce attesa all'allattamento: tutti i vantaggi della
supplementazione

Allattamento: la magia e la scienza del contatto pelle a pelle

L'Assistenza Domiciliare Ostetrica: La continuita delle cure nel
post-partum per la salute della mamma e del neonato

Massaggio neonatale e integrazione sensoriale, promozione del
bonding sensoriale

Discussione sui temi precedentemente trattati

Compilazione del questionario di valutazione e del test per il
rilascio dei crediti ECM

Relatore

Dott.ssa Monia Signore,

Dott.ssa Maria Rosaria
Sponziello

Dott.ssa Maria Rosaria
Sponziello

Dott.ssa Maria Rosaria
Sponziello
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FACULTY
Stato Cognome e Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Dott..ssa | SIGNORE MONIA MEDICINA E GINECOLOGIAE Ginecologa LECCE
CHIRURGIA OSTETRICIA Territoriale

Convenzionata
ASL lecce
Poliambulatorio
Martano

Dott.ssa SPONZIELLO MARIA | OSTETRICIA OSTETRICIA Ostetrica LECCE

ROSARIA presso il

Consultorio
Familiare di

Martano - ASL
LECCE
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