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L’UNITARIETA DELLE VIE AEREE: DALL'INFIAMMAZIONE INTEGRATA
ALL'INNOVAZIONE TERAPEUTICA NELL'ASMA E NELLA RINITE

FINALITA DEL CORSO |

Le malattie respiratorie croniche di natura allergica rappresentano una delle sfide
epidemiologiche e cliniche piu rilevanti della medicina moderna. Tra queste, la rinite allergica
e l'asma bronchiale non costituiscono entita nosologiche separate, bensi le diverse
manifestazioni cliniche di un unico processo infiammatorio sistemico e mucosale che
interessa l'intero albero respiratorio, dalle fosse nasali fino ai piccoli bronchi. Il concetto di
"Unified Airway Disease" (malattia delle vie aeree unitarie) &€ ormai ampiamente validato dalla
letteratura scientifica: la contiguita anatomica, la similitudine istologica e la condivisione dei
medesimi pathway immunopatogenetici impongono oggi un approccio diagnostico e
terapeutico di tipo olistico. Si stima che una persona su 20 soffra di questa patologia e,
ancora oggi, secondo gli ultimi dati della Global initiative for Asthma (Gina), si registrano
circa 250000 decessi all’'anno. In Sardegna gli asmatici sono circa 80000 e, quelli piu gravi
quasi 4000. Nel 50% degli adulti e nell'80% dei bambini prevale la forma allergica.

Obiettivi Formativi e Approccio Integrato

Questo evento nasce con l'obiettivo di superare la “frammentazione specialistica”,
promuovendo una visione integrata nella gestione del paziente con asma e/o rinite. Durante
le sessioni scientifiche verranno approfonditi:- il continuum fisiopatologico: come
l'infammazione di tipo 2 guidata da meccanismi allergici si estenda e si autoalimenti lungo
tutto il tratto respiratorio.- la ricaduta clinica: L'importanza di una diagnosi precoce della rinite
nei pazienti asmatici — e specularmente della valutazione bronchiale nei rinitici in rispetto del
rischio evolutivo fututro con lo scopo di prevenire la progressione della severita di malattia.-
le sinergie terapeutiche: strategie farmacologiche mirate capaci di trattare
contemporaneamente l'alta e la bassa via aerea, ottimizzando il controllo dei sintomi e
riducendo il carico inflammatorio sistemico.

La Centralita del Device nella Gestione dell'’Asma

Un pilastro fondamentale della gestione clinica dell'asma risiede nell'efficacia del trattamento
inalatorio. Nonostante la disponibilita di molecole sempre piu potenti e selettive, il successo
terapeutico a lungo termine rimane fortemente dipendente dalla corretta adesione del
paziente e dalla sua abilita nell'utilizzare il dispositivo di rilascio (device).

Altro argomento chiave del convegno sara l'analisi critica dei device inalatori attualmente in
commercio. Verranno affrontati aspetti cruciali quali: La scelta personalizzata del dispositivo:
Valutazione delle caratteristiche reologiche, del flusso inspiratorio richiesto e delle capacita
manuali e cognitive del singolo paziente. L'educazione al trattamento terapeutico: strategie
pratiche per minimizzare gli errori d'uso (critical errors), superare la scarsa aderenza e
favorire il coinvolgimento attivo del paziente nel proprio piano di cura.
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DATA E SEDE DURATA

22/11/2026
Hotel Wyspianski
Westerplatte 15,
31-033 Krakow, Polonia

CRITERI PER ASSEGNAZIONE CREDITI

Durata del corso: 3 ore

Numero partecipanti massimo: 40

Numero crediti ECM: 3 Crediti formativi

Edizione n.1

Approvato dal responsabile del sistema di qualita (RSQ) in data 12/08/2026
Approvato dal comitato scientifico

Provider n. 45 Albo Nazionale

| QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR

Quota di partecipazione: 00,00€
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| PROFESSIONI E DISCIPLINE

Medico Chirurgo ( Tutte le discipline), Farmacia ospedaliera e Farmacia Territoriale.

| DOCENTE |
COGNOME NOME | PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE
APPARTENENZA/LIBERA ATTVITA'PROFESSIONALE/F
PROFESSIONE ORMATIVA
Serra Paolo Medico Allergologia e

Ambulatorio di Allergologia e
Immunologia Clinica -
Fisiopatologia Respiratoria
Allergologica - S.C. Medicina
Interna - AOU di Cagliari

Ambulatorio di Allergologia e
Immunologia Clinica -
Fisiopatologia Respiratoria
Allergologica - S.C. Medicina
Interna - AOU di Cagliari

chirurgo immunologia clinica

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito allinteressato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70,
76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”™ Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j)
Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il
contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO:

Nome e Cognome: SERRA PAOLO

Professione: Ambulatorio di Allergologia e Immunologia Clinica - Fisiopatologia Respiratoria Allergologica -
S.C. Medicina Interna - AOU di Cagliari
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

CONERO VIAGGI E TURISMO SRL
CORSO STAMIRA 31
60122 ANCONA

Telefono: 07157892
Cellulare: 3495567669
Email: lara.datria@gattinoni.it

Responsabile segreteria organizzativa: LARA D’ATRIA

PROGRAMMA DEL CORSO

Ore 9:00 - Registrazione dei partecipanti

ore 9,30 — Saluti e apertura del corso. — Responsabile Scientifico Dr. Serra Paolo - Ambulatorio di
Allergologia e Immunologia Clinica - Fisiopatologia Respiratoria Allergologica - S.C. Medicina Interna -
AOQU di Cagliari

ore 9:45 PRIMA SESSIONE

Basi fisiopatologiche dell’infiammazione di tipo 2 e approfondimento sull’'united airway disease: “ASMA -
DIAGNOSI E TERAPIA - LUCI E OMBRE SUI DEVICE - MDI e DPI” — Dr. Serra Paolo — AOU Cagliari

10:45 discussione

Ore 11:15 SECONDA SESSIONE

“La rinopatia allergica e non. DIAGNOSI E TERAPIA Quando utilizzare lo spray nasale con o senza
antistaminico” — Dr. Serra Paolo — AOU Cagliari

ORE 12:15 Discussione

ore 13.00 Chiusura dei lavori

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA

Le presenze verranno verificate attraverso la apposizione di firme di entrata ed uscita ed
attraverso le schede di valutazione raccolte al termine del corso.

CURRICULUM FORMATIVI E PROFESSIONALI

Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante I'eventuale conflitto di interessi, garantendo la
completa indipendenza delle loro relazioni, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto
con aziende.

E’ esclusa ogni finalita commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, |
docenti, nell'lambito delle proprie competenze, garantiscono che le relazioni svolte, durante il corso, hanno
esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo.
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