
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: GIOVANI (DIS)CONNESSI. Implicazioni cliniche sociali e legali. 

− Sedi di svolgimento dell’evento: Centro Gulliver Soc. Coop. Sociale a r.l. - Via Albani, 91 Varese 

− Responsabile scientifico dell’evento: CROCI GIOVANNI 

− Destinatari dell’offerta formativa: tutte le professioni sanitarie 

− Obiettivi formativi e area formativa: Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da 
stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, 
sociosanitari, e socio-assistenziali (22) 

− Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate, programma dettagliato delle diverse sessioni: 

 
− Numero dei crediti riconosciuti: 4 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 
appartenenza/libera 
professione 

Descrizione 
attvita’professionale/formativa  

Marcello 
Maria 
Buffa 

Magistrato  Libero professionista 

Magistrato ordinario con consolidata esperienza 

nell’ambito del diritto penale e dell’attività 

giudiziaria. Dal 2024 svolge le proprie funzioni presso 

il Tribunale di Varese, Sezione Penale, Ufficio 



 

GIP/GUP, dopo aver operato dal 2021 al 2023 presso 

il medesimo Tribunale nell’Ufficio Dibattimento. Ha 

svolto il tirocinio da magistrato presso il Tribunale di 

Milano e maturato precedenti esperienze 

professionali presso studi legali con attività specifica 

nel settore penale. Laureato in Giurisprudenza con 

lode presso l’Università di Pavia, ha sviluppato la tesi 

in diritto penale sui delitti di millantato credito e 

traffico di influenze illecite. Ha inoltre conseguito la 

specializzazione per le professioni legali presso le 

Università di Pavia e Bocconi e l’abilitazione 

all’esercizio della professione forense. Le competenze 

maturate riguardano in particolare l’interpretazione e 

applicazione della normativa penale, la valutazione 

giudiziaria e la gestione dei procedimenti penali nelle 

diverse fasi processuali. 

Camilla 
Callegari 

Medico 
Chirurgo 

Psichiatria Dipendente Medico psichiatra e Professore Ordinario di 

Psichiatria presso l’Università degli Studi dell’Insubria, 

con una lunga esperienza clinica, accademica, 

scientifica e gestionale nell’ambito della salute 

mentale. Dal 2017 ricopre funzioni assistenziali apicali 

come Direttore della Struttura Complessa di 

Psichiatria e dal 2022 è Direttore del Dipartimento di 

Area Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle 

Dipendenze di ASST Sette Laghi. È inoltre Direttrice 

della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

dell’Università dell’Insubria e svolge da molti anni 

attività didattica in psichiatria, psicoterapia, 

psicogeriatria, medicina psicosomatica e 

psicofarmacologia. Ha coordinato e diretto numerosi 

progetti regionali e multidisciplinari dedicati alla 

salute mentale, all’intervento precoce, all’autismo, 

alla continuità delle cure e all’integrazione 

sociosanitaria. È responsabile scientifico e relatrice in 

numerosi eventi formativi e congressuali e partecipa 

a reti di ricerca nazionali e internazionali. La sua 

attività scientifica è documentata da un’ampia 

produzione di pubblicazioni su psicopatologia, 

psicofarmacologia, depressione, schizofrenia, disturbi 

dissociativi, salute mentale e modelli integrati di cura. 

Chiara 
Costantini 

Medico 
Chirurgo 

Psichiatria Dipendente Medico psichiatra con esperienza pluriennale 

nell’ambito della psichiatria ospedaliera e territoriale. 

Dal 2026 svolge attività libero-professionale come 

psichiatra presso il Centro Gulliver e in studio privato; 

precedentemente ha operato per oltre dieci anni 

come Dirigente Medico presso ASST Sette Laghi, 

maturando esperienza nei CPS, SPDC e nelle strutture 

residenziali e semiresidenziali della Psichiatria 

Verbano. Nel 2025 ha ricoperto un incarico 

dirigenziale di alta specializzazione dedicato ai 



 

programmi di cura integrati e di comprovata efficacia 

per la salute mentale. Ha sviluppato competenze 

specifiche nella gestione dei disturbi psichiatrici 

complessi, nei disturbi di personalità, nella 

riabilitazione e nel coordinamento di percorsi 

assistenziali, partecipando anche al progetto europeo 

JA ImpleMental per il Disturbo Borderline di 

Personalità e a gruppi di lavoro provinciali sulla salute 

mentale. La formazione comprende la 

specializzazione in Psichiatria e attività di ricerca in 

ambito psicopatologico e psicofarmacologico. Ha 

inoltre partecipato come relatrice a convegni e 

attività formative e contribuito a pubblicazioni 

scientifiche su psichiatria, psicofarmacologia, 

migrazione e salute mentale. 

Giovanni 
Croci 

Medico 
Chirurgo 

Psichiatria Dipendente Medico chirurgo specialista in Psichiatria e 

Psicoterapia con una lunga esperienza clinica e 

gestionale nei settori della salute mentale, delle 

dipendenze e della doppia diagnosi. Dal novembre 

2024 è Direttore Sanitario del Centro Gulliver di 

Varese e dal 2022 ricopre anche l’incarico di Direttore 

Sanitario della Comunità Psichiatrica ad Alta 

Assistenza “Cielo e Terra”. Opera da molti anni come 

psichiatra nelle strutture del Centro Gulliver e dal 

2014 al 2024 è stato Referente Sanitario dell’Area 

Dipendenze, seguendo comunità specialistiche 

dedicate ad alcoldipendenza, poli-dipendenze, 

comorbilità psichiatrica e percorsi terapeutico-

riabilitativi residenziali. Ha inoltre maturato 

esperienza in psicogeriatria e nella direzione sanitaria 

di strutture psichiatriche e riabilitative. Laureato in 

Medicina e Chirurgia con lode e specializzato in 

Psichiatria con lode presso l’Università dell’Insubria, 

ha approfondito in particolare il trattamento della 

depressione e la psichiatria di consultazione. È autore 

e coautore di pubblicazioni scientifiche su 

psicogeriatria, lavoro d’équipe, consulenza 

psichiatrica e trattamento dei pazienti con disturbi 

psichiatrici 

Michele 
Oldani 

Psicologo Psicologia Libero professionista Psicologo con formazione sociologica e oltre 

trent’anni di attività libero-professionale con 

adolescenti e adulti. Dal 2020 è Direttore Scientifico 

della Fondazione Giancarlo Quarta, della quale è 

membro del Comitato Scientifico dal 2009, con 

particolare interesse per i temi della relazione di cura 

e della comunicazione in ambito sanitario. Dal 2010 è 

docente di Fondamenti di Psicologia presso 

l’Accademia di Belle Arti di Brera e membro del 

Comitato Direttivo e Scientifico, nonché docente, 

della Li.S.T.A. – Libera Scuola di Terapia Analitica, di 

cui è stato Presidente dal 2010 al 2018. Dal 2023 è 



 

Presidente dell’Associazione Kairos, dedicata allo 

studio della dimensione creativa. La sua attività 

scientifica e culturale si concentra su psicologia 

analitica, processi generazionali, relazione 

terapeutica, empatia, creatività e dimensioni 

simboliche dell’esperienza umana. Ha partecipato 

come relatore a numerosi convegni e iniziative su 

sofferenza psicologica, giovani, relazioni, passaggi 

generazionali e rapporto tra psicologia, cultura e 

società. 

Marta 
Paganini 

Magistrato  Dipendente Magistrato ordinario con esperienza pluriennale 

nell’esercizio delle funzioni giurisdizionali in ambito 

civile. Dal 2026 svolge le funzioni di Giudice civile 

presso il Tribunale di Varese, dopo aver operato 

presso i Tribunali di Lecco e Sondrio. Nel corso 

dell’attività professionale ha maturato competenze 

nel contenzioso civile ordinario, nel diritto di famiglia, 

nelle esecuzioni, nella materia fallimentare e nella 

volontaria giurisdizione, anche con funzioni di Giudice 

tutelare. Prima dell’ingresso in magistratura ha svolto 

attività di pratica e collaborazione presso studi legali 

e un tirocinio presso il Tribunale di Milano, 

occupandosi di ricerca giuridica, redazione di atti e 

partecipazione alle udienze. Ha conseguito la Laurea 

Magistrale in Giurisprudenza presso l’Università degli 

Studi di Milano e il diploma della Scuola di 

Specializzazione per le Professioni Legali presso 

l’Università Cattolica del Sacro Cuore, integrando la 

formazione con approfondimenti in diritto civile, 

penale e amministrativo. La preparazione giuridica 

comprende inoltre elementi di diritto internazionale 

e dell’Unione Europea. 

Nicola 
Poloni 

Medico 
Chirurgo 

Psichiatria Dipendente Medico chirurgo specialista in Psichiatria con una 

consolidata esperienza clinica, accademica e 

organizzativa nei servizi di salute mentale. 

Attualmente opera nell’ambito dell’Università degli 

Studi dell’Insubria in convenzione con ASST Lariana, 

dove ricopre incarichi di direzione della Struttura 

Complessa di Psichiatria Lariana Ovest e del 

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze. Nel 

corso della carriera ha ricoperto numerosi incarichi di 

responsabilità in strutture psichiatriche ospedaliere e 

territoriali, maturando esperienza nella gestione della 

psicopatologia complessa, delle urgenze 

psichiatriche, dei percorsi riabilitativi, delle 

dipendenze e della doppia diagnosi. Ha inoltre 

maturato esperienza nell’ambito della psichiatria 

penitenziaria e delle comunità terapeutiche. È 

Professore Associato di Psichiatria presso l’Università 

dell’Insubria e svolge da molti anni attività didattica 

nei corsi universitari e nelle Scuole di 



 

Specializzazione. Partecipa a progetti di ricerca 

nazionali e internazionali ed è autore di numerose 

pubblicazioni scientifiche in ambito psichiatrico e 

psicofarmacologico. Ha inoltre una vasta esperienza 

come relatore e docente in corsi e congressi 

specialistici. 

Benedetta 
Rossi 

Magistrato  Dipendente Magistrato ordinario con formazione e competenze 

specifiche nell’ambito del diritto penale, della 

criminologia e della materia giudiziaria. Dal 2018 

svolge la propria attività presso l’Ufficio di 

Sorveglianza di Varese, dopo aver completato il 

tirocinio da magistrato presso il Tribunale di Milano 

con attività prevalentemente penalistica. Ha inoltre 

maturato precedenti esperienze presso studi legali e 

sezioni giudiziarie civili, penali e minorili. Ha 

conseguito un Dottorato di ricerca in Diritto e Scienze 

Umane presso l’Università degli Studi dell’Insubria, 

sviluppando una ricerca dedicata al tema della 

sicurezza collettiva nel rapporto tra politica criminale 

e diritto penale. Laureata in Giurisprudenza presso 

l’Università degli Studi di Milano con indirizzo 

penalistico-criminologico, ha dedicato la tesi ai 

maltrattamenti nei confronti dei minori e 

all’intervento in ambito giudiziario, con una 

componente sperimentale sviluppata in 

collaborazione con il Tribunale per i Minorenni di 

Milano. Ha completato la propria preparazione con la 

Scuola di Specializzazione per le Professioni Legali, 

corsi di alta formazione giuridica e l’abilitazione alla 

professione forense. 

Fabio 
Salvaggio 

Medico 
Chirurgo 

Psichiatria Dipendente Medico psichiatra e psicoterapeuta con esperienza 

clinica pluriennale nei servizi territoriali, ospedalieri e 

comunitari. Dal 2022 è consulente psichiatra presso il 

Centro Gulliver di Varese, dove opera nelle comunità 

psichiatriche, nei servizi per la doppia diagnosi e nel 

consultorio familiare; parallelamente svolge attività 

libero-professionale come psichiatra e 

psicoterapeuta. In precedenza ha ricoperto incarichi 

di Dirigente Medico Psichiatra presso ASST Santi 

Paolo e Carlo di Milano e ASST Sette Laghi di Varese, 

maturando esperienza nei CPS, nei servizi ospedalieri 

e nelle urgenze psichiatriche. La sua formazione 

integra psichiatria, psicofarmacologia e psicoterapia a 

orientamento psicoanalitico; ha conseguito un 

Dottorato di Ricerca in Farmacologia Clinica e 

Sperimentale e nel 2026 un Master in Psicologia dei 

nuovi media presso l’Istituto Minotauro. È autore e 

coautore di pubblicazioni scientifiche nell’ambito 

della psichiatria di consultazione, psicofarmacologia, 

depressione, psicogeriatria e medicina psicosomatica. 

Annalisa Medico Psichiatria Dipendente Medico psichiatra e psicoterapeuta con una lunga 



 

Santini Chirurgo esperienza nei servizi ospedalieri e territoriali di 

salute mentale. Dal febbraio 2024 svolge attività 

come consulente psichiatra presso il Centro Gulliver 

di Varese, operando nelle Comunità Psichiatriche e 

nei servizi dedicati alle dipendenze e alla doppia 

diagnosi. In precedenza ha lavorato per oltre quindici 

anni presso strutture psichiatriche pubbliche, in 

particolare presso il Presidio San Carlo Borromeo di 

Milano, dove ha svolto attività nei CPS e in SPDC. Dal 

2020 ha ricoperto funzioni di Referente Responsabile 

del CPS Area Nord, maturando competenze nel 

coordinamento e nella supervisione dell’équipe 

medica, nell’organizzazione delle attività territoriali e 

nella gestione delle prestazioni ambulatoriali. 

Specializzata in Psichiatria presso l’Università degli 

Studi di Milano, ha sviluppato specifiche competenze 

sui disturbi dell’umore, depressione, disturbo 

bipolare, schizofrenia e psicofarmacologia. La 

formazione continua comprende numerosi corsi e 

congressi nazionali e internazionali su trauma, 

disturbi psicotici, ansia, depressione, riabilitazione e 

recovery in salute mentale. 

Tommaso 
Emanuele 
Zanella 

Psicologo Psicoterapeuta Dipendente Psicologo e psicoterapeuta con competenze 

specialistiche nell’ambito dell’adolescenza, della 

psicologia digitale, delle nuove tecnologie e delle 

dipendenze comportamentali. Dal 2011 collabora con 

il Minotauro, dove svolge attività clinica con 

adolescenti, giovani adulti e adulti ed è membro 

dell’équipe dedicata alle dipendenze tecnologiche; 

dal 2023 è Vicepresidente della Fondazione 

Minotauro. È inoltre docente e coordinatore dal 2015 

del Master in Psicologia dei nuovi media dedicato alla 

prevenzione e al trattamento delle dipendenze da 

internet in adolescenza. Dal 2021 è docente a 

contratto di Psicologia Digitale presso la Sigmund 

Freud University e svolge attività didattica anche 

presso l’Università Cattolica e l’Università di Milano-

Bicocca. Dal 2025 fa parte del Tavolo tecnico 

dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia per 

Psicologia Digitale, nuove tecnologie e intelligenza 

artificiale e svolge attività di supervisione presso ASST 

Cremona. La sua attività scientifica e formativa si 

concentra da oltre dieci anni su internet addiction, 

ritiro sociale, videogiochi, social network, fragilità 

adolescenziale e relazione tra giovani, famiglie e 

ambiente digitale. 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 



 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


