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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il DMT2 rappresenta una delle principali condizioni croniche associate allo sviluppo e alla progressione
dell’aterosclerosi, a causa dell’interazione tra iperglicemia, inflammazione sistemica e disfunzione
endoteliale. Le complicanze aterosclerotiche costituiscono la prima causa di morbilita e mortalita nei pazienti
diabetici, rendendo indispensabile un approccio terapeutico integrato e aggiornato. Le evidenze piu recenti
mostrano come la combinazione di SGLT2-inibitori e agonisti del GLP-1 offra un beneficio cardiometabolico
significativo, con effetti favorevoli su peso, pressione arteriosa, funzione renale e riduzione degli eventi
cardiovascolari. Parallelamente, l'interesse verso la remissione del DMT2 sta crescendo, grazie a strategie
farmacologiche e interventistiche che mirano a ripristinare un equilibrio metabolico piu stabile. Un ruolo
centrale é ricoperto anche dagli inibitori di PCSK9, capaci di ottenere riduzioni marcate del colesterolo LDL e
di incidere sulla progressione dell’aterosclerosi, soprattutto nei pazienti ad alto rischio o in politerapia. Il
corso si propone di fornire ai clinici una panoramica completa e multidisciplinare sulle complicanze
aterosclerotiche nel DMT2, integrando evidenze scientifiche, casi clinici e strumenti pratici per ottimizzare la
gestione del paziente complesso.

OBIETTIVI

Gli obiettivi dell’evento sono i seguenti:

Comprendere il legame tra diabete e aterosclerosi
Esplorare le opzioni le opzioni terapeutiche innovative
Integrare le terapie ipolipemizzanti avanzate

Gestire il paziente ad alto rischio in politerapia.

AN

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI
ASSISTENZA — PROFILI DI CURA (3)

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali)
L'impegno globale previsto per ogni discente e di 4 ore.

N. CREDITI PREASSEGNATI
Numero crediti ECM: 4

INFORMAZIONI
| crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano
compilato in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

PAOLO FIORINA

Professore Ordinario di Endocrinologia
Universita degli Studi di Milano
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FACULTY

Nome Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
MEDICO CHIRURGO ISCRITTO ALl
ANNO DELLA SCUOLADI
MEDICO SPECIALIZZAZIONE IN
DAVIDE BERNASCONI CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
METABOLISMO UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI MILANO
PROFESSORE ORDINARIO E
DIRETTORE ENDOCRINOLOGIA
MEDICO UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO
PAOLO FIORINA CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA | SSD MALATTIE ENDOCRINE E
DIABETOLOGIA ASST
FATEBENEFRATELLI SACCO
OSPEDALE L. SACCO DI MILANO
ENDOCRINOLOGIA | DIRIGENTE MEDICO - SSD
MEDICO MALATTIE DIABETOLOGIA ENDOCRINOLOGIA
ALESSANDRA | GANDOLFI CHIRURGO | METABOLICHE E ASST OSPEDALE FATEBENEFRATELLI
DIABETOLOGIA SACCO - MILANO
DIRIGENTE MEDICO - SSD
MEDICO DIABETOLOGIA ENDOCRINOLOGIA
MARIAELENA | LUNATI CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA ASST OSPEDALE FATEBENEFRATELLI
SACCO - MILANO
MEDICO MALATTIE DIRIGENTE MEDICO UO
FEDERICO MARTUCCI CHIRURGO METABOLICHE E ENDOCRINOLOGIA OSPEDALE
DIABETOLOGIA SACCO ASST FBF SACCO - MILANO
MEDICO RICERCATORE UNIVERSITA STATALE
IDA PASTORE CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA | DI MILANO DIPARTIMENTO DI SCIENZE
BIOMEDICHE E CLINICHE

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

Fenix Srl

Via Ugo Foscolo, 25

27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: info@fenix-srl.it

Responsabile dr. Agostino Tacconi

Corso RES

Le patologie

CKM

Diabete e complicanze aterosclerotiche

Milano, 17 novembre 2026

FENIX S.r.l.

I Pavia 27100, Italia Via Ugo Foscolo 25 T +390382 1752851 F +39 0382 1752852

www.fenix-srl.it

Pagina 3di 3


http://www.fenix-srl.it/
mailto:info@fenix-srl.it

