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Programma Formativo Residenziale

COMUNICAZIONE ASSERTIVA PER INCONTRARE L’ALTRO

Settembre-Dicembre 2026

Rilevanza

La comunicazione rappresenta uno degli strumenti pil importanti nella relazione tra professionisti, pazienti,
familiari e colleghi. In ambito sanitario, la qualita della comunicazione influisce direttamente sulla
comprensione delle informazioni, sull’aderenza ai percorsi di cura, sulla gestione delle situazioni critiche e
sul benessere degli operatori. Il corso “Comunicazione Assertiva per Incontrare I'Altro” nasce con I'obiettivo
di sviluppare competenze comunicative efficaci, favorendo relazioni professionali fondate sul rispetto
reciproco, sull’ascolto attivo e sulla capacita di esprimere pensieri, bisogni ed emozioni in modo chiaro,
autentico e costruttivo.

L’'assertivita costituisce una competenza trasversale fondamentale per tutti i professionisti della salute,
poiché consente di trovare un equilibrio tra passivita e aggressivita, promuovendo modalita relazionali che
tutelano contemporaneamente i propri diritti e quelli dell’interlocutore. Attraverso un approccio teorico-
pratico, il corso approfondisce i principi della comunicazione interpersonale, le dinamiche relazionali, i
meccanismi che possono ostacolare il dialogo e le strategie per costruire una comunicazione empatica e
orientata alla collaborazione.

Particolare attenzione viene dedicata alla comprensione dei bisogni dell’altro, alla gestione delle emozioni,
alla comunicazione verbale e non verbale, alle tecniche di ascolto attivo e alla gestione dei conflitti. |
partecipanti avranno I'opportunita di riflettere sul proprio stile comunicativo, riconoscere eventuali modalita
disfunzionali e acquisire strumenti pratici per affrontare situazioni complesse, come la comunicazione di
informazioni delicate, la gestione di utenti difficili, le relazioni con i caregiver e il lavoro in équipe
multiprofessionale.

In un contesto sanitario caratterizzato da crescente complessita organizzativa, elevato carico emotivo e
necessita di integrazione tra diverse figure professionali, la comunicazione assertiva assume un valore
strategico. Essa contribuisce a migliorare il clima lavorativo, favorisce la collaborazione interdisciplinare,
riduce il rischio di incomprensioni ed errori comunicativi e promuove la sicurezza delle cure. Inoltre, una
relazione basata sull’ascolto e sul rispetto reciproco aumenta la fiducia del paziente nei confronti dei
professionisti, migliora la soddisfazione percepita e sostiene percorsi assistenziali piu efficaci e personalizzati.
Il corso si propone quindi di fornire conoscenze, competenze e strumenti operativi immediatamente
applicabili nella pratica quotidiana, contribuendo allo sviluppo di una cultura della cura centrata sulla persona
e sulla qualita delle relazioni. Investire nella comunicazione assertiva significa rafforzare le competenze
professionali degli operatori sanitari, migliorare gli esiti assistenziali e promuovere ambienti di lavoro piu
collaborativi, inclusivi e orientati al benessere di tutti gli attori coinvolti nel processo di cura.

Finalita
Il corso vuole principalmente accompagnare ciascun partecipante nello sperimentare mediante attivita

esperienziali in gruppo la conoscenza del comunicare in modo pieno con I'altro, in una dimensione di ascolto
personale ed interpersonale.

Obiettivi specifici

Mediante il corso i partecipanti impareranno a
e Esprimere sé stessi partendo dalla relazione con I'altro;
e Imparare a riconoscere il proprio valore e a sperimentarsi con I'altro;
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e |Imparare a vedere le cose da un altro punto di vista e ad accogliere con gentilezza e parole
supportive sé stesso e l'altro.

Obiettivo formativo ecm

n. 12 — Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Metodologia didattica

Il corso adotta una metodologia formativa attiva e partecipativa, orientata a favorire I'apprendimento
esperienziale e il trasferimento delle competenze nella pratica professionale quotidiana. L’approccio integra
momenti teorici e attivita applicative, consentendo ai partecipanti di acquisire conoscenze, riflettere sulle
proprie modalita comunicative e sperimentare strategie relazionali efficaci.

Modalita per la valutazione dell’apprendimento

Prova pratica

Destinatari

L’evento e destinato alle seguenti figure professionali: tutte le professioni e discipline

Programma

| giornata (ore 9-13/14-16.30) - “Il Corpo-assertivo: presenza, confini e radicamento”
Il giornata (ore 9-13/14-16.30) - “La bussola interiore: emozioni, gestione emozionale e ascolto”
Il giornata (ore 9-13/14-16.30) - “Relazione come sintonizzazione, empatia e risonanza emozionale”

IV giornata (ore 9-13/14-16.30) - “Assertivita in azione: relazione-conflitto: costruiamo il nostro modello di
comunicazione assertiva”.

Responsabile Scientifico e docente

Sabrina Musso — Psicologa e Psicoterapeuta — IRCCS Oasi Maria SS.

Informazioni generali
Segreteria organizzativa

U.0.S.D. Formazione Permanente e ECM

0935/936462/6 — ecm@oasi.en.it;

Sede
Aula ECM - La Cittadella dell’Oasi
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Edizioni
| edizione

Prima giornata: 14 ottobre
Seconda giornata: 21 ottobre
Terza giornata: 28 ottobre
Quarta giornata: 4 novembre

Il Edizione

Prima giornata: 11 novembre
Seconda giornata: 18 novembre
Terza giornata: 25 novembre
Quarta giornata: 2 dicembre

Fonti di finanziamento

Il corso e finanziato interamente dall’Associazione Oasi Maria SS. e inserito nell’ambito del progetto “7
cappelli per il presente e il futuro” promosso dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali nell’ambito del
Fondo Nuove Competenze 3 — Competenze per le innovazioni all'interno del Programma Coesione Italia 21-
27 — Giovani, donne, lavoro — co finanziato dall’Unione europea.

Rilascio attestati

Al termine del corso, entro 48 ore, sara scaricabile previa registrazione sulla piattaforma
http://formazioneweb.oasi.en.it, I'attestato di frequenza.

L'attestato con i crediti formativi ECM sara disponibile entro 60 giorni, scaricabile dalla piattaforma on-line,
http://formazioneweb.oasi.en.it.
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CURRICULUM VITAE

Reso sottoforma di autocertificazione ai sensi del DPR n.445/2000:
lo sottoscritta Musso Sabrina , C.F. MSSSRN70L66F3771, cittadina italiana, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni
contenute negli articoli 46 e 47 del D.P.R. del 28 dicernbre 2000 n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da
dichiarazioni mendacia ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n.445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara
che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verita.

_INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MUSS0 SABRINA
Indirizzo VIA PIRANDELLO N. 4, 94018 TROINA (ENNA)
Telefono 0935-654249 Mobile 366 9585099
E-mail sabmusso@gmail.com; smusso@oasi.en.it.
Pec: sabrina.musso.143@® psypec.it
Stato civile Coniugata
Nazionaliti Italiana
Data di nascita 26 LUGLIO 1970- MONREALE (PA)
ESPERIENZA LAVORATIVA
Da 01 Aprile 2008 ad oggi CONTRATTO DI LAVORO A TEMPO INDETERMINATO come dirigente psicologo
Presso IRCCS Oasi Maria SS.Troina (Enna). Dipartimento Involuzione Cerebrale
Senile.

Da 13 Febbraio 2006 al 31 Gennaio ARk AT L RO A AHIGES 1O

2007
Presso IRCCS Oasi Maria SS.Troina (Enna) Psicologo —collaboratore, al progetto di
ricerca ;"Effetti della stimolazione magnetica transcranica ripetitiva (rtms) sui
processi di memoria in persone con malattia di Alzheimer in fase iniziale.”

Da 01 Febbraio 2005 al 31 Gennaio CONTRATTO DI LAVORO A PROGETTO

2006
Presso IRCCS Oasi Maria $S.Troina (Enna)
Psicologo —collaboratore, al progetto di ricerca :”Effetti della stimolazione magnetica
transcranica ripetitiva di persone con malattia di Alzheimer in fase iniziale.”

Giugno 2005 AFFIDAMENTO INCARICO PER ORE DI INSEGNAMENTO

Presso Scuola elementare Troina

Psicologo al Corso di formazione sulla D.L. 626/94
Da Ottobre 2003 A Dicembre 2004 BORSA DI STUDIO

Presso IRCCS Oasi Maria 55.Troina (Enna)

Psicologo —borsista alla ricerca : “Riabilitazione dei pazienti affetti da ictus cerebrale o
trauma cranico- Markers biologici della malattia di alzheimer e delle demenze”,

Marzo 2004 CONSULENZA PSICOLOGICA

Comune di Troina
Aprile 2003- Aprile 2004 CONTRATTO DI DIRITTO PRIVATO A TEMPO DETERMINATO

Azienda USL n®4 di Enna
Operatore di accoglienza per I'esecuzione del progetto di lotta alla droga “la famiglia



nella prevenzione”
Anno 2002 AFFIDAMENTO INCARICO PER INSEGNAMENTO DI PSICOLOGIA AL CORSO DI ASSISTENTE DOMICILIARE

Presso cooperativa 5.0.5 di Troina

Anno 2002 CONSULENZA

Presso cooperativa primavera a.r.l di Geraci Sicula
Psicologo della comunita alloggio

Da Settembre 1998 a Giugno 2000 CONTRATTO DI COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA
Presso la “Casa del Sorriso “ - Monreale (PA)
Psicologo ~collaboratore nelle comunita alloggio all'interno del progetto ICARO

Da Ottobre 1997 a Settembre 1998 CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO

Presso IRCCS Qasi Maria 55.Troina (Enna)
Psicologo — collaboratore

Da Marzo 1997 a Settembre 1997 BORSA DI STUDIO
Presso IRCCS Oasi Maria SS.Troina (Enna)
Psicologo ~horsista, alla ricerca : “Aspetti riabilitativi nel soggetto affetto da ritardo
mentale”

Da Marzo 1996 A Marzo 1997 BORSA DI STUDIO

Presso IRCCS Qasi Maria 55.Troina (Enna)
psicologo ~borsista, alla ricerca : “Indagini sperimentali sugli stili familiari in genitori di
soggetti ritardati mentali”.

Da Marzo 1995 A Marzo 1996 BORSA DI STUDIO
Presso IRCCS Oasi Maria $5.Troina (Enna)
Psicologo —~borsista, alla ricerca : “Studio del comportamento individuale a seguito di
un trattamento intensivo applicato ad un gruppo di soggetti con ritardo mentale
grave e profondo, attraverso le tecniche dell'insegnamento gentile, in un approccio
umanistico del modello comportamentale”.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 03/04/2025 al 15/09/2025 Partecipazione al corso in FAD asincrono La perdita ed il lutto: contesti
applicativi e tecniche di intervento .
Dal 29/03/2025 al 12/04/2025 Partecipazione al corso in FAD sincrono “LA LETTURA COME CURA DI SE -

UN PERCORSO FORMATIVO A PIU VOCI PER FAR PROPRIA LA
METODOLOGIA DELLA LIBROTERAPIA.
Dal 02/10 2024 al 27 Novembre Partecipazione al corso di Mindful Self-Compassion (MSC) online-Fad

2024 sincrono

Da Febbraio 2021 a Dicembre Corso per Supervisore e Didatta di Psicaterapia della Gestalt dell’Istituto

2024 HCC Italy.

Dal 8 al 14 Giugno 2022 Docente al corso: “La gestione del paziente affetto da demenza nella
relazione di cura” svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS (2 crediti
formativi)

Da Ottobre 2021 a 22 Aprile 2022 Corso di formazione sul “Metodo Montessori e la sua applicazione ai
disturbi neurocognitivi maggiori” con esame finale ( n. ore 72), svoltosi in
Troina IRCCS OASI MARIA SS.

Dal 13 al 14 Maggio 2022 La protezione del dati personali in sanit e nella ricerca scientifica clinica
dopo I'entrata in vigore del regolamento ue 679/2016 {gdpr) svoltosiin
Troina IRCCS OASI MARIA S5 (8 crediti formativi)

01/04/2022 Iscritta al Master di specializzazione in trauma, disturbo posttraumatico da
stress e dissociazione (International Master). Modalita FAD Sincrona



05 Marzo 2022
12 Febbraio 2022

Anno accademico 2020-2021

12 Maggio 2021
Gennaio 2021 ad oggl

Dal 22 al 29 Maggio 2021

Dal 15 gennaio al 15 febbraio 2021

Dal 12 gennaio al 11 marzo 2021

5 febbraio 2021

10 Giugno 2020

7 ottobre 2020

Gennaio-Febbraio 2020

15 Novembre 2019

Dal 4 al 10 Ottobre 2019

Da 25 al 26 Ottobre 2019

24 Ottobre 2019

12 Ottobre 2019

9 giugno al 9novembre 2019

28 Giugno 2019

Dal 5 al 6 Giugno 2019

3

Corso di formazione sulla Flash tecniche livello avanzato, presso Studio
Quinto Piano- formazione a distanza sincrona

Corso di formazione sulla Flash tecniche livello base, presso Studio Quinto
Piano- formazione a distanza sincrona.

Docente presso il laboraterio in Terapia Occupazionale dell’Universita di
Catania dall’A.A. 2020-2021 dal titolo “Tecniche di gestione
comportamentale ed emotiva nelle diverse tipologie di demenza” . (n. ore
18).

Diploma di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt presso I'HCC Italy
con voto 50/50 .

Inizio Corso per supervisore e didatta di psicoterapia della Gestalt
(quadriennio 2020-2024)

Partecipazione al corso: Interventi basati nella Mindfulness nei disturbi del
neurosviluppo e nei disturbi neurocognitivi, svoltosi in Troina IRCCS OASI
MARIA SS. (crediti formativi 0)

Partecipazione al corso: “ La memoria prospettica ed il suo funzionamento
nei disturbi cognitivi acquisiti- | modulo” , svoltosi in Troina IRCCS OASI
MARIA SS. (crediti formativi 4.5)

Partecipazione al corso: Metodologia e statistica per la ricerca psicologica
e sociale”, svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS. (crediti formativi 50)
Partecipazione al corso: “ La memoria prospettica ed il suo funzionamento
nei disturbi cognitivi acquisiti- Il modulo” , svoltosi in Troina IRCCS OASI
MARIA 5. (crediti formativi 4,5)

Partecipazione al corso: COVID 19- Training per I'utilizzo dei DPI per la
prevenzione e controllo delle infezioni: I'utilizzo dei DPI”, svoltosi in
Troina IRCCS OASI MARIA SS. (crediti formativi 6.8)

Partecipazione al corso di formazione: “ Mindfulness, neuroscienze e
applicazioni cliniche”, svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS. (crediti
formativi 4)

Partecipazione al corso di formazione Trainer di | livello Metodo Benso,
svoltosi a Finale Ligure.

Docente al corso: “Aspetti emotivi e alterazioni comportamentali nelle
persone con demenza” svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS. (crediti
formativi 2)

Partecipazione al corso: Persone in etd adolescenziale e adulta con DSA- |
modulo svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS. (crediti formativi 18)

Partecipazione al corso: Persone in eta adolescenziale e adulta con DSA- 1l
modulo svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS. (crediti formativi 11)

Partecipazione al corso: Nuove prospettive per la diagnosi ed il
trattamento delle demenze svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS.
(crediti formativi 0)

Partecipazione al corso: Prospettive per I'accompagnamento scolastico
degli studenti con DSA tra scuola e famiglia, svoltosi in Troina IRCCS OASI
MARIA SS. (crediti formativi 0)

Partecipazione al corso:” Il metodo Montessori e la sua applicazione ai
disturbi neuro cognitivi maggiori”, svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS.
(crediti formativi 16)

Partecipazione al corso: “Neuropsicologia delle emozioni, valutazione e
intervento nei disturbi neuro cognitivi maggiori” svoltosi in Troina IRCCS
OASI MARIA SS. (crediti formativi 0)

Partecipazione al corso: “Attenzione esecutiva e apprendimenti: modelli,
screening intervento” svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS. (crediti



11 Aprile 2019
Dal 9 al 14 Aprile 2018

Dal 11 al 12 Aprile 2018

Dal 21 al 22 Settembre 2018

16 Ottobre 2018

pal 19 al 20 Ottobre 2018

23 Ottobre 2018
7 Novembre 2018

20 Novembre 2018

6 ottobre 2017

26 Ottobre 2017

12 novembre 2016

16 Marzo 2016

22-23 gennaio 2016

pa 15 a 22 aprile 2015

Da29a30 aprile2015
13-14 Febbraio 2015
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formativi 14)
Fz’grltae;épazione al corso: “GDPR: il nuovo regolamento europeo UE

79 in materia di privacy” svoltosi in Troin i i

a IRCCS Oasi M
(crediti formativi 4) o Merin 55
Piarleclp:zione Ial Corso: “L'evoluzione dell'appropriatezza in terni di
ricoveri di riabilitazione ” svoltosi in Troina IRCCS OASI M iti
S ARIA

formativi 13.2) SRR
Partecipazione al Corso: ” La neuropsicologia delle emozioni” Corso
precon.gressuale AIP/SINDEM, svoltosi in Firenze {crediti formativi 10)
PalrteFlp:?zlone al Corso: Profili neurologici e neuropsicologici delle
principali malattie neurodegenerative”, svoltosi in Troina IRCCS OASI
MARIA S5. (crediti formativi 10)
Docente al_corso: “|'approccio al paziente con patologie cronico-
dege.nerat.we e la cura nella fase terminale della vita. Aspetti clinici,
relazionali, emotivi, affettivi”, svoltosi a Troina IRCCS OASI MARIA 55.
(crediti formativi 0)
Pfartecip‘azione al corso “ Il metodo Montessori come risorsa per il malato
di Alzhenmf&r, svoltosi a Troina IRCCS Oasi Maria SS. (crediti formativi 12)
Partecipazione al corso: ” Disabilita e lavoro, gestire le emergenze in
presenza di persone con disabilita, svoltosi a Troina IRCCS OASI MARIA S5.
(crediti formativi 8.6)
P.artecipazione al corso: “ Le tipologie di ricerca e altre forme di
finanziamento degli IRCSS, svoltosi in Troina IRCCS OASI MARIA SS. (crediti
formativi 6)
Docente al corso: “L'approccio al paziente con patologie cronico-
degenerative e |a cura nella fase terminale della vita. Aspetti clinici,
relazionali, emotivi, affettivi”, svoltosi a Troina IRCCS OASI MARIA 55.
(crediti formativi 1)
“|'approccio al paziente con patologie cronico-degenerative e la cura
nella fase terminale della vita. Aspetti clinici, relazionali, emotivi,
affettivi”, svoltosi a Troina |RCCS OASI MARIA S5. (crediti formativi 1)
partecipazione al corso: Approccio multifattoriale alla postura tenutosi,
presso IRCCS Oasi Maria SS di ‘Troina (EN). (crediti formativi 7,6)

Docente al corso: “|"approccio al paziente con patologie cronico-
degenerative € |a cura nella fase terminale della vita. Aspetti clinici,
relazionali, emotivi, affettivi” , presso I'IRCCS Oasi Maria 5 di Troina
(EN) (crediti formativi 0)
partecipazione al corso:
degli stadi preclinici della malattia di Alzheimer tenu
Maria SS di Troina (EN). (crediti formativi 5)

Recenti tecniche di neuroimaging per |a valutazione
tosl, presso VIRCCS Oasi

Responsabile formativo Corso: “pAssistere 0 Accogliere: un approccio

empatico alla relazione di cura”.

me nutrire la vita

| custode del mio Altro. Co
Kk tenutosi a palermo

partecipazione al workshop
da Donna Orange, New Yor

interiore del clinico” condotto
urbi mentali 5

| corso: Ma nuale diagnostico & statistico dei dist
(EN). (crediti

partecipazione 2 .
tosi, presso J'IRCCS Oasi Maria 55 di Troina

pDSM5 | evento, tenu
formativi 4.4)

partecipazione al cor
Troina (EN). (crediti formativi 14.2)
partecipazione al corso “L'anziano

so: Le abilita sociali tenutosi, presso FIRCCS Oasi Maria ss di

fragile: riflessiont , stato dell’arte e



6 novembre 2014

22 novembre 2014
27 - 28 ottobre 2014

10 ottobre 2014

12 febbraio2015
30 settembre 1 ottobre 2014

9 settembre 2014

Giugno 2014

4-18 giugno 2014

21-22 maggio 2014

7-8 Maggio 2014

2-23 aprile 2014

5-19 Marzo 2014

23/01/2014 al 27/03/2014,

Aprile 2013

Marzo 2013

prospettive”” tenutosi, presso 'lRCCS Oasi Maria 55 di Troina (EN). {crediti
formativi 12.1)

Partecipazione al Corso inglese base (A-1-A2) — inglese intermedio (81-82), sede
Troina

Partecipazione in qualita di relatore al corso “La famiglia e il paziente con
demenza: dall'assistenza al prendersi cura” sede Troina (En) (crediti formativi 7)

Docente del corso Training autogeno di base tenutosi presso I'IRCCS Oasi Maria
$S di Troina (EN).

Partecipazione al corso “Batteria per la valutazione del linguaggio in bambini dai
4 ai 12 annl (BVL 4-12)” tenutosi, presso I'lRCCS Oasi Maria 55 di Troina (EN).
(crediti formativi 15)

Partecipazione al corso “Valutazione del comportamento adattivo: Scale .
Vineland teoria modalita di utilizzo ed applicazioni” tenutosi, presso I'IRCCS Oasi
Maria SS di Troina (EN). (crediti formativi 8.6)

Partecipazione al corso “Funzione e gestione della cartella clinica ” tenutosi,
presso I'IRCCS Oasi Maria S5 di Troina (EN). (crediti formativi 8.8)

Partecipazione al corso “DSM 5 Costrutti e classificazioni IV evento” tenutosi,
presso IRCCS Oasi Maria S5 di Troina (EN). (crediti formativi 4.4)

Partecipazione al corso “La classificazione internazionale del funzionamento della
disabilita e della salute ICF” presso 'IRCCS Oasi Maria SS di Troina (EN). (crediti
formativi 16.1)

Partecipazione al corso “DSM 5 Costrutti e classificazioni lll evento” tenutosi,
presso "IRCCS Oasi Maria SS di Troina (EN).
(crediti formativi 4.4)

Partecipazione al corso “DSM 5 Costrutti e classificazioni Il evento” tenutosi,
presso ‘IRCCS Oasi Maria SS di Troina (EN). (crediti formativi 4.4)

Partecipazione al corso “ Manuale Diagnostico e Statistico dei disturbi mentali
(DSM 5) ” tenutosi, presso 'IRCCS Oasi Maria SS di Troina (EN). (crediti formativi
4.4)

Partecipazione al “CORSO BASE DI TRAINING AUTOGENQ IN PSICOTERAPIA
DELLA GESTALT” tenutosi a Siracusa
(crediti formativi 50)

Partecipazione al corso “La Riabilitazione neuropsicologica dell’adulto: modelli
cognitivi di riferimento e nuovi strumenti informatizzati per I'attenzione , la
cognizione spaziale, le funzioni esecutive, la memoria”, presso I'lRCCS Oasi
Maria SS di Troina (EN).

(crediti formativi 20.7).

Partecipazione al corso “La riabilitazione neuropsicologica : funzioni esecutive in
eta evolutiva” tenutosi, presso ‘IRCCS Oasi Maria SS di Troina (EN).
(crediti formativi 15).



Novembre 2012

Novembre 2012

Ottobre 2012

Glugno 2012

Maggio 2012

Gennaio 2012

Ottobre 2011

Settembre 2011

Giugno 2011

Marzo 2011

Settembre ~Ottobre 2011

Marzo 2011

Febbraio 2011

Dicembre 2010

Giugno 2010

Giugno 2010
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Partecipazione, in qualita di relatore al corso Cuore e cervello: fisiopatologia e
clinica dell'ictus cerebrale, presso I'TRCCS Oasi Maria $S di Troina (EN).

Partecipazione al corso “ndvanced core skill training”, tenutosi presso Vistituto
scienze cognitive , Milano.

Partecipazione al corso “La valutazione neuropsicologica nell’eta evolutiva”,
tenutosi presso 'IRCCS Oasi Maria 55 di Troina (EN).
(crediti formativi 14,5).

Partecipazione al corso sulle demenze percorsi diagnostici e terapeutici, tenutosi
pressa I'IRCCS Oasi Maria S5 di Troina (EN).
(crediti formativi 14,7).

Partecipazione all’externship in emotionally focused couples therapy, tenutosi a
Milano presso I ICEEFT .

Partecipazione al Corso “Psicopatologia in eta evolutiva:diagnosi clinica e
psicofarmacologica”, tenutosi presso I'IRCCS Oasi Maria 55 di Troina (EN). (crediti

formativi 18)

Partecipazione al Corso “Psicopatologia in etd evolutiva:diagnosi clinica e
psicofarmacologica”, tenutosi presso I'IRCCS Oasi Maria 56 di Troina (EN); crediti

formativi 10.

Partecipazione al convegno “la psicoterapia in evoluzione nuove idee a
confronto, organizzato dalla societa italiana di psicoterapia e svoltosi a Roma.

Partecipazione, in qualita di relatore al corso L'approccio alla persona con
demenza dalla valutazione all’intervento riabilitativo, presso ASP di Enna.

Partecipazione al corso di formazione per operatori locali di progetto, tenutosi
all’Oasi Maria SS. di Troina (EN).

Partecipazione al “Programma di Arricchimento Strumentale PAS — PAS Basic |
livello ”, tenutosi presso I'IRCCS Oasi Maria $5 di Troina (EN); crediti formativi 50.

Partecipazione al corso di formazione per Operatori Locali d Progetto (OLP)
tenutosi presso Troina

Partecipazione all’evento formativo “La disprassia verbale”, tenutosi presso
I'IRCSS OASI MARIA  SS. di Troina (EN); crediti formativi 7.

Partecipazione all’evento formativo”Atlas: risorse globali per le persone
con disability Intellettive”, tenutosi presso I'lRCSS OASI MARIA S5, di Troina

(EN).

Partecipazione all'evento formativo “Strumenti informativi in rete dalla pratica
alla valutazione della performance della ricerca”, tenutosi presso I'lRCSS OASI
MARIA SS. di Troina (EN); crediti formativi 3.

Conseguimento dell’attestato di partecipazione al corso biennale teorico



Marzo - Luglio 2010

Febbraio 2010

Febbraio 2010

Dicembre 2009

Novembre 2009

Novembre 2009

Ottobre 2009

Settembre 2009

Gennaio 2009- Dicembre 2009

Novembre 2008

Giugno2008-luglio2008

7

pratico di formazione alla psicodiagnostica clinica integrata mediante il test

di Rorscharch, WAIS e Thematic Apperception Test, presso il Cerps di Palermo.

partecipazione all’evento formativo “protocolli diagnostici, terapeutici e
rlabilitativi nell'anziano fragile. Audit clinico nel dipartimento per l’involuzmn.e
cerebrale senile, tenutosi presso I'IRCSS OASI MARIA S5. di Troina (EN); crediti

formativi 10.

Partecipazione all'evento formativo “Aspetti fisiologici del cervelletto di
interesse ‘
riabilitativo: potenzialita teoriche e reali possihilita applicative, tenutosi presso
I'IRCSS OASI MARIA 5. di Troina (EN); crediti formativi 10.
Partecipazione all’evento formativo “Percorsi di drammatizzazione nella disabilita
evolutiva efo acquista, tenutosi presso I'IRCSS 0AS! MARIA §5.di Troina (EN);

crediti formativi 9.

Partecipazione all'evento formativo “ Percorsi di arteterapia nella
disabilita evolutiva acquisita”, tenutosi presso I'lRCSS OASI MARIA
S$5.di Troina (EN); crediti formativi 8.

Partecipazione all’evento formativo “L’informazione scientifica in
rete all'IRCSS Oasi Maria SS. di Troina: dalla ricerca in pubmed al
fulltext”, tenutosi presso I'IRCSS OASI MARIA $S. di Troina (EN); crediti formativi 11.

Partecipazione all'evento formativo “ Il sistema dei neuroni a
specchio”, tenutosi presso I'IRCSS OASI MARIA $S.di Troina (EN); crediti formativi 11.

Partecipazione all’evento formativo “Riabilitazione del trauma
cranico encefalico in fase post-acuta: costruzione e realizzazione del
programma” tenutosi presso I'IRCSS OASI MARIA SS. di Troina (EN); crediti formativi

16.

Partecipazione al corso sul training di memoria secondo il metodo Golfera

Partecipazione all’evento formativo “ Audit clinico: I'involuzione
cerebrale e le patologie In comorbiditd” tenutosi presso 'IRCSS OASI
MARIA SS. di Troina (EN); crediti formativi 21,

Partecipazione all'evento formativo “Metodologia della ricerca clinica”tenutosi
presso I'IRCSS OASI MARIA 55.di Troina (EN); crediti formativi 14.

Partecipazione all'audit clinico dipartimentale (involuzione
cerebrale) tenutosi presso 'IRCCS OASI MARIA SS di Troina (EN); crediti formativi 7.



Settemhre 2008-chembre 2009

Novembre 2006

Ottobre 2006

Giugno 2004

Giugno 2006

Maggio 2006

Aprile 2006

Marzo 2006

Dicembre 2005
Marzo 2004
Giugno 2004
Febbraio 2002

Maggio 2000

Settembre 2000
8

Parteclpazlone all'a

udit clinjcq di i
cerebrala) tenutgg; Pt
11,

entale || ¢jg
Presso I'lRces 0AS]

0 (involuz:one
MARIA S8

~diTroing (EN); crediti formativi

“1l trattamentg d
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ella dislessia
odificazionj n
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edijtj formativi 14,

formativi 13, ARIA S5.di Troina (EN); crediti

Partecipazione all'eventq formativo -
COMunicazione interpersonale €ina

“Il processo di ascolto nella
I'IRCss OAS| MARIA s5.dj Troina (EN

mbito Organizzativo” tenutosi presso
); crediti formativi 23,

Partempazuone all’evento formativo Terapie ed Interventi nelle sindromi

con ritardo mentale- Gruppo - Aydit v evento monografico”, tenutosi presso I'|rcss
OASI MARIA $S.di Troina (EN); crediti formativi 3,

rmativo “ Le demenze:L‘approccio geriatrico-
evento monografico” tenut

audit v
0si presso I'IRCSS OASI MARIA S5, di Troina (EN
formativi 3.

); crediti

Partecipazione all’evento formativo “La comunicazio

tenutosi presso I'IRCSS OASI MARIA S5.di Troina (EN);
formativi 18,

ne aumentativa alternativa”
crediti

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia familiare e sistemico relazionale

Partecipazione all'annual meeting on Brain Aging and Dementia. From Care to Cure:
perspectives on the treatment of dementia, svoltosi a Brescia.

Partecipazione al convegno di aggiornamento in neuropsicologia clinica

Partecipazione al corso “Afasia :aspetti diagnostici e rlabilitativi”, tenutosi presso
Presso IRCCS Oasi Maria 55.Troina (Enna). {crediti formativi 7)

i i i lla scuola elementare
Superamento dell’esame di abilitazione all insegnamento alla sc

Partecipazione workshop “Valutazione dinamica del potenziale di apprendimento in
eta prescolare”,

Conseguimento dell’attestato di specializzazione in “Tecniche psicoanimatorie
presso CRESPP- Palermo.



specializzazione

Marzo 1999

Gennalo 1998 Giugno 1999

Glugno1997- Maggio 1999

Settembre 1996

Novembre 1996

14 Marzo 1995

Ottobre 1994

Anno scolastico 1988-1989

Anno scolastico 1988-1989

Anno scolastico 1988-1989

Anno scolastico 1986-1988

Partecipazione al seminario di formazione

“La perizia psicologica procedure e
contenuti”

Partecipazione al master biennale *

psicologia del ritardo mentale diagnosi,
strumenti, intervento.

Partecipazione al corso triennale di formazione sul programma di arricchimento
strumentale PAS (ideato dal prof. R. Feuerstein).

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sicilia .

Partecipazione al corso di aggiornamento “la Creativita e la Multimediality”

presso
Inforscuola Palermo

Laurea in Psicologia dello sviluppo e dell’'educazione presso universita di Palermo con
voto 110/110 e lode

Partecipazione al secondo congresso internazionale su comportamentismo e scienze
del comportamento

Conseguimento dell'idoneita al V anno di scuola superiore presso |'Istituto Regina
Margherita di Palermo

Conseguimento del corso di sperimentazione e preparazione all'insegnamento
secondo l'indirizzo didattico differenziato del metodo Pestalozzi

Conseguimento del corso di sperimentazione e preparazione all'insegnamento
secondo I'indirizzo didattico differenziato del metodo Decroly

Diploma di Maturita magistrale con voto 50/60 presso I'lstituto Magistrale di
Monreale (PA)



Pubblicazioni

18-19 novembre
2024,

2021

2020

2018

14° congresso
internazionale AIP.
Firenze, 10-12
aprile 2014. Poster
presentation.

- 15° Congresso
internazionale AIP.
Firenze, 16-18
aprile 2015.

2016

2016

2016

Poster: “Il contributo dei COCD nella gestione integiafa dei pazienti”. XVIl Convegno dell’ Istituto Superiore

di Sanita. 7 4 - . .
Sabrina Musso , *Stefano Muratore, *Domenica Tasca *Valentina Catania, *Patricia Maria Domenica
< 1

Lupica Capra, *Anna Rita Galati, *Raffaele Ferri
"LR.C.C.S. Oasi Maria 55. Troina (EN)

Telephone-Based Reality Orientation Therapy for Patients With Dementia: A Pilot Study During the COVID-
19 Outbreak. Simonetta Panerai, Alberto Raggi, Domenica Tasca, Sabrina Musso, Donatella Gelardi,
Giuseppina Prestianni, Valentina Catania, Stefano Muratore, Raffaele Ferri, The American Journal of

Occupational Therapy, March/April 2021, Vol. 75, No. 2

The impact of COVID-19 confinement on the neurobehavioral manifestations of people with Major
Neurocognitive Disorder and on the level of burden of their caregivers,

Simonetta Panerai, Giuseppina Prestianni, Sabrina Musso, Stefano Muratore, Domenica Tasca, Valentina
Catania, Donatella Gelardi & Raffaele Ferri, Lifespan and disability, vol.23, n.2,

Early-onset ischemic vascular dementia in ana adult with mtDNA mutation 3316G>A.
Giuseppe Lanza*, Maria Giovanna Cantone*, Sabrina Musso*, Eugenia
Borgione*, Carmela Scuderi*, Raffele Ferri*,  February 2018,
https.//doiorg/10. 1007/500415-018-8795x

*QOasi research Insititute- IRCCS, via Conte Ruggero, 73, Troina 94018
(EN), Italy.

Journal  of  Neurology,

USO CLINICO DEL MoCA IN UN SETTING DIAGNOSTICO DI ADULTI NON DEMENTI:VANTAGGI, CRITICITA’ E
CONFRONTO CON IL MMSE. Autori: Muratore S., Prestianni G., Bonforte C., Musso §., Tasca D., Catania V.,
Ruggeri F., Ferri R., Panerai .

INTERVENTO DI ATTIVAZIONE COGNITIVA INTENSIVA DI GRUPPO IN PAZIENTI CON DISTURBO NEURO

COGNITIVO MAGGIORE. Panerai S., Tasca D., Musso $., Catania V., Ruggeri F.,Muratore S., Prestianni G,
Bonforte C,, Ferri R

Poster “Ruolo della riserva cognitiva nell’j

nvecchiamento normale e patologico: uno studio sy un campione
della Sicilia orientale”,

Poster “Group Intensive Activation in
Nazuionale Sindem,

S.Panerai, D. Tasca, 5.Musso » V. Catania, F, Ruggieri, A.Raggi, S.Muratore,
Ferri . (2016)

patients with Majior and Mmild Nuerocognitive disorder” al X| Convegno

G. Prestianni, C.Bonforte, e R.

“Group Intensive Cognition Activation in patients with Majior and Mild Nuerocognitive disorder”

S.Panerai, D. Tasca, 5.Musso |, V. Catania, F, Ruggleri, A.Raggi, S.Muratore, G, Prestianni, C.Bonforte, e R,
Ferri . Frontiers in Behavioral Neuroscience, 10, 34, 2016



2013

Simonetta Panerai, Domenica Tasca, Bartolo Lanuzza, Grazia Trubia, Raffaele Ferri, Sabrina Musso,
Giovanna Alagona, Giuseppe Di Guardo, Concetta Barone, Maria P. Gaglione, Maurizio Elia (2013). Fffects
of repetitive transcranial magnetic stimulation in performing eye~hand integration tasks: Four preliminary
studies with children showing low-functioning autism. Autism published on line, 10 October 2013.

2012

Simonetta Panerai, Cinzia Bonforte, Stefano Muratore, Giuseppina Prestianni, Sabrina Musso, Domenica
Tasca, Serafino Buono, Santo Di Nuovo (2012). Rappresentazione dell'lmmagine Corporea in donne anziane
con disabilita intellettiva. Psicogeriatria, 3, 16-22.

2012
Giuseppina Prestianni, Cinzia Bonforte, Stefano Muratore, Serafino Buono, Sabrina Musso, Michelangelo
Ferrara, Domenica Tasca, Simonetta Panerai. Caratteristiche dell'invecchiamento in donne con disabilita
intellettiva. Psicogeriatria, 2, 55-60

2010 g y : . ; ;
Presentazione poster al 54° congresso nazionale SIGG Firenze Il carico assistenziale dei

familiari del paziente affetto da demenza: valutazione quantitativa e qualitativa

5. Muratore*, G. Prestianni*, 5, Musso¥, S. Panerai*
2000 * Psicologo, Dipartimento Involuzione Cerebrale — L.R.C.C.S. OASI Maria SS., Troina

Presentazione poster al 53° congresso hazionale SIGG Firenze: “Modificazione dell'immagine
corporea nell’anziano

S. Muratore®, G. Prestianni*, S, Musso*, S. Panerai*

2005 * Psicologo, Dipartimento Involuzione Cerebrale — .R.C.C.S. OAS| Maria SS., Troina

Presentazione Poster al convegno “On Brain Aging and Dementia. From Care to Cure:
perspectives on the treatment of dementia” dal titolo : “Valutazione dell'intelligenza
premorbosa in soggetti con demenza”.

Stefano Muratore’, Giuseppina Prestianni', Simonetta Panerai',Maria Chiara Collova',,
Massimiliano Di Francesca' Michelangelo Ferrara', Sabrina Musso', Giuseppina Salamone,
Domenica Tasca'.
YRCCS Oasi Maria 55. di Troina, Dipartimento di linvoluzione Cerebrale Senile
2005

Gelardi D., Di Francesca M., Muratore S., Ferrara M., Prestianni G., Musso S., Ravida L., Tasca
D., e Le performances ai test di memoria verbale e visuo-spaziale: confronto fra Demenza di
Alzheimer, Demenza vascolare e Malattia di Parkinson. Ciclo Evolutivo e Disabilita, 8, 2, 185-

1997 203.

G. Belfiore, S. Musso (1997). Famiglia e bambino disabile: due strumenti psicodiagnostica per I"analisi delle

dinamiche famigliari. In Ritardo mentale e disabilita. Associazione Oasi: Troina.
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