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LA COMPLESSITA DELLA GESTIONE NUTRIZIONALE DEL PAZIENTE ANZIANO
FRAGILE TRA OSPEDALE E TERRITORIO

AVELLINO | 15-16 OTTOBRE 2026
Razionale

La gestione nutrizionale dell'anziano fragile rappresenta una sfida clinica, organizzativa ed
economica prioritaria per il Servizio Sanitario Nazionale. La malnutrizione per difetto,
spesso silente ma pervasiva, colpisce oltre il 30-50% dei pazienti geriatrici ospedalizzati e
una quota rilevante di quelli assistiti sul territorio. Essa non costituisce una semplice
conseguenza dell'invecchiamento, bensi un fattore prognostico negativo indipendente che
accelera la sarcopenia, compromette I'immunita, incrementa il rischio di cadute e ritarda la
guarigione delle lesioni da pressione. Il presente convegno si propone di analizzare e
ottimizzare i percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali (PDTA) dedicati alla nutrizione
geriatrica. Attraverso l'integrazione delle competenze multidisciplinari (geriatra,
nutrizionista, MMG, infermiere, dietista), si intende codificare protocolli condivisi di
screening precoce, favorire la transizione sicura tra i diversi setting di cura e promuovere
una cultura della nutrizione come terapia medica essenziale per la salvaguardia
dell'autonomia dell'anziano.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

15 OTTOBRE

17.00 - 17.15 Introduzione ai lavori e presentazione degli obiettivi del meeting
Fabrizio Pasanisi, Alfonso D'Agostino

17.15-18.00 Lettura Magistrale
Moderatore: Fabrizio Pasinisi

Il nuovo concetto di sarcometabolic dysfunction. Il muscolo come organo
metabolico-endocrino

Maurizio Muscaritoli
18.00 — 18.15 Discussione e Termine dei lavori della prima giornata
16 OTTOBRE

Sessione | - Inquadramento del paziente fragile e complesso
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Moderatore: Italia Odierna

09.00 - 09.30Il paziente multimorbido e malnutrito: complessita clinica e priorita di
intervento

Giuseppe Rengo
09.30 - 10.00Screening e rivalutazione della malnutrizione: quando e come intervenire
Lucia Alfonsi, Carmen Pagano

10.00 - 10.30Diagnosi di sarcopenia: nuovi concetti e metodiche di valutazione (ecografia,
impedenziometria e DEXA)

Maurizio Marra

10.30 - 11.00Coffee Break

Sessione Il - Nutrizione clinica, territorio e aderenza terapeutica

Moderatori: Concetta Del Piano, Angelo Grieco

11.00 - 11.30La nutrizione clinica come terapia personalizzata nei percorsi di fragilita
Lidia Santarpia

11.30 - 12.00La gestione del paziente sul territorio: esperienze a confronto
Vincenzo Cesetti, Antonio Maddalena

12.00 - 12.30La compliance del paziente e il successo terapeutico della nutrizione enterale
Vincenzo Zurlo

12.30 - 13.00Risultati di uno studio di palatabilita sul consumatore finale
Intertek

13.00 - 13.30Take home messages e conclusione dei lavori

Fabrizio Pasanisi, Vincenzo Zurlo
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INFORMAZIONI GENERALI
RESPONSABILE SCIENTIFICO
Fabrizio Pasanisi

Professore Ordinario di Medicina Interna (settore SSD MED/09) presso il Dipartimento di
Medicina Clinica e Chirurgia della Federico Il - Direttore del'lUOC (Unita Operativa
Complessa) di Medicina Interna e Nutrizione Clinica delllAOU Policlinico Federico Il -
Direttore del CISRO-DCA (Centro Interuniversitario di Studi e Ricerca sull'Obesita ed i
Disturbi Alimentari)

SEDE

Hotel De La Ville

Via Giovanni Palatucci, 20, 83100 Avellino AV
Numero partecipanti: 50 pax

Costo iscrizione: gratuito

Obiettivi formativi: Linee guida, protocolli, procedure

Acquisizione competenze di sistema: Adottare un modello organizzativo basato sulle evidenze e sulle buone
pratiche che permette di ottimizzare i risultati clinici, ridurre i costi sanitari e, soprattutto, migliorare la
qualita della vita delle persone che affrontano la cronicita.

Durata del congresso: 6 ore

Metodo di valutazione: Questionario online

Rilevazione presenze: Sistema elettronico a badges

Segreteria Organizzativa: Fenicia Events & Communication SRL
Via Tor de’ Conti, 22 — 00184 Roma

Phone: +39 0687671411

Web Site: https://fenicia.events

Provider: Philoikos srl - ID 5288
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NOME E COGNOME FACULTY ENTE DI | DESCRIZIONE
PROFESSIO DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA ATTVITA’'PROFESSIONALE/FORMA
NE PROFESSIONE TIVA
FABRIZIO PASANISI RESP Direttore dell'lUOC di Medicina Interna
SCIENTIFICO - e Nutrizione Clinica presso I'Azienda
MODERATORE Ospedaliera Universitaria Policlinico
Federico Il.

Direttore del Centro Interuniversitario
di Studi e Ricerche sull'Obesita ed i

Disturbi del Comportamento
Azienda Ospedaliera Universitaria | Alimentare (CISRO-DCA).
MEDICO MEDICINA INTERNA
Policlinico Federico Il Direttore della Scuola di
Specializzazione in Scienza
dell'Alimentazione.
Responsabile  dell'Unita  Operativa
Semplice (UOS) di Prevenzione,
Diagnosi e Terapia dell'Obesita del
Policlinico Federico Il
ALFONSO MODERATORE Responsabile Centro NAD PRESIDIO
D’AGOSTINO ANESTESIA E | PRESIDIO OSPEDALIERO | OSPEDALIERO
MEDICO RIANIMAZIONE CRISCUOLI — FRIERI - Avellino CRISCUOLI — FRIERI - Avellino
MAURIZIO RELATORE Azienda Ospedaliero-Universitaria | Direttore, UOD Coordinamento Attivita
MUSCARITOLI MEDICO MEDICINA INTERNA | Policlinico Umberto |, Roma - | di Nutrizione Clinica - Azienda

Sapienza Universita di Roma Ospedaliero-Universitaria  Policlinico

Philoikos Srl - P.IVA/C.F. 01575860760 - Via Ronca Battista n. 48 - Tel. 0972/237003 - info@philoikos.it - www.philoikos.it




www.philoikos.it

PHILOIKO.~

Ente di Formazione accreditato

Umberto |, Roma - Professore
Ordinario di Medicina Interna -

Sapienza Universita di Roma

ITALIA ODIERNA MODERATORE Direttrice della UOSD di Nutrizione
Clinica e Atrtificiale Ospedaliera e
Domiciliare presso I'ASL Salerno

ANESTESIA E
MEDICO ASL SALERNO Dirigente medico e referente del
RIANIMAZIONE
Centro di  Nutrizione Artificiale
(NAD/NAO) del polo Nocera-Scafati-

Pagani dell'’ASL Salerno.

GIUSEPPE RENGO RELATORE Dal 16/04/2016 a oggi: Dirigente
Medico [I° livello - UOC Geriatria e
Fibrosi Cistica del’Adulto - D.A.l. di
Emergenze Cardiovascolari, Medicina
Clinica e delllnvecchiamento (ex
D.A.l. di Medicina Interna e Patologia
Azienda Ospedaliera Universitaria | Clinica) - AOU Federico Il

Policlinico Federico Il Dal  30/12/2018 al  14/04/2022
Qualifica: Professore Associato (SSD:
MED/09 - SC: 06/B1 Medicina

Interna), Dipartimento  di  Scienze

MEDICO GERIATRA

Mediche Traslazionali - Universita

degli Studi di Napoli Federico ll;

LUCIA ALFONSI RELATORE SC Settembre2007-adoggi Universita degli
MEDICO Il Universita Napoli
DELL’ALIMENTAZIO Studi di Napoli FEDERICO I
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NE

Dipartimento Assistenziale di Medicina
Interna-Nutrizione Clinica AOU
FEDERICO Il Incarico di Specialistica
Ambulatoriale a tempo Indeterminato
nel settore della  Malnutrizione
secondaia a patologie organiche e
Nutrizione Artificiale. + Lavoro o
posizioni ricoperte Principali Attivita e
responsabilita Dal2006-2007 * Nome e
indirizzo del datore di
UniversitadegliStudidiNapoliFEDERIC
Oll lavoro =+ Tipo di azienda
Dipartimento Assistenziale di Medicina
Interna-Nutrizione Clinica AOU
FEDERICOIl « Principali Attivita e
responsabilita Incarico di Specialista
Ambulatoriale a tempo determinato in
Nutrizione Clinica nel settore della
Malnutrizione secondaria ad
alterazioni del comportamento
alimentare e della Malnutrizione
secondaria a patologie organiche e

Nutrizione Artificia

MARIA CARMEN | RELATORE Azienda Universitaria Policlinico | Dirigente Medico Azienda Universitaria
MEDICO MEDICINA INTERNA

PAGANO Federico Il Policlinico Federico Il

MAURIZIO MARRA RELATORE MEDICO MEDICINA INTERNA | Azienda Universitaria Policlinico | Dirigente Medico Azienda Universitaria
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Federico Il

Policlinico Federico Il

CONCETTA DEL
PIANO

MODERATORE

MEDICO

SCIENZA
DELL’ALIMENTAZIO
NE

AREA NOLANA

RESPONSABILE uoSsD DI
NUTRIZIONE CLINICA
AREA NOLANA

ANGELO GRIECO

MODERATORE

MEDICO

ANESTESIA E
RIANIMAZIONE

ASL Benevento

Dirigente Medico UO Anestesia e

Rianimazione ASL Benevento

LIDIA SANTARPIA

RELATORE

MEDICO

MEDICINA INTERNA

Policlinico Federico Il Napoli

Specialista in Medicina Interna e
Nutrizione Clinica AOU Policlinico

Federico Il Napoli

VINCENZO CESETTI

RELATORE

MEDICO

ANESTESIA E
RIANIMAZIONE - SC
DELL’ALIMENTAZIO
NE

ASL Napoli 2 Nord

Dirigente Medico Direttore UOC Cure
Domiciliari giuste delibere N. 161 del
16/02/2019 e N. 94 del 11/09/2019
ASL Napoli 2 Nord, ai sensi dell’Art. 18
CCNL 98-2001 Area Dirigenza Medica
e Veterinaria, Delibera N. 479 del
02/04/2020 e N. 1462 del 19/11/2020
ai sensi dell’Art. 22 CCNL 2016-2018
Area Dirigenza Medica e Veterinaria e
Delibera N. 543 del 25/03/2021
incarico quinquennale di direzione
UOC Sede UOC Cure Domiciliari Via
Filippo Turati 14 Frattaminore (NA)
ASL Napoli 2 Nord

Direzione, gestione, organizzazione,

Mansioni:

coordinamento e controllo del

personale, delle attivita e degli obiettivi
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previsti e condivisi dalla UOC Durata:
dal 16/02/2019 a tutt'oggi; Dirigente
Medico Responsabile UOS Cure
Palliative/Nutrizione Artificiale
Domiciliare giusta delibera N. 1022 del
21/09/2017 ASL Napoli 2 Nord Sede
UOC Cure Domiciliari Via Filippo
Turati 14 Frattaminore (NA) ASL
Napoli 2 Nord Mansioni:
Organizzazione, coordinamento e
gestione delle attivita ambulatoriali e
domiciliari dei pazienti arruolati in
Nutrizione Artificiale di tutta I'ASL

Napoli 2 Nord;
ANTONIO RELATORE Dirigente  Medico U.0.S.D. Cure
MADDALENA MEDICO CURE PALLIATIVE ASL Napoli 1 Centro Palliative Domiciliari ASL Napoli 1
Centro
VINCENZO ZURLO RELATORE RESPONSABILE U.0.S.D. NAD ASL
MEDICO MEDICINA INTERNA | ASL NA 3 SUD NA 3 SUD

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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