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CORSO DI FORMAZIONE “SALVATORE GERVASI” 
Il Test da Sforzo Cardiopolmonare (CPET) dall’atleta al paziente 

 
Roma Sabato 24 Ottobre 2026 
Medicina dello sport    7° Piano 

Policlinico Universitario A. Gemelli 
Largo A. Gemelli, 8 

 
Direttore del Corso 
Vincenzo Palmieri 
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PROVIDER STANDARD ECM 2477  
 
 
Sabato 24 Ottobre 2026 
Programma scientifico 
 
08.00  Registrazione partecipanti 
 
08.20 Intoduzione al Corso 
 Vincenzo Palmieri (Roma) 
 
Moderatore    Antonio Gianfelici (Roma)  
 
08.30 CPET: basi fisiologiche e indicazioni cliniche  
 Fabrizio Sollazzo (Roma)  
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09.15 Il CPET nelle patologie cardiovascolari                  

Damiano Magrì (Roma)   
 
10.00 Il CPET nelle patologie respiratorie 
 Fabiana Baldi (Roma) 
 
10.30 Coffee break 
 
10.45 Il CPET nel COCIS 2023: cardiopatie congenite       
 Federica Gentili (Roma)  
 
11.15 Il CPET nel COCIS 2023: cardiomiopatie,  
 mio-pericarditi e origine anomala delle coronarie 
 Massimiliano Bianco (Roma) 
  
11.45 Il CPET nella prescrizione dell’esercizio fisico                  
 Gloria Modica (Roma) 
  
12.15   Il CPET nell’atleta paralimpico 
 Riccardo Monti (Roma) 
 
12.45 Discussione degli argomenti sopra trattati 
 
13.00 Lunch 
 
14.00 Principi di misura, calibrazione e controllo di qualità nel CPET 
 Paolo Brugnoli (Roma) 
 
14.30 Prove pratiche di CPET a gruppi 
Tutor Massimiliano Bianco (Roma) 
 Fabrizio Sollazzo (Roma) 
 Gloria Modica (Roma) 
 Paolo Brugnoli (Roma) 
 Antonella Curti (Roma) 
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 Doriana Sette (Roma) 
    
17.30 Discussione degli argomenti sopra trattati 
 
18.00 Conclusioni e compilazione questionari ECM 
 
 
 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Il Corso si propone di insegnare mediante lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche, con 
Tutor specializzati, come eseguire e interpretare i risultati di questa metodica 
diagnostica, ancora poco diffusa sul territorio nazionale, e che invece può essere di 
grande utilità non solo per il Medico dello Sport, ma anche per il Cardiologo, lo 
Pneumologo e in generale per tutti gli specialisti impegnati nella medicina diagnostica 
e preventiva.  
 
Il Test Cardiopolmonare fornisce informazioni preziose per la diagnosi e la valutazione 
prognostica delle cardiopatie congenite e acquisite e delle  malattie respiratorie, ma 
anche per la prescrizione di programmi strutturati e personalizzati di attività fisico-
sportiva a scopo preventivo, riabilitativo e terapeutico, tema di crescente interesse nella 
Medicina dello Sport.  
                                                  
       Prof. Vincenzo Palmieri  
 
 
Il Corso è stato accreditato per le figure di: 
– Medico Chirurgo: Cardiologia; Medicina dello Sport; Medicina Interna, Radiologia,  Medici di Medicina 
Generale (Medici di Famiglia). 
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Elenco Relatori e Moderatori 
 

Nome Laurea Specializzazione Istituto 

Bianco 
Massimiliano 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello 
Sport, 

Cardiologia dello 
Sport 

Ricercatore a tempo 
determinato Università 

Cattolica del Sacro Cuore 
Dirigente Medico presso l’Unità 

Operativa Complessa di 
Medicina dello Sport e 

Rieducazione Funzionale – 
Istituto di Medicina Interna e 

Geriatria 

Brugnoli Paolo Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello 
Sport 

Ricercatore a tempo 
determinato Università 

Cattolica del Sacro Cuore 
Dirigente Medico presso l’Unità 

Operativa Complessa di 
Medicina dello Sport e 

Rieducazione Funzionale – 
Istituto di Medicina Interna e 

Geriatria 

Curti Antonella 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina dello 

Sport 

Ricercatore a tempo 
determinato Università 

Cattolica del Sacro Cuore 
Dirigente Medico presso l’Unità 

Operativa Complessa di 
Medicina dello Sport e 

Rieducazione Funzionale – 
Istituto di Medicina Interna e 

Geriatria 

Gentili Federica   
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina dello 

Sport 

Ricercatore a tempo 
determinato Università 

Cattolica del Sacro Cuore 
Dirigente Medico presso l’Unità 

Operativa Complessa di 
Medicina dello Sport e 

Rieducazione Funzionale – 
Istituto di Medicina Interna e 

Geriatria 

Gianfelici Antonio  
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina dello 

Sport 

Consulente tecnico 
Dipartimento di Scienza dello 
Sport dell’Istituto di Medicina e 
Scienza dello Sport “ A. 
Venerando” del CONI di Roma 
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Magri Damiano  
Laurea in Medicina e 

Chirurgia GERIATRIA 

DIRETTORE MASTER 
UNIVERSITARIO DI I° LIVELLO IN 

“TECNICHE DI 
ECOCARDIOGRAFIA”, DPT DI 

MEDICINA CLINICA E 
MOLECOLARE – A.U.O. 
SANT’ANDREA, ROMA 

Modica  Gloria  Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello 
Sport 

Medical Doctor in Sport 
Medicine Fondazione 

Policlinico Universitario A. 
Gemelli, IRCCS - Roma 

Monti Riccardo Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello 
Sport   e 

dell'Esercizio 
Fisico  

Docente Univ. Cattolica del 
Sacro Cuore sede di Milano  

Palmieri Vincenzo Laurea in Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Primario Ospedaliero di 
Cardiologia  presso l’Università 

Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma; Resp. Centro di 

Medicicna dello Sport del 
Policlinico A. Gemelli, Roma 

Sette Doriana Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello 
Sport 

Ricercatore a tempo 
determinato Università 

Cattolica del Sacro Cuore 
Dirigente Medico presso l’Unità 

Operativa Complessa di 
Medicina dello Sport e 

Rieducazione Funzionale – 
Istituto di Medicina Interna e 

Geriatria 

Sollazzo Fabrizio  Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello 
Sport 

Docente a contratto: 
Biomeccanica e biomeccanica 
applicata allo sport / Medicina 
interna attività di tutoraggio 
Scuola di Specializzazione in 

Medicina dello Sport e 
dell’Esercizio Fisico - Università 

Cattolica del Sacro Cuore - 
Roma 

Zeppilli Paolo  Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 

Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Medicina 

dello Sport, Università Cattolica 
del Sacro Cuore, Roma 
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