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EVENTO RESIDENZIALE

HEART & CARE:
nuove strategie per la prevenzione e il trattamento dell’epidemia cardiovascolare
silente

NH GIUSTINIANO
Via Virgilio, 1 E/F/G, 00193 Roma
13 novembre 2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Claudio Bilato, DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA E PROFESSORE E DIRETTOERE DIP. AREA MEDICA AULSS 8
ARZIGNANO VI UNIVERSITA' PADOVA

Prof. Pasquale Perrone Filardi, PROFESSORE ORD E DIRETTORE SCUOLA SPECIALIZ. E MEDICO CARDIOLOGO
UNIVERSITA' E AOU FEDERICO Il NAPOLI

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilita e mortalita, nonostante i
significativi progressi nella prevenzione e nelle opzioni terapeutiche. Una parte rilevante del rischio
cardiovascolare rimane tuttavia "silente": pazienti ad alto rischio, spesso affetti da diabete, dislipidemia o altre
comorbidita, non vengono identificati precocemente o non raggiungono i target raccomandati dalle pil recenti
linee guida.

Il corso HEART & CARE nasce con l'obiettivo di promuovere un approccio multidisciplinare e integrato alla
prevenzione cardiovascolare, favorendo il confronto tra specialisti e medicina del territorio sulle piu recenti
evidenze scientifiche e sulle nuove strategie di gestione del paziente. Particolare attenzione sara dedicata
all'evoluzione delle linee guida, ai nuovi target terapeutici per il colesterolo LDL, alle innovative terapie
ipolipemizzanti anti-PCSK9, al ruolo delle diverse figure professionali nella presa in carico del paziente ad alto
rischio e al coinvolgimento attivo del paziente attraverso il Patient Health Engagement.

Attraverso letture, sessioni di approfondimento e una tavola rotonda conclusiva, il corso offrira ai partecipanti
strumenti pratici per migliorare l'identificazione precoce dei soggetti a rischio, ottimizzare i percorsi di cura e
rafforzare la continuita assistenziale tra ospedale e territorio, con |'obiettivo di contrastare efficacemente
I'epidemia cardiovascolare silente.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.15-09.30
Razionale ed obiettivi del corso
C. Bilato, P. Perrone Filardi

SESSIONE: EPIDEMIA CV SILENTE: il programma SAFE HEARTS PLAN
Moderatore: C. Bilato, P. Calabro

09.30-10.00
Il programma SAFE HEARTS PLAN
P. Perrone Filardi

10.00-10.15
Il Patient Health Engagement (PHE) applicato al cuore
G. Graffigna

10.15-10.30
Discussione

10:30-11.00
Coffee Break

SESSIONE: IL FUTURO DELLE NUOVE TERAPIE ANTI PCSK9
Moderatori: R.Candido, N. Montano

11.00-11.15
Dalla revisione delle linee guida ai nuovi target LDL
F. Colivicchi

11.15-11.30
Il ruolo del Diabetologo nella gestione del paziente diabetico ad alto rischio cv
P. Fiorina

11.30-11.45
Il ruolo del Medico Internista nella gestione del paziente fragile
F. Dentali

11.45-12.00
Nuovi trattamenti nella gestione dei pazienti con ASCVD
L. De Luca
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12:00-12.15
Novita da ACC, EAS, ESC
G. Patti

12.15-12.30
Fast Track
G. Musumeci

12:30-13.00
Discussione

13.00-13.20
LETTURA: Vaccinazione anti-pneumococcica
P. Rogliani

13.20-14.30
Colazione di lavoro

14.30-14.50
LETTURA: Aspetti clinici della modulazione del segnale dell’attivita in ipertensione Arteriosa Polmonare
D. Vizza

14.50-15.05
Continuita ospedale-territorio: quale ruolo per il Medico di Medicina Generale oggi
Andrea Zanche

15.05-16.15

Round table

HEART & CARE: come prevenire e trattare 'epidemia cardiovascolare silente

Conducono: C. Bilato, P. Perrone Filardi

Intervengono: R. Bonadonna, F. Colivicchi, L. De Luca, P. Fiorina, G. Graffigna, N. Montano, G.
Musumeci, G. Patti, D. Vizza, A. Zanche

16.15-16.45
Discussione finale e take home messages
C. Bilato, P. Perrone Filardi

16:45
Chiusura del corso
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INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE CONGRESSUALE
13 novembre 2026

NH HOTEL GIUSTINIANO

Via Virgilio, 1 E/F/G, 00193 Roma

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (Ml)
claudia.magri@dynamicom-education.it

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento
(ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I’lter previsto.

Totale ore formative: 6

Obiettivo Formativo: n. 3

Professioni: Medico Chirurgo

Discipline: Cardiologia; Medicina Interna; Endocrinologia; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Geriatria;
Quota di Iscrizione: GRATUITO

Numero massimo Partecipanti previsti: 60

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di Apprendimento: quiz online

Crediti ECM assegnati: 6
ID. ECM: TBD

FACULTY

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:

AFFILIAZIONE E SEDE DI RUOLO

LAUREA SPECIALIZZAZIONE SVOLGIMENTO ATTIVITA’ ALL’'EVENTO

COGNOME E NOME
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DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA E | RESPONSABILE
MEDICINA E PROFESSORE E DIRETTOERE DIP. | SCIENTIFICO E
BILATO CLAUDIO CHIRURGIA CARDIOLOGIA AREA MEDICA AULSS 8 MODERATORE
ARZIGNANO VI UNIVERSITA'
PADOVA
MALATTIE
APPARATO PROFESSORE ORD E DIRETTORE RELATORE e
PERRONE FILARDI MEDICINA E CARDIOVASCOLARE SCUOLA SPECIALIZ. E MEDICO RESPONSABILE
PASQUALE CHIRURGIA E MEDICINA CARDIOLOGO UNIVERSITA' E SCIENTIFICO
INTERNA AOU FEDERICO Il NAPOLI
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY:
BILATO CLAUDIO MEDICINA E CARDIOLOGIA DIRETTORE UOC RESPONSABILE
CHIRURGIA CARDIOLOGIA E PROFESSORE SCIENTIFICO
E DIRETTOERE DIP. AREA MODERATORE
MEDICA AULSS 8 ARZIGNANO
VI UNIVERSITA' PADOVA
COLIVICCHI FURIO MEDICINA E CARDIOLOGIA E DIRETTORE UOC RELATORE
CHIRURGIA MEDICINA DELLO CARDIOLOGIA CLINICAE
SPORT RIABILITATIVA OSPEDALE SAN
FILIPPO NERI ASLROMA 1
DE LUCA LEONARDO MEDICINA E CARDIOLOGIA PROFESSORE E PRIMARIO SC RELATORE
CHIRURGIA CARDIOLOGIA FONDAZIONE
IRCCS POLICLINICO SAN
MATTEO PAVIA
DENTALI FRANCESCO MEDICINA E MEDICINA PROFESSORE UNIVERSITA' RELATORE
CHIRURGIA INTERNA INSUBRIA VARESE E
DIRETTORE DIP AREA MEDICA
E SC MEDICINA GENERALE
OSPEDALE MACCHI ASST
SETTE LAGHI VARESE
FIORINA PAOLO MEDICINA E ALLERGOLOGIA E PROF ASS UNIVERSITA' RELATORE
CHIRURGIA IMMUNOLOGIA MILANO E RESPONSABILE SSD
CLINICA MALATTIE ENDOCRINE E
DIABETOLOGIA ASST
FATEBENEFRATELLI SACCO
MILANO
GRAFFIGNA GUENDALINA Professore Ordinario RELATORE
] Direttore EngageMinds HUB —
Laurea in Consumer, Food & Health
Psicologia dei Engagement Research Center
Consumi e del Department of Psychology -
Marketing Universita Cattolica del Sacro
Cuore
Faculty of Agricultural, food
and environmental sciences
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MONTANO NICOLA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA
INTERNA

PROFESSORE ORD MEDICINA
INTERNA UNIVERSITA MILANO
E DIRETTORE SC
IMMUNOLOGIA E
ALLERGOLOGIA IRCCS
POLICLINICO CA' GRANDA M

MODERATORE

MUSUMECI GIUSEPPE

MEDICINA E
CHIRURGIA

CARDIOLOGIA

DIRETTORE SC CARDIOLOGIA
OSP ORDINE MAURIZIANO
TORINO E PRESIDENTE
ANMCO

RELATORE

PATTI GIUSEPPE

MEDICINA E
CHIRURGIA

CARDIOLOGIA

PROFESSORE ORD
UNIVERSITA' PIEMONTE
ORIENTALE E DIRETTORE
SCDU CARDIOLOGIA AOU
MAGGIORE CARITA' NOVARA

RELATORE

ROGLIANI PAOLA

MEDICINA E
CHIRURGIA

TISIOLOGIA E
MALATTIE
APPARATO
RESPIRATORIO

PROFESSORE ORDINARIO E
DIRETTORE UOC MALATTIE
APPARATO RESPIRATORIO
UNIVERSITA' E POLICLINICO
ROMA TOR VERGATA

MODERATORE

VIZZA CARMINE DARIO

MEDICINA E
CHIRURGIA

CARDIOLOGIA

PROFESSORE ASSOC
UNIVERSITA' LA SAPIENZA E
DIRETTORE UOC MALATTIE
CARDIOVASCOLARI AOU
POLICLINICO UMBERTO |
ROMA

RELATORE

ZANCHE' ANDREA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICIA
GENERALE

MMG ASL PESCARA E
RESPONSAB NAZIONALE AREA
CRONICITA' SOC ITA
MEDICINA GENERALE FIRENZE

RELATORE

CALABRO PAOLO

MEDICINA E
CHIRURGIA

CARDIOLOGIA

Direttore del Dipartimento
Cardio-Vascolare del’AORN
Sant’Anna e San Sebastiano di
Caserta

MODERATORE

CANDIDO RICCARDO

MEDICINA E
CHIRURGIA

ENDOCRINOLOGIA

Professore Unita' Clinica
Operativa di Medicina Clinica
Universita di Trieste

MODERATORE

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,

dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” -
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi
ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante.
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