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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilità e mortalità, nonostante i 

significativi progressi nella prevenzione e nelle opzioni terapeutiche. Una parte rilevante del rischio 

cardiovascolare rimane tuttavia "silente": pazienti ad alto rischio, spesso affetti da diabete, dislipidemia o altre 

comorbidità, non vengono identificati precocemente o non raggiungono i target raccomandati dalle più recenti 

linee guida. 

Il corso HEART & CARE nasce con l'obiettivo di promuovere un approccio multidisciplinare e integrato alla 

prevenzione cardiovascolare, favorendo il confronto tra specialisti e medicina del territorio sulle più recenti 

evidenze scientifiche e sulle nuove strategie di gestione del paziente. Particolare attenzione sarà dedicata 

all'evoluzione delle linee guida, ai nuovi target terapeutici per il colesterolo LDL, alle innovative terapie 

ipolipemizzanti anti-PCSK9, al ruolo delle diverse figure professionali nella presa in carico del paziente ad alto 

rischio e al coinvolgimento attivo del paziente attraverso il Patient Health Engagement. 

Attraverso letture, sessioni di approfondimento e una tavola rotonda conclusiva, il corso offrirà ai partecipanti 

strumenti pratici per migliorare l'identificazione precoce dei soggetti a rischio, ottimizzare i percorsi di cura e 

rafforzare la continuità assistenziale tra ospedale e territorio, con l'obiettivo di contrastare efficacemente 

l'epidemia cardiovascolare silente. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
      PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

09.15-09.30 
Razionale ed obiettivi del corso 
C. Bilato, P. Perrone Filardi 
 
SESSIONE: EPIDEMIA CV SILENTE: il programma SAFE HEARTS PLAN 
Moderatore: C. Bilato, P. Calabrò 
 
09.30-10.00 
Il programma SAFE HEARTS PLAN 
P. Perrone Filardi 
 
10.00-10.15 
Il Patient Health Engagement (PHE) applicato al cuore 
G. Graffigna  
 
10.15-10.30 
Discussione 
 
10:30 -11.00 
Coffee Break  

 
SESSIONE: IL FUTURO DELLE NUOVE TERAPIE ANTI PCSK9 
Moderatori: R.Candido, N. Montano  
 
11.00-11.15 
Dalla revisione delle linee guida ai nuovi target LDL 
F. Colivicchi 
 
11.15-11.30 
Il ruolo del Diabetologo nella gestione del paziente diabetico ad alto rischio cv 
P. Fiorina 
 
11.30-11.45 
Il ruolo del Medico Internista nella gestione del paziente fragile  
F. Dentali 
 
11.45-12.00 
Nuovi trattamenti nella gestione dei pazienti con ASCVD 
L. De Luca 
 



 

 

12:00-12.15 
Novità da ACC, EAS, ESC 
G. Patti  

 
12.15-12.30 
Fast Track  
G. Musumeci  
 
12:30-13.00 
Discussione  
 

 
13.00-13.20 
LETTURA: Vaccinazione anti-pneumococcica 
P. Rogliani  
 
 
13.20-14.30 
Colazione di lavoro 
 
 
14.30-14.50 
LETTURA: Aspetti clinici della modulazione del segnale dell’attività in ipertensione Arteriosa Polmonare  
D. Vizza 
 
14.50-15.05 
Continuità ospedale-territorio: quale ruolo per il Medico di Medicina Generale oggi  
Andrea Zanchè  

 
15.05-16.15 
Round table  
HEART & CARE: come prevenire e trattare l’epidemia cardiovascolare silente 
Conducono: C. Bilato, P. Perrone Filardi 
Intervengono: R. Bonadonna, F. Colivicchi, L. De Luca, P. Fiorina, G. Graffigna, N. Montano, G. 
Musumeci, G. Patti, D. Vizza, A. Zanchè 

 
16.15-16.45 
Discussione finale e take home messages 
C. Bilato, P. Perrone Filardi 
 
16:45 
Chiusura del corso 
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ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento 
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compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
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Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 

 



 

 

 
 
 


