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Titolo: From Fragility To Fracture
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Accreditato per le Professioni di:

Professione Discipline ‘
fisioterapista fisioterapista; Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento
infermiere infermiere;

Tecnico Sanitario Di Radiologia Medica

Tecnico Sanitario Di Radiologia Medica

Tecnico Sanitario di Laboratorio
Biomedico

Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico; Iscritto
nell’elenco speciale ad esaurimento

ACRONIMI:
UOC: Unita Operativa Complessa
UOS: Unita Operativa Semplice

UOSD: Unita Operativa Semplice Dipartimentale

D.U.: Dipartimento Universitario
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A.U.0.: Azienda Ospedaliera Universitaria
P.S.: Pronto Soccorso

P.O.: Presidio Ospedaliero
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RAZIONALE

L'osteoporosi € una “malattia silenziosa” che non da manifestazione di sé fin quando non provoca
una frattura ossea. Si stima che, nel mondo, ogni tre secondi, si verifichi una frattura da osteoporosi
anche detta frattura da fragilita ossea. Per le donne, il rischio di frattura al femore & superiore a
guello di contrarre tumore al seno, all’ovaio e all’'utero; per gli uomini & piu alto di quello del cancro
alla prostata. Circa il 50% delle persone che hanno subito una frattura ne subira un’altra
nell'immediato futuro, e il rischio aumenta in modo esponenziale dopo ogni frattura. Sia le fratture
vertebrali che femorali, dette fratture da fragilita maggiore, si associano a un aumento del rischio di
morte: il 20% dei fratturati al femore, infatti, muoiono entro 6 mesi dall’evento acuto.L’osteoporosi,
malattia cronica degenerativa, che conferisce maggior probabilita di eventi fratturativi, puo essere
primaria o secondaria. Tra le forme secondarie di osteoporosi sono di rilevante importanza quelle
iatrogene, secondarie a farmaci utilizzati per altre patologie, che contribuiscono ad una riduzione
della densita minerale ossea,nonché forme secondarie a patologie sistemiche interessanti altri
organi che hanno come espressione clinica eventi fratturativi. L'approccio terapeutico per
I'osteoporosi prevede oltre a misure non farmacologiche, farmaci di comprovata efficacia con
meccanismo d’azione antiriassorbitivo o anche osteoanabolico.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

- Maria Cristina Stornelli, Dirigente Medico U.0.S.D. Lungodegenti —
Ambulatorio malattie metaboliche dell’'osso — P.O. Ss Filippo e Nicola, Avezzano

- Angelo Raffaele, Responsabile UOSD Lungodegenza— Ambulatorio malattie
metaboliche dell’'osso — P.O. Ss Filippo e Nicola, Avezzano
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PROGRAMMA
8.30 Registrazione partecipanti
9.00 Saluti istituzionali
9:15 Introduzione ai lavori
Dr. A.Raffaele, Dr.ssa M.C. Stornelli
SESSIONE I:

Moderatore: G. Mauti

9:30 Il Bone panel: esami ematochimici del metabolismo osseo

A. Raffaele

09:50 Liperparatiroidismo normocalcemico
D. Piersanti

10.10 Up-to date su Calcio e Vitamina D
R. Del Pinto

10:30 Discussione

11:00 Coffee break

SESSIONE II

Moderatore: C. Rossi

11.20 ' Imaging nell’ Osteoporosi
L. Zugaro

11.40 Osteosarcopenia: aspetti nutrizionali
F. Parise

12.00 L’ematologo e I'osteoporosi
Maglione

12:20 Discussione

13:00 Light Lunch
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SESSIONE il

Moderatore: M. Paoloni

14.00 Bifosfonati e medico di medicina generale
L. Paoloni

14:20 Bone specialist e farmaci di secondo livello
L. Tafaro

14.40 When, what e where stop Denosumab?
M.C. Stornelli

15:00 Discussione

SESSIONE IV

Moderatore: M.C. Serafini

15.20 Le cadute in medicina interna
C. Ferri

15:40 |l Tai Chi previene le cadute?
A. Miccheli

16:00 Le malattie reumatologiche in geriatria
F. Cipollone

16:20 Discussione

17:00 Quiz ECM

17:30 Chiusura dei lavori

Ore di formazione effettive: 7

tel: +39 347 83 26 232 ¢ mail: info@h-solution.eu

¢ www.h-solution.eu *

C



SOLUTION

EVENTS | COMMUNICATION | MEETING & CONGRESS

ELENCO MODERATORI, RELATORI - curricula disponibili presso ns. sede

FRANCESCO

RITA

Marco

CLAUDIO
RAFFAELE
Giuseppe
LUCA

FABRIZIA

DEAMARIA

ANGELO

COSTANTINO

MARIA
CRISTINA
MARIA
CRISTINA

LAURA

LUIGI

COGNOME

CIPOLLONE R
DEL PINTO R
Paoloni M
FERRI R
MAGLIONE R
Mauti M
PAOLONI R
PARISE R
PIERSANTI R
RAFFAELE R
ROSSI M
SERAFINI M
STORNELLI S
TAFARO R
ZUGARO R
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AFFERENZA

Universita degli Studi G.
d'Annunzio

Univaq

Universita degli Studi La
Sapienza

Univaq
P.0.AVEZZANO

P.O. AVEZZANO

ASL 1 ABRUZZO

P.O. AVEZZANO

P.0. AVEZZANO
P.0. AVEZZANO
P.O. SS FILIPPO E NICOLA
P.0.AVEZZANO
AOU Sant’Andrea

P.O. AVEZZANO
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QUALIFICA

Professore ordinario medicina
interna

Professore associati di medicina
interna
Professore Ordinario DIPARTIMENTO
DI SCIENZE ANATOMICHE,
ISTOLOGICHE, MEDICO LEGALI E
DELL'APPARATO LOCOMOTORE
Direttore della Scuola di
Specializzazione in Medicina interna
Dirigente medico U.O.S.D.
Ematologia

Dirigente Medico UOC Geriatria D.U.
medico di medicina generale

BIOLOGA NUTRIZIONISTA

RESPONSABILE U.0.S.D.
DIABETOLOGIA

Responsabile UOSD Lungodegenza

RESPONSABILE U.O.C Ortopedia e
Traumatologia

Direttore UOC Medicina Generale

Dirigente medico U.0.S.D.
Lungodegenti

UOC di Medicina Interna

Responsabile u.o.c. radiologia

Chieti

L’Aquila

ROMA

L'Aquila

AVEZZAN
(0]
AVEZZAN
(0]
AVEZZAN
(0]
AVEZZAN
(0]

AVEZZAN
(0]

AVEZZAN
(0]
AVEZZAN
0]
AVEZZAN
0]
AVEZZAN
(0]

ROMA

AVEZZAN
(0]

LAUREA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA
MEDICINA E
CHIRURGIA
MEDICINA E
CHIRURGIA
MEDICINA E
CHIRURGIA

BIOLOGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA E
CHIRURGIA
MEDICINA E
CHIRURGIA
MEDICINA E
CHIRURGIA
MEDICINA E
CHIRURGIA
MEDICINA E
CHIRURGIA
MEDICINA E
CHIRURGIA

SPECIALIZZAZIONE

GASTROENTEROLOGIA
ENDOSCOPIA
DIGESTIVA

Medicina Interna

MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE

Medicina Interna

EMATOLOGIA

GERIATRIA

ENDOCRINOLOGIA

MEDICINA INTERNA

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA

Medicina Interna

Geriatria

Geriatria

RADIODIAGNOSTICA E
SCIENZA DELLE IMMAGINI
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NOME
PROFESSIONE NI O ISP H L3S S DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME PROFESSIONE
Dirigente Medico ASL-1 Dirigente Medico ASL-1 Abruzzo presso U.0.S.D. Lungodegenti P.O. Avezzano e
. Abruzzo presso U.0.S.D. Ambulatorio Malattie Metaboliche dell’osso afferente a tale U.O. (marzo 2025-
c'\r/iI:tri:‘a Lungodegenti P.O. Avezzano Asl1 Abruzzo in corso) 1 ¢ Dirigente Medico I.F. ASL-1 Abruzzo presso U.O.C. Malattie
stornelli e Ambulatorio Malattie Infettive P.O. Avezzano (luglio 2023-gennaio 2025) * Medico Specializzando
Metaboliche dell’osso presso Ambulatorio Malattie Metaboliche dell’osso del P.O. di Avezzano
afferente a tale U.O (novembre 2021-gennaio 2025)
28/07/2023 — ad oggi PO “SS. Flippo e Nicola” Avezzano (AQ) ASL1 Abruzzo —
Angelo Responsabile della U.0.S.D. Avezzano Sulmona L’Aquila Responsabile della U.0.S.D. Lungodegenti del P.O.
Raffaele Lungodegenti Asl1 Abruzzo di Avezzano

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- diaver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017
“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel
catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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