Congressi Meeting Convention Eventi ﬁ

TITOLO: IL FARMACISTA E GLI ANTAGONISTI GLP — 1: tra scienza e moda

DATA: 17 settembre 2026

SEDE: Sala Convegni “Giampaolo Zucchini” Farmacentro

PROVIDER: CONGREDIOR SRL

ID PROVIDER: 737

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 — Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere.

AREA FORMATIVA: OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI

DESTINATARI OFFERTA FORMATIVA: FARMACISTA (farmacia ospedaliera, farmacia territoriale).

ORE FORMATIVE: 3

CREDITI ASSEGNATI: 3

RAZIONALE: Gli agonisti del recettore GLP-1 rappresentano oggi un'importante innovazione
terapeutica nella gestione del diabete mellito di tipo 2 e dell'obesita. La loro crescente diffusione ha
perod trasformato questi farmaci anche in un fenomeno mediatico, alimentando aspettative e modalita
di utilizzo non sempre coerenti con le evidenze scientifiche e le indicazioni terapeutiche.

Il congresso si propone di approfondire il ruolo del GLP-1, i meccanismi d'azione delle principali terapie
incretiniche, le patologie e i pazienti per i quali il trattamento € indicato, nonché le principali
controindicazioni, precauzioni ed eventi avversi.

L'obiettivo & fornire al farmacista strumenti scientifici aggiornati per favorire I'appropriatezza
d'impiego, la corretta informazione del paziente, I'aderenza terapeutica e la sicurezza, distinguendo
I'utilizzo clinicamente appropriato dalla crescente percezione dei GLP-1 come semplici farmaci per il
dimagrimento.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

20:00 Registrazione dei partecipanti

20:30 Introduzione ai lavori e presentazione del Presidente, L. Zecchini

20:40 Presentazione del relatore e introduzione al tema, L. Zecchini

20:50 Obesita e diabete: quando la patologia richiede un intervento farmacologico? M. Petrelli
21:20 Dal GLP-1 al farmaco: meccanismi d'azione e principali effetti terapeutici, M. Petrelli
21:55 Chi ne ha realmente bisogno? Indicazioni, appropriatezza e aspettative terapeutiche,

M. Petrelli

22:30 Oltre I'efficacia: controindicazioni, precauzioni ed eventi avversi, M. Petrelli

23:05 Scienza o moda? Il ruolo del farmacista tra informazione, appropriatezza e sicurezza, M. Petrelli
23:25 Conclusioni e chiusura dei lavori, L. Zecchini

23:30 Verifica dell’apprendimento
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