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FILE UNICO 
 

LIVER FORWARD - from international evidence to clinical 
practice 

 
DETTAGLI PROGETTO: 
 

- Data evento: 12 – 13 novembre 2026  
- Ore formative totali: 10 ore  
- Ore interattive: 3 ore 
- Responsabili Scientifici: Giacomo Germani, Salvatore Petta, Elisabetta Bugianesi, Luca Miele  
- Tipologia evento: Residenziale ECM  
- Città: Padova 
- Sede evento: Centro Congressi c/o Palazzo Della Salute, Via S. Francesco 90 - Padova 

Numero partecipanti: 35 
- Destinatari del corso: Medici chirurghi con specializzazione in medicina interna, 

gastroenterologia, endocrinologia e diabetologia 
- Reclutamento: indiretto 
- Provider ECM: QBGROUP S.r.l. (cod. provider 654) 
- Evento Mono sponsor: Madrigal 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
La steatoepatite associata a disfunzione metabolica (MASH) rappresenta oggi una delle sfide più 
urgenti per la medicina interna e l'epatologia italiana. 
I dati epidemiologici nazionali più recenti, emersi dalla survey AISF presentata al Senato della 
Repubblica il 3 novembre 2025, condotta su 43 unità operative di 41 ospedali italiani, restituiscono 
un quadro di elevata complessità clinica e organizzativa: ogni centro segue mediamente circa 300 
pazienti con MASLD/MASH, con circa 50 nuovi casi per anno. Il 40% dei pazienti presenta già una 
fibrosi significativa (F2-F3) al momento della presa in carico, mentre il 20% ha già sviluppato una 
cirrosi conclamata. A ciò si aggiunge un gap strutturale rilevante: lo specialista epatologo è integrato 
nei team multidisciplinari per l'obesità soltanto nel 23% dei centri, con una conseguente perdita di 
opportunità diagnostiche precoci nella popolazione a maggior rischio. 
In questo contesto, il congresso internazionale AASLD 2026 The Liver Meeting, (Denver, 5–9 
novembre 2026) costituirà uno dei momenti di aggiornamento scientifico più rilevanti dell'anno a 
livello mondiale, con la presentazione di nuovi dati sull'evoluzione dei criteri diagnostici istologici e 
non invasivi, sui biomarcatori surrogati di risposta, sulla stratificazione del rischio cardiometabolico e 
sulla gestione integrata delle comorbidità nel paziente con MASH. 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 
 
La presente iniziativa educazionale si configura come un evento Post-AASLD di riferimento per 
l'epatologia italiana nel settore della steatoepatite metabolica. L'obiettivo non è limitarsi alla 
diffusione dei contenuti congressuali, ma costruire uno spazio strutturato di contestualizzazione 
clinica, in cui le evidenze scientifiche internazionali vengano tradotte in percorsi pratici applicabili 
alla realtà operativa dei centri italiani. 
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PROGRAMMA 12 NOVEMBRE 2026 

 

Orario Titolo 

13:45 – 14.15 Introduzione, presentazione Faculty e degli obiettivi formativi 
Elisabetta Bugianesi, Giacomo Germani, Luca Miele, Salvatore Petta 
 

SESSIONE I: GESTIONE DEL PAZIENTE CON MASH 

14:15 – 14.35 Il ruolo dello stile di vita nella gestione della steatoepatite associata a 
disfunzione metabolica (MASH) 
Maria Letizia Petroni  

14.35 – 15.10 
 

Talk Show - Intervenire sullo stile di vita nel paziente con MASH 
Maria Letizia Petroni, Elisabetta Bugianesi, Salvatore Petta 

SESSIONE II: MECCANISMI A CONFRONTO 

15.10 – 15.30 Target epatico vs sistemico 
Fabio Marra 

15.30 – 16.05 
 

Talk Show - Risoluzione della fibrosi e obiettivi terapeutici 

Fabio Marra, Giacomo Germani, Luca Miele  

16.05 – 16.20 Break 

SESSIONE III: LA RIVOLUZIONE DEI BIOMARCATORI 

16.20 – 16.40 
 

NITs e biomarcatori di risposta terapeutica 
Matteo Ravaioli 

16.40 – 17.15 
 

Talk Show - Diagnosi non invasiva e implicazioni sull’utilizzo della biopsia 
Matteo Ravaioli, Elisabetta Bugianesi, Luca Miele  

17.15 – 18.00 Conclusioni 
Elisabetta Bugianesi, Giacomo Germani, Luca Miele, Salvatore Petta 

 

PROGRAMMA 13 NOVEMBRE 2026 

 

Orario Titolo 

08.30 – 09.00 Introduzione e presentazione obiettivi seconda giornata 
Elisabetta Bugianesi, Giacomo Germani, Salvatore Petta 

SESSIONE IV: GENETICA E STRATIFICAZIONE 

09.00 – 09.20 
 

PNPLA3 e varianti: fattori predittivi di risposta 
Matteo Ravaioli 

09.20 – 09.50 
 

Talk Show - Farmacogenetica: da strumento di ricerca a guida clinica. 

Matteo Ravaioli, Giacomo Germani, Salvatore Petta  

SESSIONE V: IL PAZIENTE CON COMORBIDITÀ 

09.50 – 10.10 
 

Gestione multidisciplinare e modelli di prevenzione cardiometabolica. 
Fabio Marra 
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10.10 – 10.40 
 

Talk Show - Multidisciplinarietà nella gestione delle comorbidità: l’approccio 

italiano. 
Fabio Marra, Elisabetta Bugianesi, Giacomo Germani  
 

SESSIONE VI: SORVEGLIANZA E OUTCOME A LUNGO TERMINE 

10.40 – 11:00 
 

I fattori di rischio di HCC e sorveglianza a lungo termine  
Roberta D’Ambrosio 

11.00 – 11.30 
 

Talk Show - Follow-up: come cambia il monitoraggio nel paziente in trattamento 

Roberta D’Ambrosio, Elisabetta Bugianesi, Salvatore Petta  

11.30 – 11.45 Break 

SESSIONE VII: SESSIONE INTERATTIVA DI DISCUSSIONE 

11:45 – 12:45 
 

Talk Show - Stratificazione del rischio nei pazienti con MASH  
Moderatore: Elisabetta Bugianesi  
Maria Letizia Petroni, Giacomo Germani, Salvatore Petta  
 

12:45 – 13:45 
 

Talk Show - Gestione e monitoraggio del paziente con MASH attraverso le 

specializzazioni 
Moderatore: Salvatore Petta 
Matteo Ravaioli, Roberta D’Ambrosio, Giacomo Germani, Elisabetta Bugianesi 

13.45 – 14.30 Pranzo 

14.30 – 15.30 
 

Talk Show - Gestione del trattamento per tipologia di paziente 

Moderatore: Giacomo Germani  
Fabio Marra, Salvatore Petta, Elisabetta Bugianesi 
 

SESSIONE VIII: CONDIVISIONI E CONCLUSIONI 

15.30 – 15.45 
 

Conclusioni e take home messages 
Elisabetta Bugianesi, Giacomo Germani, Salvatore Petta 
 

 
 


