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CORSO TEORICO-PRATICO 
“RAGIONAMENTO CLINICO E TRATTAMENTO CON TOSSINA BOTULINICA NELLA 

SPASTICITA’ POST – ICTUS” 
20 Novembre 2026 

Titolo dell’Evento: Corso teorico-pratico ragionamento clinico e trattamento con tossina botulinica nella 
spasticità post – ictus 
Data: 20 novembre 2026 

Luogo: AOU Federico II - edificio 12 quinto piano, Dipartimento di Sanità pubblica – unità di medicina fisica 

e riabilitativa 

Responsabili Scientifici: Dott. Felice Sirico, Dott.ssa Angela Palomba 
 
PROVIDER ECM  
MGM Congress SRL  
Traversa Pietravalle, 12 
80131 Napoli 
P.IVA 06068191219 
MAIL: info@mgmcongress.org  
PROVIDER AGE.NA.S: 1126 

  
CREDITI FORMATIVI ECM  
ID PROVIDER: 1126 ID EVENTO: 496353  
Tipologia Evento: Congresso RES 
N° ore formative: 6,30 
N° Partecipanti: 25 
Crediti assegnati: 7,8 

Categorie accreditate: Medici chirurghi (con specializzazione in Medicina fisica e riabilitativa) 
Area formativa: Obiettivi formativi di processo 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura 

 

Razionale Scientifico del Corso 

La spasticità rappresenta una delle principali complicanze conseguenti a una lesione del sistema nervoso 
centrale e, in particolare, all’ictus cerebrale. Essa può determinare limitazioni funzionali significative, 
dolore, alterazioni posturali, di􀆯icoltà nella deambulazione, compromissione dell’autonomia nelle attività 
della vita quotidiana e un rilevante impatto sulla qualità di vita del paziente e dei caregiver. 
La gestione della spasticità richiede un approccio multidisciplinare, personalizzato e orientato a obiettivi 
terapeutici concreti e condivisi. Una corretta presa in carico non può prescindere dalla conoscenza dei 
meccanismi fisiopatologici, dall’accurata valutazione clinico-funzionale e dall’identificazione dei principali 
pattern patologici a carico dell’arto superiore e dell’arto inferiore. 
L’evento formativo si propone di approfondire il percorso di valutazione e trattamento del paziente con 
spasticità post-stroke attraverso una metodologia prevalentemente interattiva e pratica.  
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Particolare attenzione sarà dedicata al ragionamento clinico, all’utilizzo delle scale di valutazione, all’esame 
obiettivo, ai test clinici, all’analisi della deambulazione e della funzionalità della mano, nonché alla 
definizione di obiettivi terapeutici realistici, misurabili e condivisi con il paziente. 
Le sessioni dedicate all’arto inferiore e all’arto superiore consentiranno ai partecipanti di confrontarsi sui 
principali pattern clinici, sulla valutazione dell’eventuale necessità di ortesi e sull’individuazione delle più 
appropriate strategie riabilitative. Verranno inoltre approfonditi il ruolo del trattamento focale con tossina 
botulinica, le strategie successive all’iniezione, l’impiego della robotica e le indicazioni a eventuali ulteriori 
interventi terapeutici. 
La valutazione diretta e il trattamento del paziente permetteranno di integrare le conoscenze teoriche con 
l’esperienza clinica, favorendo lo sviluppo di competenze immediatamente trasferibili nella pratica 
professionale. Il confronto tra docenti e partecipanti contribuirà inoltre a uniformare i criteri di valutazione 
e di trattamento, promuovendo una maggiore appropriatezza terapeutica e una migliore continuità 
assistenziale. 
Al termine del percorso formativo, i partecipanti saranno in grado di riconoscere e valutare i principali 
quadri di spasticità post-stroke, definire obiettivi terapeutici individualizzati e pianificare un programma 
integrato di trattamento e follow-up, con particolare riferimento all’impiego della tossina botulinica e alle 
strategie riabilitative complementari. 

PROGRAMMA 

8:30: Registrazione partecipanti 

9:00: Fisiopatologia della spasticità A. Palomba 

9:30: Spasticità e stroke F. Sirico 

10:00: 1° Sessione Interattiva – Arto inferiore 

Tutor: F. Sirico – A. Palomba 

Divisione in gruppi 

Clinical reasoning: scale di valutazione, esame obiettivo, test clinici, deambulazione, valutazione ortesi, 

obiettivi terapeutici, trattamento con tossina botulinica, postinjection strategy, robotica, indicazioni ad 

ulteriori trattamenti 

11:30 – 12.00 coffee break 

12:00: Valutazione e trattamento paziente F. Sirico 

 

13:00 – 14.00 Lunch 

 

14:00: 2° Sessione Interattiva – Arto superiore 

Tutor: F. Sirico – A. Palomba 

Divisione in gruppi 
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Clinical reasoning: scale di valutazione, esame obiettivo, test clinici, pattern tipici, funzionalità mano, 

valutazione ortesi, obiettivi terapeutici, trattamento con tossina botulinica, post-injection strategy, 

robotica, indicazioni ad ulteriori trattamenti 

15:30: Valutazione e trattamento paziente F. Sirico 

16:30: Discussione 

16.45 Conclusioni  

 

Faculty 

SIRICO FELICE

Professore Associato Medicina Fisica e 

Riabilitativa, Dipartimento di Sanità 

Pubblica, Università degli Studi di Napoli 

Federico II

MEDICINA E 

CHIRURGIA

MEDICINA FISICA E 

RIABILITATIVA

2007 Laurea in medicina e chirurgia - 2012 specializzazione in medicina fisica e 

riabilitativa AA. 2020/2021 – 2021/2022 Università degli Studi di Napoli “Federico II 

Scuola di Medicina e Chirurgia Titolare dell’Insegnamento di Anatomia Umana per il 

CdL in Infermieristica AA. 2019/2020- 2020/2021 – 2021/2022 – 2022/2023 Università 

degli Studi di Napoli “Federico II Scuola di Medicina e Chirurgia  Titolare degli 

Insegnamenti di Anatomia Umana e Anatomia del Sistema Nervoso per il CdL in 

Fisioterapia AA. 2022/2023 – 2023/2024 Università degli Studi di Napoli “Federico II 

Scuola di Medicina e Chirurgia Titolare dell’insegnamento di Medicina Fisica e 

Riabilitativa nell’ambito del Corso di Laurea in Fisioterapia – Corso integrato di 

Scienze della riabilitazione geriatrica AA. 2022/2023 – 2023/2024 Università degli 

Studi di Napoli “Federico II

Scuola di Medicina e Chirurgia Titolare dell’insegnamento di Medicina Fisica e 

Riabilitativa nell’ambito del Corso di Laurea in Fisioterapia – Corso integrato di 

Scienze riabilitative audiologiche e della comunicazione AA. 2024/2025 Università 

degli Studi di Napoli “Federico II” Scuola di Medicina e Chirurgia Incarico di 

Insegnamento di Medicina Fisica e Riabilitativa nell’ambito del Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Corso integrato di Scienze della Neuroriabilitazione Motoria e 

Metodologia della Valutazione Clinico Strumentale in Riabilitazione AA. 2023/2024 – 

2024/2025 Università degli Studi di Napoli “Federico II Corso di Laurea Magistrale in 

Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie Incarico di insegnamento di Medicina 

Fisica e Riabilitativa nell’ambito del Corso di Laurea Magistrale in Scienze 

Riabilitative delle Professioni Sanitarie AA. 2024/2025

Università degli Studi di Napoli “Federico II Scuola di Medicina e Chirurgia Titolare 

delle attività formative professionalizzanti nell’ambito del Corso di Laurea Magistrale 

in Medicina e Chirurgia per l’insegnamento di “Malattie dell'apparato Locomotore e 

Reumatologia” AA. 2022/2023 a tutt'oggi Università degli Studi di Napoli “Federico 

II Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa Membro del corpo 

docente della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

dell'Università degli Studi di Napoli "Federico II" - 

PALOMBA ANGELA

Ricercatrice in Medicina Fisica e 

Riabilitativa, Dipartimento di Sanità 

Pubblica, Università degli Studi di Napoli 

Federico II

MEDICINA E 

CHIRURGIA

MEDICINA FISICA E 

RIABILITATIVA

2016 laurea in medicina e chirurgia, 2021 specializzazione in medicina fisica e 

riabilitativa. Aprile 2021-Marzo 2022 Dirigente Medico presso ASL Napoli 3 sud 

Maggio 2022 Medico di squadra nazionale FINP raduno pre Campionati Mondiali 

Luglio 2018-Ottobre 2025 Medico di squadra nazionale FISDIR Marzo 2023-Ottobre 

2023 Tutor Corso di Laurea in Logopedia per l’insegnamento di Psichiatria, 

Neurologia e Medicina Fisica e Riabilitativa e Corso di Laurea in Fisioterapia per 

l’insegnamento di Terapia Fisica Strumentale Dicembre 2021-Novembre 2023 Medico 

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa Presso l’Azienda Ospedaliera 

Universitaria – Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” – UOC di 

Medicina Fisica e Riabilitazione – Via Luigi de Crecchio 4, Napoli. Sostituto 

Specialistica ambulatoriale in Fisiochinesiterapia Dicembre 2022-Novembre 2023 

Dottoranda in Pubblica Amministrazione e Innovazione per la Disabilità e 

l'Inclusione Sociale Dicembre 2022-Oggi Coordinatore Cochrane Rehabilitation 

Ebook Dicembre 2023-Oggi Ricercatore a tempo determinato in Medicina Fisica e 

Riabilitativa (SSD MED/34 AOU FED II NAPOLI - Febbraio 2024-Oggi Dirigente 

Medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa AOU FED II NAPOLI

ALFARANO STEFANO

Medico in Formazione Specialistica 

in Medicina Fisica e Riabilitativa, 

Dipartimento di Sanità Pubblica, Università 

degli Studi di Napoli Federico II

MEDICINA E 

CHIRURGIA
NON PRESENTE

2023 laurea in medicina e chirurgia, dal giugno 2023 ad oggi medico di CA territoriale, 

sett 2025 novenbre 2026 medico in formazione AORN Moscati, presidio di Solofra, 

dal 1 novembre 2023 ad oggi Medico specializzando in fisiatria presso AOU Federico 

II, Napoli
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Curricula Docenti 

 
Il Sottoscritto Maurizio Cuzzolin, nato a Napoli il 20/10/1959, in qualità di Legale Rappresentante 
della MGM Congress SRL, con Sede Operativa in Traversa Pietravalle 12 -  80131 Napoli, P.IVA 
06068191219, PROVIDER Age.Na.S 1126 DICHIARA di essere in possesso di tutti i CURRICULA dei 
Relatori/Moderatori dell’evento avendo un peso superiore ai 4 MB non possono essere inseriti nel 
campo apposito, pertanto sono disponibili presso gli archivi della nostra sede legale. 
 
Napoli 02/09/2026 

 MGM Congress Srl 
Il Legale Rappresentante 

Maurizio Cuzzolin 

 


