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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Oggi il cardiologo è chiamato a essere sempre più uno specialista della medicina cardiovascolare 
a 360 gradi. Rispetto al passato, infatti, è richiesta una preparazione molto più ampia e 
approfondita su tematiche internistiche e su patologie che, pur non essendo strettamente 
cardiologiche, sono intimamente correlate al danno cardiovascolare, come il diabete mellito, 
l’obesità e le dislipidemie. 
Questo scenario impone un vero e proprio cambio di paradigma, oltre a un aggiornamento 
continuo delle competenze professionali. Una sfida particolarmente rilevante per i giovani 
medici, che oggi si confrontano con difficoltà spesso maggiori rispetto alle generazioni 
precedenti: una burocrazia sempre più complessa, un crescente scetticismo da parte dell’utenza 
e una formazione talvolta insufficiente sulle cosiddette non-technical skills, fondamentali nella 
pratica clinica quotidiana, quali comunicazione efficace, problem solving e lavoro in team. 
L’obiettivo di questo evento è offrire ai partecipanti spunti concreti di crescita professionale, 
approfondendo i principi dell’Evidence Based Medicine (EBM) e la loro applicazione pratica nella 
gestione del paziente attraverso l’interpretazione e la traduzione delle linee guida nella realtà 
clinica. 
Temi classici e al tempo stesso emergenti, come scompenso cardiaco, dislipidemia, diabete, 
obesità e strategie terapeutiche, dalle più consolidate alle più innovative, costituiranno il 
substrato scientifico di una serie di Talk Show dedicati al confronto e alla condivisione delle 
esperienze. La giornata si concluderà con un innovativo momento interattivo finalizzato a 
consolidare i principali concetti emersi durante i lavori e a favorirne la trasferibilità nella pratica 
clinica. 
L’auspicio finale è quello di fornire ai giovani professionisti della medicina cardiovascolare, 
operanti sia in ambito territoriale sia ospedaliero, strumenti, competenze e stimoli che possano 
rappresentare un autentico “pollice verde” nella cura dei propri pazienti e nella costruzione del 
loro futuro professionale. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Luigi Gianturco 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4786c6ce52b00f99:0xb430ad05ecf4f9b4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Venerdì 20 novembre 
 
09.00-09.30 Registrazione dei partecipanti 
09.30-09.45 Apertura lavori 

Luigi Gianturco 
 
09.45-10.30 Talk Show 1 
   Moderatore: Ferdinando Loiacono 

SGLT2-i nello scompenso cardiaco: ieri, oggi, domani. 
Dalla cardiologia alla Medicina Cardiovascolare: la modernità che torna alle 
origini. Come gestire oggi il paziente nel suo globale fra ospedale e territorio. 

09.45-09.50 Introduzione 
Loiacono Ferdinando 

09.50-10.05 SGLT2-i nello scompenso cardiaco: ieri, oggi, domani 
Andrea Faggiano 

10.05-10.25 Discussione 
10.25-10.30 Q&A con il pubblico 
 
10.30 – 11.15 Talk Show 2 
   Moderatore: Luigi Gianturco 

Fare sport per fare salute. 
La serendipity delle diagnosi e dei trattamenti appropriati. Esser pronti a scovare 
vecchi e nuovi fattori di rischio cardiovascolare, fare diagnosi e trattare obesità, 
dislipidemie, scompenso cardiaco attraverso la certificazione non agonistica. 
Ruolo e collaborazione fra MMG, cardiologi, medici FMSI. 

10.30-10.35 Introduzione 
Luigi Gianturco 

10.35-10.50 Fare sport per fare salute 
Elisa Merati Elisa 

10.50-11.10 Discussione 
11.10-11.15 Q&A 
 
11.15-11.45 Coffee Break 
 
 
 
 



 

11.45 – 12.30 Talk Show 3 
   Moderatore: Nicolò Fagioli 

LDL colesterolo: dalle associazioni fra statine ad alta potenza ed ezetimibe ai 
PCSK9-i. Come coniugare la lunga storia d’amore tra vecchie e moderne strategie 
e come migliorare l’inerzia terapeutica oltre la burocrazia. 

11.45-11.50 introduzione 
Nicolò Fagioli 

11.50-12.05 LDL colesterolo: dalle associazioni fra statine ad alta potenza ed ezetimibe ai 
PCSK9-i 
Ferdinando Loiacono 

12.05-12.25 Discussione 
12.25-12.30 Q&A 
 
12.30 – 13.00 Discussione 
 
13.00 – 14.00 Light Lunch 
 
14.00 – 14.45 Talk Show finale 
   Moderatore: Elisa Merati 

L’universo dei GLP-1 fra diabete e obesità: abbiamo finalmente capito che 
occorra fare presto? Focus on burocrazia, costi per l’utente e non solo: come 
usare al meglio evidenze e comunicazione. 

14.45-14.50 Introduzione 
Elisa Merati 

14.50-15.05 L’universo dei GLP-1 fra diabete e obesità 
Luigi Gianturco 

15.05-15.25 Discussione 
15.25-15.30 Q&A 
 
14.45 – 16.45 Interactive session 
   Real life experiences con snodi decisionali 
 
16.45 – 17.15 Conclusioni e take home messages 

Luigi Gianturco 
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L’Evento fa parte del nostro piano formativo 

   
 
 

ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati 
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, 
superare la verifica di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in 
ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e diabetologia, 
Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Neurologia 
Numero Partecipanti: 30 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: questionario on line 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Totale ore formative: 5 ORE  
Crediti ECM: 5 
ID ECM: TBD 

 

Cognome e Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Ruolo 

Gianturco Luigi 
Laurea in Medicina 
e Chirurgia Cardiologia 

U.O. Cardiologia, IRCCS Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

Relatore e 
Responsabile 
Scientifico 
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Loiacono Ferdinando 
Laurea in Medicina 
e Chirurgia 

Malattie dell'apparato 
cardiovascolare 

U.O. Cardiologia, IRCCS Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano Relatore 

Faggiano Andrea 
Laurea in Medicina 
e Chirurgia 

Malattie dell'apparato 
cardiovascolare 

MD - Dipartimento di Malattie 
Cardio-Toraco-Vascolari, IRCCS Ca' 
Grande Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano Relatore 

Merati Elisa 
Laurea in Medicina 
e Chirurgia Cardiochirurgia 

MD - Centro Cardiologico Monzino, 
Milano Relatore 

Fagioli Nicolò 
Laurea in Medicina 
e Chirurgia Medicina Generale 

MD - Medico di Medicina Generale, 
Milano Relatore 

 


