
 

EVENTO FAD SINCRONA 

DIALOGHI IN CONTRACCEZIONE. 
Esperienze, casi clinici e nuove prospettive 

 
16/11/2026 E 11/12/2026  

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Fruzzetti Franca, 
Medico specialista in Ginecologia e Ostetricia, Libero Professionista Casa di cura privata San 
Rossore, Pisa  
 
 
Il presente corso è una sessione formativa remota attraverso una piattaforma multimediale 
dedicata (aula virtuale, webinar), fruibile in diretta tramite connessione ad Internet; questa 
tipologia di formazione è caratterizzata dalla sincronicità della partecipazione mediante il 
collegamento dei discenti ad orari prestabiliti dal programma formativo e garantisce un elevato 
livello di interazione tra il docente/tutor ed i discenti i quali possono richiedere di intervenire 
nelle sessioni e scambiare opinioni ed esperienze con la faculty. 
 
Per partecipare a questa sessione gli utenti dovranno accedere al corso attraverso la piattaforma 
web del Provider http://dynamicomeducation.it  
 
Al termine della Sessione finale ogni utente dovrà completare l’iter sulla piattaforma 
www.dynamicomeducation.it compilando il questionario di apprendimento e il test di gradimento 
per poter concludere l’evento e scaricare l’attestato ECM, maturando il numero di crediti formativi 
previsti e riconosciuti da Age.Na.S per il corso in oggetto; per terminare queste operazioni in 
discente avrà a disposizione 72 ore (3 giorni) dal momento in cui sarà terminato l’evento. 
Trascorso tale termine non sarà più possibile accedere al corso e completarlo.  
 
L’ottenimento dei crediti è inoltre subordinato al raggiungimento del 75% di risposte esatte al test 
di valutazione finale.  
 
Il corso sarà fruibile esclusivamente i giorni e l’ora previsti, ossia il 16/11/2026 e il 
11/12/2026 dalle ore 18:00 alle ore 20:00 
 
La piattaforma di erogazione ha sede a Milano presso 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI)   

http://dynamicomeducation.it/


 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

La contraccezione orale è utilizzata da circa il 16-20% delle donne italiane in età fertile, un tasso 
tra i più bassi in Europa. Sebbene la pillola estro-progestinica sia relativamente diffusa, l’incidenza 
di gravidanze indesiderate resta alta: una su quattro. Le opzioni contraccettive orali sono varie: 
dalle pillole estro-progestiniche a dosaggio standard a quelle a basso dosaggio, dalle pillole in 
continuo alle pillole con soli progestinici. La ricerca in linea generale si orienta sulla riduzione 
degli eventi avversi e sull’aumento della sicurezza. 
La scelta contraccettiva deve evolvere, adeguandosi alle diverse fasi biologiche, psicologiche e 
sociali della donna. L'adolescenza e la pre-menopausa rappresentano due momenti di transizione 
estremamente delicati e complessi. In queste fasi della vita femminile, la valutazione delle opzioni 
contraccettive disponibili non è sempre facile, in quanto deve tenere in considerazione 
sicuramente la prevenzione delle gravidanze indesiderate, ma svolgere anche un ruolo 
terapeutico e preventivo fondamentale. 
Obiettivo del corso è offrire ai discenti un approfondimento aggiornato e dettagliato sulle 
opportunità contraccettive disponibili e come sceglierle, considerando il quadro clinico e le 
esigenze della paziente, anche attraverso l’analisi di scenari clinici realistici e peculiari. 
 

  



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Lunedì 16 novembre 2026 
 
Sessione 1 - DIALOGHI IN CONTRACCEZIONE - Esperienze, casi clinici e nuove prospettive: 
adolescenza e primo approccio contraccettivo 
 
18:00 - 18:25 Ascoltare prima di prescrivere: la richiesta di contraccezione in adolescenza 
M. Dei 
 
18:25 - 18:50 Scelte contraccettive nell'adolescente 
F. Fruzzetti 
 
18:50 – 19:15 Le criticità della contraccezione ormonale in adolescenza 
V. Bruni 
 
19:15 – 19:40 Percorsi ragionati di counseling e scenari clinici  
F. Fruzzetti 
 
19:40 – 20:00 Q&A finali (Tutti i relatori) 
 
 
Venerdì 11 dicembre 2026 
 
Sessione 2 - DIALOGHI IN CONTRACCEZIONE - Esperienze, casi clinici e nuove prospettive: 
perimenopausa 
 
18:00 - 18:25 Leggere i segnali: identikit della pre-menopausa 
M. Gambacciani 
 
18:25 - 18:50 Pillola in pre-menopausa: perché, quali e per quanto tempo? 
F. Fruzzetti  
 
18:50 – 19:15 Benefici e criticità sull’uso dei contraccettivi orali 
A. Cagnacci 
 
19:15 – 19:40 Percorsi ragionati di counseling e scenari clinici 
F. Fruzzetti  
 
19:40 – 20:00 Q&A finali (Tutti i relatori) 



 

 
PROVIDER ECM 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
elena.rocca@dyamicom-education.it 
Tel.  340 5691405  
 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
SINTESI EDUCATION SRL 
Via Brembo, 27 - 20139 Milano 
Tel. (+39) 02 566651 
Mail: info@sintesieducation.it 
 

Referente: Alberto De Simoni 
a.desimoni@sintesieducation.it 
Tel.: 347 3657726 
 

ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 

 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
Obiettivo Formativo: nr. 1 Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 

Professioni Accreditate: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Ginecologia e Ostetricia 
Quota di Iscrizione: GRATUITO 
Numero massimo Partecipanti previsti: 10.000 
Verifica di Apprendimento: Questionario a risposta multipla Online con doppia 
randomizzazione 
 
Totale ore formative: 4 
Crediti ECM assegnati: 6 
ID. ECM: 181-496369 

mailto:elena.rocca@dyamicom-education.it
mailto:a.desimoni@sintesieducation.it


 

FACULTY: 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

FRUZZETTI FRANCA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

LIBERO PROFESSIONISTA 
CASA DI CURA PRIVATA 
SAN ROSSORE, PISA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO, 
RELATORE 

 
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

BRUNI VINCENZINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

LIBERO PROFESSIONISTA, EX 
PROFESSORE ORDINARIO DI 
OSTETRICIA E GINECOLOGIA 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
FIRENZE 

RELATORE 

CAGNACCI ANGELO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

PROFESSORE ORDINARIO DI 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA, 
UNIVERSITÀ DI GENOVA 
DIRETTORE SC GINECOLOGIA E 
OSTETRICA, OSPEDALE SAN 
MARTINO DI GENOVA 

RELATORE 

GAMBACCIANI MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

DIRETTORE DELL'UNITÀ 
MENOPAUSA E OSTEOPOROSI, 
CASA DI CURA SAN ROSSORE, PISA 

RELATORE 

DEI METELLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA, 
ENDOCRINOLOGIA 

LIBERO PROFESSIONISTA, 
FIRENZE DOCENTE AL MASTER DI 
“DIAGNOSTICA CLINICA, 
STRUMENTALE E DI 
LABORATORIO A SUPPORTO 
DELLE DECISIONI 
DELL’OSTETRICA/O UNIVERSITÀ 
DI FIRENZE 

RELATORE 

 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 

 


