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riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura

N. CREDITI ECM

RAZIONALE
La celiachia & una patologia cronica immuno-mediata che si manifesta a seguito dell’ingestione di glutine in soggetti

geneticamente predisposti.

Sebbene il suo impatto primario si registri a livello dell’intestino tenue, & noto che possa estendersi e coinvolgere
anche altri organi e pertanto viene definita come patologia sistemica ed a forte impatto sociale.

La celiachia colpisce globalmente circa I'1% della popolazione.

Secondo i dati della Relazione Annuale al Parlamento nel 2024, in Italia, il numero di soggetti celiaci ha raggiunto quasi
il tetto di 280.000 pazienti con un saldo di oltre 14 mila nuove diagnosi e con un rapporto medio di 2 a 1 tra soggetti di
sesso femminile e maschile (F:M 2:1).

In Liguria le persone affette da celiachia sono circa 6.785

Si stima la presenza di circa 9.000 casi non ancora diagnosticati a livello Regionale.
Il ritardo diagnostico espone i pazienti a complicanze a lungo/medio termine ed a un peggioramento della qualita della
vita.
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Alla luce dei suddetti riscontri, in data 30.07.2025 la Regione Liguria ha deliberato due PDTA specifici per la celiachia,
distinguendoli per la popolazione adulta e per I'eta pediatrica. Il lavoro & stato coordinato dal Tavolo Regionale

Permanente Celiachia e dalla Rete Regionale Celiachia.

Il corso ha tra gli obiettivi di sottolineare I'importanza di garantire:

Diagnosi tempestive e precoci

Omogeneita Territoriale: garantire che il paziente riceva le stesse prestazioni e la stessa qualita assistenziale su tutto il
Territorio Ligure

Appropriatezza prescrittiva: condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici e di follow up specifici per la celiachia tra i
Medici di Medicina Generale (MMG) / Pediatri di Libera Scelta (PLS), i Presidi di Rete ed i Centri di Riferimento Regionali.
Integrazione nell’lambito della Rete Regionale Celiachia: creare un collegamento fluido e codificato tra i Medici di
Medicina Generale (MMG) / Pediatri di Libera Scelta (PLS), i Presidi di Rete ed i Centri di Riferimento Regionali.
Importanza e Continuita del Follow-up: strutturare i controlli a lungo termine per monitorare I'aderenza alla dieta senza
glutine e I'insorgenza di eventuali patologie associate e/o complicanze

La fase di transizione dalle cure pediatriche a quelle per gli adolescenti/adulti: necessita di una organizzazione
strutturata e standardizzata della transizione dall’assistenza pediatrica a quella dell’eta adulta per proseguire in modo
continuativo il follow up per la celiachia.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Mercoledi, 28 Ottobre 2026
18.30 Registrazione partecipanti

19.00 Introduzione ai lavori
Presidente AIC Nazionale: Rossella Valmarana
Presidente AIC Liguria: Francesco Caso

19.10 Saluti istituzionali
Assessore alla Sanita Regione Liguria: Massimo Nicolo
Presidente Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Genova: Alessandro Bonsignore

Moderatori: Paolo Gandullia, Massimo Oppezzi, Luca Pestarino, Giovanni Semprini

19.20 Perché un PDTA per la malattia celiaca?
Barbara Rebesco

19.35 I modello Hub & Spoke per la malattia celiaca, risultati e novita in tema — Gaslini Diffuso
Marisa Alberti

19.50 Dal sospetto alla diagnosi di malattia celiaca in eta pediatrica: il modello integrato del PDTA regionale
Federica Malerba/Lorenzo Cresta

20.10 Pausa
Moderazione: Paola Cognein, Michele Fiore, Valeria Messina, Paola Romagnoli

20.30 La biopsia intestinale nell’adulto & ancora necessaria? Update sulle nuove linee guida
Pietro Dulbecco

20.45 Follow up celiachia nell’adulto secondo PDTA Regionale + Ruolo del MMG
Paola Arpe, Elisa Angelinelli

21.05 La “transizione dell’eta pediatrica all’eta adulta” in celiachia
Andrea Pasta
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21.20

21.40

22.00

RELATORI E MODERATORI

Dalla clinica al laboratorio, tips and tricks per non sbagliare

Marco Crocco/Eddi Di Marco

Conclusioni e discussione finale

Angela Calvi, Marco Crocco, Paola Romagnoli

Chiusura lavori

. Cognome e e I I
Titolo Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
nome
. .. Igiene
Alberti Medicina e . ) .
Dott.ssa ) ) ) epidemiologia e . N . Genova
Marisa Chirurgia A Istituto Giannina Gaslini
Sanita pubblica
Dott Angelinelli Medicina e Medicina La Spezi
ott.ssa . . a Spezia
Elisa chirurgia Generale Medico di Base, ASL 5 P
Medicina e . . .
Dott.ssa | Arpe Paola . . Gastroenterologia | Gastroenterologia Ospedale La | La Spezia
chirurgia Spezi
pezia
Igiene e medicina
Bandettini Medicina e preventiva — Direttore UOC Laboratorio
Dott. . . . - . Genova
Roberto chirurgia Orientamento Analisi Centrale, Istituto
laboratorio Giannina Gaslini
. Medicina e o
Dott.ssa | Calvi Angela ) ) Pediatria . L - Genova
chirurgia Istituto Giannina Gaslini
c ) Medici Gastroenterologia
ognein edicina e .
Dott.ssa & . . endoscopia S.S.D. Gastroenterologia —ASL | Genova
Paola chirurgia L 3 Lieuri
digestiva Iguria
Dott Cresta Medicina e Pediatria Libero professionista Genova
' Lorenzo chirurgia
Crocco Medicina e Pediatria
Dott. . . . . . . Genova
Marco chirurgia Istituto Giannina Gaslini
Eddi Di Scienze Patologia clinica Dirigente - Labo.ra'tor|'o ‘
Dott.ssa . ) Centrale di Analisi Chimico Genova
Marco Biologiche Cliniche e microbiologiche,
Istituto Giannina Gaslini
bulb Medici Gastroenterologia
ulbecco edicina e
Dott. . ) ) endoscopia ASL 2, Ospedale Savona Genova
Pietro chirurgia . )
digestiva
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Fiore Medicina e Pediatria
Dott. . . . L Genova
Michele chirurgia ASL 3 Liguria
Gastroenterologia
Dott Gandullia Medicina e q . & G
ott. Paolo chirurgia endoscopia Istituto Giannina Gaslini enova
digestiva
Dott Malerba Medicina e Pediatria G
ott.s5a Federica chirurgia Istituto Giannina Gaslini enova
0 ) Medici Gastroenterologia
ezzi edicina e . .
Dott. Mpp ) Chirurei endoscopia Ente Ospedaliero Ospedali Genova
assimo irurgia .
o Malattie
Medicina e . s . -
Dott. Pasta Andrea Chi . dell’apparato Universita degli Sudi di Genova
irurgia
8 digerente Genova
Pestarino Medicina e Medicina
Dott. . . . Genova
Luca Chirurgia Generale ASL 3 Liguria
Dott Rebesco ; . Farmacologia G
ott.ssa armacia enova
Barbara ALISA
Romagnoli Medicina e Gastroenterologia
Dott.ssa & . ) 8 Ente Ospedaliero Ospedali Genova
Paola Chirurgia Galliera
Dott Semprini Medicina e Pediatria G
ott. Giovanni Chirurgia Pediatra di Libera Scelta enova
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