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Titolo Corso: “LESIONI DA PRESSIONE: PREVENZIONE E GESTIONE” 
Sede di svolgimento: CASA DI CURA SAN LUCA  

Formazione ECM: 3 ore accreditato per tutte le professioni sanitarie 

Data: martedi 15/10/2026 orario 14:15-17:45 

 

Responsabile Scientifico del corso: Dott. Antonio Crescente 

Docenti: Dott. Antonio Crescente e Dott.ssa Sabrina Crocicchia 
 

RAZIONALE 
Le lesioni da pressione (di seguito LDP) rappresentano un importante problema per le organizzazioni sanitarie 

sia da un punto di vista epidemiologico che clinico-assistenziale, in quanto influiscono significativamente sulla 

qualità della vita dei pazienti che ne sono affetti fino a minacciarne la stessa sopravvivenza.  

Non secondario il loro impatto economico, sia in ambito domiciliare che in regime di ricovero, a causa del 

notevole impegno clinico assistenziale necessario per un corretto trattamento. 

Da un punto di vista di gestione del rischio clinico, le LDP rappresentano un importante indicatore della 

qualità dell’assistenza, in quanto si tratta di una condizione potenzialmente prevedibile e prevenibile. In 

questa ottica il Centro Regionale del Rischio Clinico della Regione Lazione ha elaborato uno specifico 

documento di indirizzo con l’invito alla ricezione ed implementazione da parte delle strutture sanitarie e 

socio-sanitarie al fine di migliorare la qualità del processo di prevenzione e gestione delle LDP.  

La corretta valutazione del rischio di sviluppare lesioni da pressione e la conseguente elaborazione di uno 

specifico piano assistenziale rappresentano un momento chiave nella gestione della persona assistita e 

richiedono l’impegno dell’intera equipe multidisciplinare (medici, infermieri, fisioterapisti e OSS). D’altra 

parte, la gestione delle LDP già presenti al momento della presa in carico o insorte durante il ricovero, 

richiedono conoscenze e competenze specifiche basate sulle lineeguida e buone pratiche disponibili, sulla 

base di un approccio multidisciplinare che prevede sia interventi locali sulla lesione (es medicazioni e/o 

terapia a pressione topica negativa) sia interventi generali (es. interventi nutrizionali, mobilizzazione, ect). 

 

Obiettivi generali: Il corso si prefigge l'obiettivo di fornire al personale sanitario e socio-sanitario le nozioni 

fondamentali relative alla definizione del rischio di sviluppare le lesioni da pressione, al loro inquadramento 

clinico-diagnostico e alla loro gestione attraverso l’utilizzo sia delle medicazioni avanzate che della terapia a 

pressione topica negativa con l’obiettivo di aggiornare il personale in relazione alle lineeguida e best practice 

sul tema ed uniformare le modalità operative di prevenzione e gestione delle LDP nelle diverse UO e Servizi 

delle strutture. 

 

Metodologia: Lezione frontale integrata da metodologie attive quali: discussioni, utilizzo di esempi pratici 

dello specifico contesto e uso di PC con videoproiettore. 
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PROGRAMMA  

DATA CORSO FORMAZIONE: MARTEDI 15/10/2026  

14:15 - 14:30 
Registrazione partecipanti, presentazione del gruppo docenti e del corso, consegna 
materiale corso 

15’ 

14:30 – 17:30 

• Introduzione alle lesioni da pressione: aspetti normativi, lineeguida e buone 
pratiche 

• La valutazione del rischio (Scala di Braden e altri strumenti) 

• La stadiazione delle lesioni da pressione (EPUAP-NPUAP) 

• Wound Bed Preparation – TIME 

• Le medicazioni avanzate – indicazione e gestione. 

• La terapia a pressione topica negativa – indicazioni e gestione 

180’ 

17:30-17:45 
▪ Test verifica apprendimento 
▪ Questionario di gradimento 15’ 

      
  BIBLIOGRAFIA ESSENZIALE      

• DOCUMENTO DI INDIRIZZO PER LA PREVENZIONE E LA GESTIONE DELLE LESIONI DA PRESSIONE. 
Revisione 1 del luglio 2024. Centro regionale Rischio Clinico – Regione Lazio. 

• Ulcers Pressure: http://www.wounds-uk.com/quick-search.php?searchtext=Pressure%20Ulcers  

• EPUAP / NPUAP (2025) Treatment of pressure ulcers: Quick Reference Guide. 
http://www.epuap.org/guidelines 

• Quick Guide: Times Model of wound bed preparation https://wounds-uk.com/quick-guides/quick-
guide-times-model-of-wound-bed-preparation-2/ 

• How to guide: Pressure ulcer management https://wounds-uk.com/how-to-guides/pressure-ulcer-
management/ 

• SNLG-Regioni – Ulcere da pressione: prevenzione e trattamento 
http://www.regione.toscana.it/documents/10180/320308/Ulcere+da+pressione/ 

• National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel and Pan Pacific 
Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: Quick Reference Guide. 
Emily Haesler (Ed.). Cambridge Media: Osborne Park, Australia; 2014 

• NICE Clinical Guideline 2005, developed by the Royal College of Nursing. The prevention and 
treatment of pressure ulcers (CG29) 

• NICE Clinical Guideline 2014. Pressure ulcers: prevention and management (CG179) 
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Antonio Crescente 

Data di nascita: 15/05/1972  Luogo di nascita: Winnenden, Germania  Nazionalità: Italiana  

Sesso: Maschile  Numero di telefono: (+39) 3297671878 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: 

crescente72@gmail.com  

Indirizzo: Via della Magliana, 1355, 00148, Ponte Galeria-la Pisana, Italia
(Abitazione)   

2019 – ATTUALE 
Coordinatore Infermieristico 

ASL Roma 2

2001 – 2019 
Infermiere presso ASL Roma 2 

1993 – 2001 
Infermiere presso Clinica di riabilitazione psico-motoria "Villa Sandra", Roma 

2021 
Corso di formazone per responsabile e addetto ai servizi di prevenzione e protezione (R.S.P.P./
A.S.P.P.) – Modulo A Responsabile e addetto del servizio di prevenzione e protezione – Modulo B
comune Responsabile dei servizi di prevenzione e protezione – Modulo C 

2017 
Corso di Alta Formazione in Analisi Comportamentale presso il Centro degli Studi Criminologici di
Viterbo 

2016 
Master Universitario I Livello in "Infermieristica Legale e Forense" 

2015 
Master Universitario I Livello in "Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie" 

2013 
Maturità in "Gestione Aziendale Informatica" presso Istituto Luciano Bianciardi, Grosseto 

1993 
Infermiere Professionale presso l'Istituto Edoardo e Virginia Agnelli, Roma 

1989 
Qualifica professionale in Meccanici Autoriparatori Autoveicoli presso IPSIA, Cariati (CS) 

Istruttore BLSD/ PBLSD 

Istruttore PhTC 

Istruttore PET (Animali d'affezione) 

Istruttore TFR (Tactical First Responder) 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

ISTRUZIONE E FORMAZION 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

mailto:crescente72@gmail.com


Relatore all’evento formativo: “La responsabilità professionale specifica di comparto alla luce della
Legge Gelli” accreditato AGENAS, ID Evento 277660 

Relatore all’evento formativo: “Legge Bianco-Gelli: assicurazione e responsabilità in sanità”
accreditato AGENAS, ID Evento 207214 (1^ edizione) 

Relatore all’evento formativo: “Legge Bianco-Gelli: assicurazione e responsabilità in sanità”
accreditato AGENAS, ID Evento 207214 (2^ edizione) 

Relatore all’evento formativo: “Legge Bianco-Gelli: assicurazione e responsabilità in sanità”
accreditato AGENAS, ID Evento 214319 

Relatore all’evento formativo: “L’infermiere moderno tra Ordine, Legge Gelli e nuovo contratto”,
accreditato AGENAS, ID Evento 224143-1 

Relatore all’evento formativo: “Turno di lavoro ideale h24 alla luce della normativa giuridica e delle
nuove normative contrattuali” 

Relatore all’evento formativo: “Primo soccorso, Legge 81/2008” 

Relatore alla tavola rotonda: “Contenzione e aspetti giuridici” 

Organizzatore, Responsabile scientifico e Relatore evento formativo: “L’infermiere forense nella
violenza sessuale”, accreditato AGENAS ID Evento 362360 

Responsabile scientifico e Relatore evento formativo: “L’evoluzione infermieristica nella nuova
sanità territoriale”, accreditato AGENAS ID Evento 363756 

Organizzatore, Responsabile scientifico e Relatore evento formativo: “L’IFeC: il valore dell’infermiere
sul territorio” 

Relatore all’evento formativo: “L’evoluzione infermieristica nella nuova sanità regionale”,
accreditato AGENAS ID Evento 366838 

Organizzatore, Responsabile scientifico e Relatore evento formativo: “La mente…mente, il corpo no:
il benessere psico-fisico dell’operatore sanitario”, accreditato AGENAS, ID Evento 377113 

Organizzatore, Responsabile scientifico e Relatore evento formativo: “Aggressione in ambito
sanitario: stato dell’arte e proposte per evitarla”, accreditato AGENAS, ID evento 386749 

“Case management infermieristico domiciliare per persone in NAD, CoVid positivi” end
“L’organizzazione delle vaccinazioni per CoVid-19 presso residenze/domicili” end “L’organizzazione
dello screening per CoVid-19 con test con tamponi a domicilio – Drive Trough, Walk-in scuola”,
pubblicati su Confederazione Feder Sanità ANCI Regionali, Ed. 2021 

“Ricerca sui livelli di potenziale di-stress negli infermieri ai tempi del CoVid-19”, pubblicato sulla
rivista scientifica EuNomika 

“Prevenzione e cura delle piaghe da decubito”, pubblicato su “Quaderni di Villa Sandra” 

“Assistenza infermieristica e trattamento delle complicanze nel paziente colpito da accidente
cerebro- vascolare in fase riabilitativa”, Pubblicato su “Quaderni di Villa Sandra” 

CONFERENZE E SEMINARI 

PUBBLICAZIONI 



2025 
Docente formatore: Corso di qualifica professionale regionale per Assistente Familiare, Progetto
GOL, presso Centro per gli Studi Criminologici, Viterbo 

2024 – ATTUALE 
Docente formatore: Corso di qualifica professionale regionale per OSS (operatore socio-sanitario),
Progetto GOL, presso Centro per gli Studi Criminologici, Viterbo 

2024 – ATTUALE 
Docente formatore: Corso di qualifica professionale regionale per OSS (operatore socio-sanitario),
Progetto GOL, presso B&C Consulting 

Evento gratuito: Educazione Sanitaria rivolta alla popolazione 

Evento gratuito: BLS rivolto alla cittadinanza 

Evento gratuito: Le disostruzioni pediatriche, rivolte alla cittadinanza 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

08/04/2025 

 

Antonio Crescente

DOCENZE 

ATTIVITÀ SOCIALI 
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
(ai sensi dell’art. 46 D.P.R 445/00) 

 

   
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
 

Nome       Sabrina Crocicchia   

Indirizzo  Via Merano 124, 00124 Roma  

Telefono  3331064526  

PEC  sabrina.crocicchia@pec.it  

E-mail 

                                 Codice Fiscale 

 sabrina.crocicchia@aslroma2.it 

CRCSRN68E66M082P 

 

Nazionalità  Italiana    

         Luogo e data di nascita           Viterbo 26/05/1968 

 

  ISCRIZIONE OPI             Viterbo n. 739      

  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 4/7/88 al 30/9/88  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Psichiatrica Villa Rosa (conv. SSN) 

Via Francesco Baracca 21, 01100 Viterbo 

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera Professionale 

 

 

• Date (da – a)  Dal 27/3/89 all’8/2/91 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Casa di Cura per la Riabilitazione Motoria Villa Immacolata 

Strada Sammartinese 65/A, 01100 Viterbo 

Infermiera Professionale 

 
 

• Date (da – a)  Dal 16/2/91 al 30/11/94 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Ospedale Grande degli Infermi, Reparto Malattie Infettive 

Via San Lorenzo 101, 0110 Viterbo 

Infermiera Professionale con assunzione a tempo indeterminato 

 

 

Dall’ 1/12/94 al 31/8/95 

Ospedale Santo Spirito ASL RM/1 ex asl RM/E, Reparto Medicina 

Lungotevere in Sassia 1,00193 Roma 

Infermiera Professionale con assunzione a tempo indeterminato 

 

 

 

Dall’ 1/09/95 al 31/12/2000 

Centro di Salute Mentale asl Roma 2 

Via Orio Vergani 1 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

mailto:sabrina.crocicchia@aslroma2.i
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                                     Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

ISTRUZIONE 

 

                                

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

FORMAZIONE E COMPETENZE 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roma, 13/05/2026 

 

CPSI, coordinatrice gruppo di lavoro per la riabilitazione 

 

 

Dal 1/01/2001 a tutt’oggi 

Poliambulatorio Decima-Torrino, attualmente Casa di Comunità 

Viale Camillo Sabatini, snc 

CPSI Wound care Specialist 

 

 

 

Diploma Regionale Infermiera Professionale   nel 1988 Scuola Infermieri di Viterbo 

 

Diploma Maturità Istituto Tecnico Commerciale “ F: Orioli” di Viterbo nel 1992 

 

Diploma Universitario scienze Infermieristiche Università “La sapienza” nel 1997 

 

Master Universitario sulla prevenzione e gestione delle lesioni da decubito presso Università  

“La Sapienza” nel 2015 

 

 

 

 

• Durante il servizio presso l’Ospedale di Viterbo reparto Malattie Infettive, 
collaborazione alla stesura di diverse relazioni per congressi e gestione segreteria 
degli stessi. 

• Durante il servizio presso il CSM di Via Orio Vergani Coordinamento del gruppo di 
riabilitazione e gestione amministrativa dei fondi assegnati. 

• Dal 2008 a tutt’oggi esperienza in Ambulatorio Infermieristico per il trattamento delle 
lesioni cutanee e collaborazione dal 2009 con l’Ambulatorio di Chirurgia Plastica 
gestito dal Dott. Marziano per la gestione del post-operatorio delle lesioni a lenta 
risoluzione in pazienti con fragilità metaboliche o cronicità. 

• Dal 2010 a tutt’oggi tutor per corsi di formazione aziendali e formazione allievi 
infermieri. 

• Nel 2011 docenza corso di formazione sull’educazione terapeutica. 

• Nel 2013 tutor per il corso aziendale sul training individuale. 

• Nel 2017 docenza in due corsi aziendali sulle lesioni cutanee. 

• Nel 2018 docenza in due corsi aziendali sulle lesioni cutanee. 

• Nel 2019 docenza per corso di formazione sul campo e docenza corso aziendale sulle 
ferite difficili 

• Nel 2021 docenza corso aziendale sulle lesioni cutanee e medicazioni avanzate 

• Dal 2022 a tutt’oggi docenza corsi di formazione aziendali sulle medicazioni 

• Dal 2024 collaborazione con Adi D 8-9 come Specialist Wound Care aziendale 

• Responsabile Terapia a Pressione Negativa per ADI Distretto 8 e 9 

 

                                                                                                         In fede 

                                                                                            

                                                                                                 Crocicchia Sabrina 

    

  

  

 La sottoscritta Sabrina Crocicchia, consapevole della responsabilità penale prevista dall'art 46 e 76 del D.P.R. 445/2000, per le 
ipotesi di falsità ̀ in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara che le informazioni riportate nella documentazione trasmessa 
sono veritiere e Autorizza il trattamento dei propri dati personali presenti nel Curriculum ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196  “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)".                                                                                                                                                                                                                               
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	“Case management infermieristico domiciliare per persone in NAD, CoVid positivi” end  “L’organizzazione delle vaccinazioni per CoVid-19 presso residenze/domicili” end “L’organizzazione  dello screening per CoVid-19 con test con tamponi a domicilio – Drive Trough, Walk-in scuola”,  pubblicati su Confederazione Feder Sanità ANCI Regionali, Ed. 2021
	“Ricerca sui livelli di potenziale di-stress negli infermieri ai tempi del CoVid-19”, pubblicato sulla rivista  scientifica EuNomika
	“Prevenzione e cura delle piaghe da decubito”, pubblicato su “Quaderni di Villa Sandra”
	“Assistenza infermieristica e trattamento delle complicanze nel paziente colpito da accidente cerebro-  vascolare in fase riabilitativa”, Pubblicato su “Quaderni di Villa Sandra”

	DOCENZE
	Docente formatore: Corso di qualifica professionale regionale per Assistente Familiare, Progetto GOL, presso Centro per gli Studi Criminologici, Viterbo
	Docente formatore: Corso di qualifica professionale regionale per OSS (operatore socio-sanitario), Progetto GOL, presso Centro per gli Studi Criminologici, Viterbo
	Docente formatore: Corso di qualifica professionale regionale per OSS (operatore socio-sanitario), Progetto GOL, presso B&C Consulting

	ATTIVITÀ SOCIALI
	Evento gratuito: Educazione Sanitaria rivolta alla popolazione
	Evento gratuito: BLS rivolto alla cittadinanza
	Evento gratuito: Le disostruzioni pediatriche, rivolte alla cittadinanza



