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Titolo Evento:  

CARDIO-ACTION: STRATEGIE PER LA PRATICA CLINICA 

QUOTIDIANA 
[_ID ECM 2112 –XXX_] 

  

 

Resp. Scientifico: Dott. Natale Brunetti 

Data inizio: 07/11/2026 Data fine: 07/11/2026 

Tipologia Evento: RES 

Sede: Expand Workspaces - Via Manfredonia angolo Via De Dominicis - 71121 Foggia 

N. Partecipanti: 40 

Crediti ECM: 4 crediti formativi 

Destinatari attività 

formativa: 

MEDICO CHIRURGO (ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; 

CARDIOLOGIA; MEDICINA  SUBACQUEA E IPERBARICA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 

MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; 

MALATTIEINFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA 
FISICAE RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA  

E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 

NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 
RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA 

MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E 

RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA 

ERIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;MEDICINA 
LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;NEUROFISIOPATOLOGIA; 

NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DIANALISI CHIMICO-CLINICHE E 

MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE,EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE 
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE;MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI 

DI LAVORO; MEDICINA GENERALE(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 

PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERASCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 
DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIOOSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI 

BASE; AUDIOLOGIA EFONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA 

DICOMUNITÀ; MEDICINA TRASFUSIONALE; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA) 

 

 

INDICE GENERALE:  

 

1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO 

DELLA 

ATTIVITA’ 

BRUNETTI NATALE 
BRNNLD73D04A

662P 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

 

 

POLICLINICO 

UNIVERSITARI

O AGOSTINO 

GEMELLI - 

ROMA 

 

      

RELATORI 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO 

DELLA 

ATTIVITA’ 

BRUNETTI NATALE 
BRNNLD73D04A

662P 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

 

 

POLICLINICO 

UNIVERSITARI

O AGOSTINO 

GEMELLI - 

ROMA 

 

CASAVECCHIA GRAZIA 
CSVGRZ74R45I1

58U 

MEDICO 

CHIRURGO: 

SPECIALIZZAZI

ONE IN 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

 

SC 

UNIVERSITARI

A 

CARDIOLOGIA- 

UTIC – 

OSPEDALI 

RIUNTI FOGGIA 

CENTOLA ANTONIO 

CNTNTN79R22D

643M 

 

MEDICO 

CHIRURGO: 

SPECIALIZZAZI

ONE IN 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

S.S.V.D. 

EMODINAMICA 

AOU 

POLICLINICO 

FOGGIA 

 

CORREALE MICHELE 
CRRMHL76P28H

92SD 

MEDICO 

CHIRURGO: 

SPECIALIZZAZI

ONE IN 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO UO 

CARDIOLOGIA 

AOU 

POLICLINICO 

FOGGIA 

 

PISCOPIELLO ANTONELLA 

PSCNNL8049G75

1N 

 

MEDICO 

CHIRURGO: 

ABILITATO 

ALLA 

PROFESSIONE 

DI MEDICO 

CHIRURGO 

MEDICINA 

GENERALE 

VIA DOMENICO 

FIORITO, 5 - 

FOGGIA 
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi una delle principali cause di morbilità, mortalità 

e utilizzo di risorse sanitarie, con un impatto particolarmente rilevante nei pazienti affetti da più fattori 

di rischio e da comorbidità concomitanti. Nella pratica clinica quotidiana, la gestione di questi pazienti 

richiede un approccio integrato, capace di andare oltre il singolo target biologico e di considerare la 

complessità del quadro clinico, l’aderenza terapeutica, la stratificazione del rischio e la protezione 

d’organo. In questo contesto, l’ipertensione arteriosa e le dislipidemie rappresentano due pilastri 

fondamentali della prevenzione cardiovascolare. La diagnosi precoce, il controllo ottimale dei valori 

pressori e il raggiungimento dei target lipidici più appropriati consentono di ridurre in modo 

significativo il rischio di eventi maggiori. Tuttavia, nella realtà clinica, persistono frequenti difficoltà 

nel raggiungimento dei target raccomandati, soprattutto nei pazienti a rischio elevato o molto elevato, 

nei quali è spesso necessario ricorrere a strategie terapeutiche di associazione e a un monitoraggio 

costante nel tempo. Accanto ai fattori di rischio tradizionali, assume crescente rilevanza il 

riconoscimento e il trattamento della carenza marziale nel paziente con scompenso cardiaco, 

condizione frequentemente sottodiagnosticata ma strettamente correlata a ridotta capacità funzionale, 

peggior qualità di vita e prognosi sfavorevole. L’identificazione tempestiva di questa condizione e la 

corretta impostazione terapeutica possono contribuire in modo concreto al miglioramento degli 

outcome clinici e funzionali. Un ulteriore aspetto centrale è rappresentato dalla crescente complessità 

del paziente cardiovascolare cronico, spesso caratterizzato da multimorbidità, politerapia e necessità di 

percorsi di cura personalizzati. In questi casi, la scelta terapeutica richiede un ragionamento clinico 

strutturato, fondato su algoritmi decisionali, valutazione del rapporto rischio-beneficio e definizione di 

obiettivi realistici e condivisi. Il corso si propone quindi di offrire ai partecipanti un aggiornamento 

scientifico pratico e integrato, orientato alla gestione del paziente cardiovascolare nel contesto reale, 

con particolare attenzione al ruolo del medico di medicina generale come regista del percorso di cura. 

La collaborazione tra specialisti e territorio, insieme a una migliore integrazione tra prevenzione, 

diagnosi e follow-up, rappresenta infatti un elemento essenziale per garantire continuità assistenziale, 

appropriatezza terapeutica e ottimizzazione degli esiti clinici. 
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
09.00   Registrazione dei partecipanti e presentazione del programma scientifico 

 

09.30 Ipertensione Arteriosa 

Dalla diagnosi precoce alla protezione d’organo: il ruolo strategico di Candesartan nelle terapie di associazione Relatore: 

Dott.ssa Grazia Casavecchia 

 

10.00 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

10.15 Dislipidemie 

L’imperativo del Lower is Better. Le sinergie terapeutiche per il raggiungimento dei target sfidanti. Relatore: Prof. Natale 

Brunetti 

 

10.45 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

11.00 COFFEE BREAK 

 

11.30 Scompenso Cardiaco e Carenza Marziale 

Il cuore ha sete di ferro. Evidenze e nuove prospettive della terapia marziale orale nel paziente scompensato. Relatore: 

Dott. Michele Correale 

 

12.00 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

12.15 Il Paziente Cardiovascolare Complesso 

Navigare la complessità. Algoritmi decisionali e strategie personalizzate nel paziente cronico multi-target. Relatore: Dott. 

Antonio Centola 

 

12.45 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

13.00 La Gestione della Comorbidità  

Il MMG "Regista della Cura". integrazione clinica e continuità assistenziale nel labirinto delle comorbidità. Relatore: Dott. 

Antonella Piscopiello 

 

13.30 Discussione interattiva con i partecipanti 

 

13.45 Take-home message: Prof. Natale Brunetti 

 

14.30 Test ECM e chiusura evento 

 

 

In caso di assenze il Responsabile scientifico sostituirà il relatore assente nella relazione 
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