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DI LAVORO; MEDICINA GENERALE(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE;
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1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi una delle principali cause di morbilita, mortalita
e utilizzo di risorse sanitarie, con un impatto particolarmente rilevante nei pazienti affetti da piu fattori
di rischio e da comorbidita concomitanti. Nella pratica clinica quotidiana, la gestione di questi pazienti
richiede un approccio integrato, capace di andare oltre il singolo target biologico e di considerare la
complessita del quadro clinico, 1’aderenza terapeutica, la stratificazione del rischio e la protezione
d’organo. In questo contesto, 1’ipertensione arteriosa e le dislipidemie rappresentano due pilastri
fondamentali della prevenzione cardiovascolare. La diagnosi precoce, il controllo ottimale dei valori
pressori e il raggiungimento dei target lipidici piu appropriati consentono di ridurre in modo
significativo il rischio di eventi maggiori. Tuttavia, nella realta clinica, persistono frequenti difficolta
nel raggiungimento dei target raccomandati, soprattutto nei pazienti a rischio elevato o molto elevato,
nei quali ¢ spesso necessario ricorrere a strategie terapeutiche di associazione e a un monitoraggio
costante nel tempo. Accanto ai fattori di rischio tradizionali, assume crescente rilevanza il
riconoscimento ¢ il trattamento della carenza marziale nel paziente con scompenso cardiaco,
condizione frequentemente sottodiagnosticata ma strettamente correlata a ridotta capacita funzionale,
peggior qualita di vita e prognosi sfavorevole. L’identificazione tempestiva di questa condizione e la
corretta impostazione terapeutica possono contribuire in modo concreto al miglioramento degli
outcome clinici e funzionali. Un ulteriore aspetto centrale ¢ rappresentato dalla crescente complessita
del paziente cardiovascolare cronico, spesso caratterizzato da multimorbidita, politerapia e necessita di
percorsi di cura personalizzati. In questi casi, la scelta terapeutica richiede un ragionamento clinico
strutturato, fondato su algoritmi decisionali, valutazione del rapporto rischio-beneficio e definizione di
obiettivi realistici e condivisi. Il corso si propone quindi di offrire ai partecipanti un aggiornamento
scientifico pratico e integrato, orientato alla gestione del paziente cardiovascolare nel contesto reale,
con particolare attenzione al ruolo del medico di medicina generale come regista del percorso di cura.
La collaborazione tra specialisti e territorio, insieme a una migliore integrazione tra prevenzione,
diagnosi e follow-up, rappresenta infatti un elemento essenziale per garantire continuita assistenziale,
appropriatezza terapeutica e ottimizzazione degli esiti clinici.
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3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.00 Registrazione dei partecipanti e presentazione del programma scientifico

09.30 Ipertensione Arteriosa

Dalla diagnosi precoce alla protezione d’organo: il ruolo strategico di Candesartan nelle terapie di associazione Relatore:
Dott.ssa Grazia Casavecchia

10.00 Discussione interattiva con i partecipanti

10.15 Dislipidemie

L’imperativo del Lower is Better. Le sinergie terapeutiche per il raggiungimento dei target sfidanti. Relatore: Prof. Natale
Brunetti

10.45 Discussione interattiva con i partecipanti

11.00 COFFEE BREAK

11.30 Scompenso Cardiaco e Carenza Marziale

11 cuore ha sete di ferro. Evidenze e nuove prospettive della terapia marziale orale nel paziente scompensato. Relatore:
Dott. Michele Correale

12.00 Discussione interattiva con i partecipanti

12.15 1l Paziente Cardiovascolare Complesso

Navigare la complessita. Algoritmi decisionali e strategie personalizzate nel paziente cronico multi-target. Relatore: Dott.
Antonio Centola

12.45 Discussione interattiva con i partecipanti

13.00 La Gestione della Comorbidita

I1 MMG "Regista della Cura". integrazione clinica e continuita assistenziale nel labirinto delle comorbidita. Relatore: Dott.
Antonella Piscopiello

13.30 Discussione interattiva con i partecipanti

13.45 Take-home message: Prof. Natale Brunetti

14.30 Test ECM e chiusura evento

In caso di assenze il Responsabile scientifico sostituira il relatore assente nella relazione
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