
 
 
 

“Problem Solving in Reumatologia” 
Approccio Mirato ed Innovativo alla Terapia del Lupus Eritematoso Sistemico, dei Reumatismi 

Infiammatori Cronici e dell’Osteoporosi 
21 Novembre 2026   

Programma Scientifico 
Responsabile Scientifico del Convegno - Prof. Alfonso Oriente 

Moderatori: Prof. Alfonso Oriente – Dott.ssa Nicoletta Bertolini 
 

08,00 Registrazione dei partecipanti   
08,30 Apertura lavori e presentazione del corso (Prof. Alfonso Oriente)      
09,00 Ottimizzazione dell’interazione tra Medico di base e  lo specialista in reumatologia (Dott. Antonio Papa)  
10,00 Terapia dell’Artrite Psoriasica tra criteri di scelta e valutazione clinica dei DMARDs, Farmaci 

biotecnologici e small molecules (Dott.ssa Nicoletta Bertolini) 
11,00 Coffee break 
11,15 I tsDMARDs: la nuova era dei Farmaci biotecnologici nella Artrite Reumatoide (Dott.ssa N. Bertolini) 
12,15    Terapia Anabolica e catabolica della osteoporosi (Prof. A. Oriente) 
12,50 Target Therapy della Fibrosi Polmonare della Sclerosi Sistemica Progressiva (Prof. Alfonso Oriente) 
13,20 Terapia del Lupus Eritematoso Sistemico e della Nefrite Lupica (Prof. Alfonso Oriente) 
13,50 Innovazioni Terapeutiche nella Terapia della Sindrome di Churg Strauss (Prof. Alfonso Oriente) 
14.15     Discussione dei temi trattati 
14,30 Chiusura lavori  
 
 
Razionale:   
La rapida e progressiva evoluzione delle conoscenze sulla patogenesi di alcune importanti malattie reumatiche ha 
consentito in questi anni lo sviluppo di nuovi farmaci dotati di elevata specificità ed inevitabilmente di grande 
complessità. L’impiego in fase precoce di questi farmaci, ad azione molecolare intracellulare o extracellulare in 
patologie quali il Lupus Eritematoso Sistemico, l’Artrite Reumatoide, l’Artrite Psoriasica e l’Osteoporosi e relative 
complicanze ha determinato un ampio miglioramento delle aspettative e delle condizioni di vita ed una ridotta 
evoluzione verso l’invalidità. Permane, tuttavia, un divario tra le conoscenze e lo specifico impiego di queste 
molecole da parte della medicina specialistica e la medicina del territorio sovente aggravata dall’ evoluzione dei 
criteri diagnostici e classificativi delle malattie reumatiche e delle linee guida in materia di terapia delle stesse. Lo 
scopo di questo Convegno è di fornire ai medici presenti nozioni fondamentali ed innovative riguardanti la diagnosi 
e la terapia per il Lupus Eritematoso Sistemico, l’Artrite Reumatoide, l’Artrite Psoriasica e l’Osteoporosi al fine di 
favorire un aggiornato approccio diagnostico e terapeutico precoce, efficace e specifico di queste patologie ad 
andamento progressivo, cronico ed invalidanti 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
Sede del Corso di Aggiornamento:  
Hotel Donato, Viale della Resistenza n. 73 – Calvizzano (NA) 
Obiettivo: Linee Guida - Protocolli – Procedure 

Tipologia dell’evento: Congresso/Simposio 
 
 
Educazione continua in medicina – ECM (Professioni a cui è rivolto l’evento) 
Sono previsti crediti formativi per un numero massimo di 40 medici individuati nell’ambito delle seguenti 
categorie: Specialisti in Allergologia e Immunologia Clinica, Specialisti in Reumatologia Medici di Medicina 
Generale, Medicina Interna. 
Per acquisire i crediti assegnati, i partecipanti dovranno compilare il questionario di verifica dell'apprendimento e 
la scheda di valutazione dell'evento. Sono obbligatorie le firme di entrata ed uscita, ed il 90% di presenza al corso. 
 
Ore di formazione: 6    
Crediti formativi: 6 

 



 
Responsabile Scientifico 

Prof. Alfonso Oriente  

Professore di Reumatologia e Riabilitazione Reumatologica 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale A.U.P. “Federico II”, Napoli 
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NOME PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FO

RMATIVA  

Alfonso Oriente  Medico 
chirurgo Reumatologia 

Dipartimento di 
Medicina Clinica e 

Sperimentale A.U.P. 
“Federico II”, Napoli 

Professore di Reumatologia e 
Riabilitazione Reumatologica 

Nicoletta Bertolini Medico 
chirurgo Reumatologia 

Dipartimento di 
Medicina Clinica e 

Sperimentale A.U.P. 
“Federico II”, Napoli 

Professore di Reumatologia e 
Riabilitazione Reumatologica 

Antonio Papa Medico 
chirurgo 

Medicina 
generale ASL Napoli 2 Nord Medico di Medicina Generale 


