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FITOTERAPIA CLINICA INTEGRATA ALLA NUTRACEUTICA 
 

Formazione a Distanza (webinar) 
18 crediti ECM 

 
Durata: 12 ore 
Responsabile scientifico: Dott. Giampiero Di Tullio 
Obiettivo formativo: MEDICINE NON CONVENZIONALI: VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA IN RAGIONE 
DEGLI ESITI E DEGLI AMBITI DI COMPLEMENTARIETÀ 
Professioni accreditate: Tutte le professioni sanitarie 
 
Il corso è rivolto ai a tutte le figure sanitarie che desiderano approfondire l’uso consapevole dei 
fitoterapici e dei nutraceutici nella pratica clinica. 
Attraverso tre incontri formativi il relatore guiderà i partecipanti nell’analisi delle principali applicazioni: 
drenaggio fitoterapico, detox e supporto alla dieta e al calo ponderale, riequilibrio metabolico, 
modulazione della flogosi di alto e basso grado, immunomodulazione, trattamento adiuvante delle 
infezioni, protezione vascolare, disturbi del sonno e del tono dell’umore, supporto adattogeno allo stress 
cronico. 
Una particolare attenzione sarà dedicata alla valutazione delle titolazioni, al riconoscimento dei prodotti 
di qualità, alla lettura attenta delle etichette dei prodotti presenti in commercio. 
Obiettivo finale: fornire strumenti pratici per integrare fitoterapia e nutraceutica in modo sicuro ed 
efficace nella gestione clinica quotidiana del paziente. 
 
RELATORE: Dott. Gianguglielmo Bergamaschi 
 
24 ottobre 2026 
09.00 Fitoterapia e fitofarmacologia 
10.50 Domande 
11.10 Piante e nutraceutica per il drenaggio sistemico e il riequilibro metabolico 
13.00 Fine lavori 
 
14 novembre 2026 
09.00 Clinica fitonutraceutica dell’apparato respiratorio 
10.50 Domande 
11.10 Clinica fitonutraceutica dell’apparato digerente 
13.00 Fine lavori 
 
28 novembre 2026 
09.00 Clinica della flogosi di basso e alto grado, immunomodulazione 
10.50 Domande 
11.10 Piante e nutraceutici adattogeni 
13.00 Fine lavori 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

BERGAMASCHI GIANGUGLIELMO MEDICO CHIRURGO MEDICINA DELLO SPORT; 
OMEOPATIA

LIBERO PROFESSIONISTA MMG ASL2 LIGURIA; specialista in medicina sportiva (rilascio di 
idoneità agonistiche, assistenza a eventi sportivi); docente e 
relatore in corsi di formazione ECM

DI TULLIO GIAMPIERO MEDICO CHIRURGO IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA; SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E 
DIETETICA

LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Docente di Medicina Sistemica presso AIMES 
(Associazione Italiana di Medicina Sistemica) di cui è Presidente 
onorario

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Il Dott. Giampiero Di Tullio, medico specialista in Scienza dell'Alimentazione e Dietetica, Igiene e 
Medicina Preventiva, con una vasta esperienza in diverse discipline mediche. 

• Esperienza lavorativa: Dal 1979 è medico libero professionista e ha lavorato come medico di 
medicina generale presso l'USL 1 di Pesaro fino al 2004. Ha anche svolto attività di docenza in 
corsi e seminari organizzati da varie associazioni mediche. 

• Attività di docenza: Ha insegnato presso corsi universitari e scuole di formazione in Medicina 
Sistemica, Omeopatia, Omotossicologia e altre discipline mediche. 

• Istruzione e formazione: Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di 
Bologna nel 1978 e diverse specializzazioni in Igiene, Medicina Preventiva, Scienza 
dell'Alimentazione e Dietetica, oltre a diplomi in varie discipline mediche. 

• Competenze personali: Possiede competenze in Programmazione Neurolinguistica, 
Coaching medico e gestione di eventi formativi in ambito medico. 

• Esperienze aggiuntive: Ha partecipato come volontario a diverse calamità naturali e ha 
lavorato come medico sportivo presso la Società Sportiva "Scavolini Baseball" di Pesaro. 

• Lingue conosciute: Oltre all'italiano, ha una buona padronanza della lingua inglese, con 
eccellenti capacità di lettura, scrittura ed espressione orale. 
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