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TITOLO DEL CORSO:
LA GESTIONE DINAMICA DEL PROFILO GLICEMICO: L'USO DEL MONITORAGGIO IN CONTINUO DEL
GLUCOSIO E | DIVERSI SETTING CLINICI

RIF. ID. 3726 - 496418 Ed. 1 INSERITO IL: 03/09/2026
DATA: 15 DICEMBRE 2026
SEDE: CODROIPO (UD) - Nodo Hotel - Viale F.A. Duodo, 70

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

ROBERTA ASSALONI

Dirigente Medico presso S.C. Diabete e Centro Trattamento Piede Diabetico
ASUGI Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina

Monfalcone (GO)

VALERIA VALLONE

Dirigente Medico e Specialista Ambulatoriale presso U.0.S.D. di Diabetologia
AULSS 4 Veneto Orientale

San Dona di Piave (VE)

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE:
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM — EBN
—EBP) (1)

RAZIONALE:

L'introduzione dei sistemi di monitoraggio continuo del glucosio (CGM, Continuous Glucose Monitoring) ha
determinato un cambio di paradigma nella cura delle persone con Diabete, transitando la valutazione del
metabolismo glucidico da una rilevazione estemporanea e statica (automonitoraggio della glicemia capillare
— SMBG) all’analisi predittiva e dinamica dell’AGP (Ambulatory Glucose Profile).

L'adozione di metriche standardizzate internazionali consente oggi una rigorosa fenotipizzazione della
glucometria, configurandosi come elemento cardine della medicina di precisione (Battelino T, et al. Clinical
Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International
Consensus on Time in Range. Diabetes Care, 2019).

La rilevanza clinica del CGM si esprime nell’eterogeneita dei contesti assistenziali, in cui i target glucometrici
e I'interpretazione delle frecce di tendenza (trend arrows) richiedono una differenziazione sartoriale.

FMR s.r.l. Provider Accreditato Standard
Via C. Cattaneo, 106 Tel:050.350201 F.CM. 'd-3726 P Y Tl
41126 Modena el-_mail: nas Bt oo Mobion e =
e —————— 2 |CE.EE|’IO\"Q‘S|!@ mrweb.it = ua.._.v:‘:\
Formazione & ;E’::\:g 2239538;?0364 mroncaglia@fmrweb.it 0 Iﬁ |a ISO 9001 —an—
Ricerca in Medicina il . >
Registro Imprese di Modena http://www.fmrweb.it Cestificaton. IT24-R701A



FVIR

Formazione &
Ricerca in Medicina

PROGRAMMA:
MARTEDVI’, 15 DICEMBRE 2026

S | Dalle | Alle Titolo Metodo RELATORE - SOSTITUTO
13.50 | 14.00 |Accoglienza e registrazione dei partecipanti e welcome R. ASSALONI, V. VALLONE
coffee
SESSIONE 1
Moderatori: R. Assaloni, V. Vallone

1 | 14.00 | 14.30 |Presentazione del corso LEZ R. ASSALONI, V. VALLONE
1 | 14.30 | 15.00 |Fenotipizzazione della Glucometria: il CGM, le sue LEZ TBD

metriche e i target nei diversi contesti clinici
1 | 15.00 | 15.30 |CGM e il Diabete tipo 1: strumento terapeutico di LEZ TBD

engagement e ottimizzazione terapeutica
1 | 15.30 | 16.00 |CGM e il Diabete tipo 2: identificazione dei fenotipi LEZ TBD

glicemici per vincere l'inerzia terapeutica (come stimolo

ad applicare le nuove linee guida in contesti specifici,

sfruttando anche le potenzialita del nuovo sensore)

SESSIONE 2
Moderatori: R. Assaloni, V. Vallone
2 [ 16.00 | 16.30 |CGM e Gravidanza. Strumento terapeutico per una LEZ TBD

medicina di precisione: target stringenti e prevenzione
delle complicanze feto-neonatali.

2 | 16.30 | 17.00 |CGM in contesti domiciliari e ambulatoriali sfidanti (ad |LEZ TBD
es. anziano fragile, terapia steroidea, diabete post
trapianto o post pancreasectomia)

2 [17.00 | 17.30 |CGM e in-patient: tra evidenze e real life LEZ TBD

2 |17.30 | 17.50 [TAVOLA ROTONDA CONFR  |R. ASSALONI, S. LOVRIHA,
M. PERSANO, S. PICCINI,
E. RINALDO, V. VALLONE

2 | 17.50 | 18.00 [Take home message CONFR  |R. ASSALONI, V. VALLONE
18.00 | 18.10 |Questionario di valutazione dell’apprendimento e QUEST R. ASSALONI, V. VALLONE
customer satisfaction
18.10 Chiusura dei lavori
CGM = Continuous Glucose Monitoring
in-patient = PAZIENTI OSPEDALIZZATI

Qualora per problematiche sopraggiunte, i Relatori non potessero relazionare all’evento saranno sostituiti
dal Responsabile Scientifico o dai Relatori presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la relazione.
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INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

ROBERTA ASSALONI

Dirigente Medico presso S.C. Diabete e Centro Trattamento Piede Diabetico
ASUGI Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina

Monfalcone (GO)

VALERIA VALLONE

Dirigente Medico e Specialista Ambulatoriale presso U.0.S.D. di Diabetologia
AULSS 4 Veneto Orientale

San Dona di Piave (VE)

RELATORI e MODERATORI (e possibili sostituti):
Roberta Assaloni — Monfalcone (GO)

Sara Lovriha — Trieste

Mariasara Persano — Treviso

Sara Piccini - Udine

Elena Rinaldo — Pordenone

Valeria Vallone — San Dona di Piave (VE)

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE:
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN
- EBP) (1)

CREDITI FORMATIVI ECM

N° ECM di Riferimento: 3726 - 496418 Ed. 1
N° Ore formative: 4 (ore interattivita: 1)

N° Crediti assegnati: 5,5

PARTECIPANTI PREVISTI: 15
DESTINATARI: MEDICO CHIRURGO

DISCIPLINE: Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Scienza
dell’alimentazione e dietetica

ISCRIZIONE
L’iscrizione si richiede tramite I'invio della scheda di iscrizione, compilata e firmata, a:
FMR s.r.l. - Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA - e-mail: alice.genovesi@fmrweb.it

In alternativa, & possibile compilare il modulo di iscrizione online disponibile al seguente link:
https://forms.gle/7xDAefKK9P3kQQRmM?7
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La conferma di partecipazione verra inviata esclusivamente via e-mail ai partecipanti ammessi, ovvero in
caso di disponibilita di posti, di coerenza della professione/disciplina con quelle accreditate dall'evento e di
invio della scheda con adeguato anticipo rispetto alla data del corso.

Fino alla ricezione della conferma, la richiesta di iscrizione dovra considerarsi non accettata.

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE

Per I'ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto dovranno:

- apporre la FIRMA e riportare ORARIO nei FOGLI FIRMA posizionati presso I'ingresso alla sala plenaria
(ingresso e uscita). L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI determinera I'impossibilita di
assegnazione dei crediti;

- compilare integralmente la documentazione che verra loro fornita in sede congressuale,

- partecipare al 90% delle ore formative,

- rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di apprendimento ECM

- riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
La segreteria organizzativa, al termine dell’evento, spedira |'attestato di partecipazione all’indirizzo di posta
elettronica indicato sul modulo anagrafica

ATTESTATO ECM
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedira I'attestato ECM, all’indirizzo di posta elettronica
indicato sul modulo anagrafica

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
FMRs.r.l.—ID ECM 3726

Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA

Tel. 059-350201

e-mail: mroncaglia@fmrweb.it
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RELATORI E RESPONSABILI SCIENTIFICI

: ROBERTA ASSALONI, VALERIA VALLONE

TIT. COGNOME | NOME RUOLO / AZ. OSP. / REPARTO / CITTA’ LAUREA DISCIPLINA
Dott.ssa | Assaloni Roberta DIRIGENTE MEDICO presso S.C. Diabete e Centro Medicina e Medicina Interna
Trattamento Piede Diabetico Chirurgia
ASUGI Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano
Isontina - Monfalcone (GO)
Dott.ssa Lovriha Sara DIRIGENTE MEDICO presso S.C. Medicina Clinica e Medicina e
Patologie Endocrino-Metaboliche Chirurgia
ASUGI Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano
Isontina - Trieste
Dott.ssa Persano Mariasara MEDICO SPECIALISTA presso U.O.C. di Malattie Medicina e
Endocrine, del Ricambio e della Nutrizione Chirurgia
AULSS 2 Marca Trevigiana - Treviso
Dott.ssa Piccini Sara DIRIGENTE MEDICO presso Diabetologia Medicina e
ASUFC Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Chirurgia
Centrale - Udine
Dott.ssa Rinaldo Elena DIRIGENTE MEDICO presso SSD Endocrinologia e Medicina e
malattie del metabolismo — Diabetologia Chirurgia
ASFO Azienda Sanitaria Friuli Occidentale - Pordenone
Dott.ssa | Vallone Valeria DIRIGENTE MEDICO e SPECIALISTA AMBULATORIALE | Medicina e
presso U.0.S.D. di Diabetologia Chirurgia
AULSS 4 Veneto Orientale - San Dona di Piave (VE)
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