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UPDATE MALATTIE DEL METABOLISMO 2026 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
METODOLOGIA  RESIDENZIALE  
 
SEDE RESIDENZIALE  EDRA PALACE HOTEL 
    Via Ausonia/Angolo Via Cerro snc 03043 Cassino (FR) 
 
DATA INIZIO   14 novembre 2026 
DATA FINE   14 novembre 2026  
    
RESPONSABILE  
SCIENTIFICO:    Prof. Nicola NAPOLI 

Professore Ordinario di endocrinologia 
Università Campus Bio-Medico - Roma 

 
RAZIONALE e OBIETTIVI 
Al mondo sono circa 400 milioni i pazienti affetti da diabete e l’individuazione di nuovi approcci terapeutici, sia 
farmacologici che nutrizionali, è cruciale per la gestione di questa patologia.  
La ricerca scientifica ha permesso negli ultimi dieci anni una vera rivoluzione nella terapia farmacologica del 
diabete: i farmaci non svolgono solo un effetto ipoglicemizzante, ma riducono il rischio cardiovascolare e il declino 
della funzionalità renale. Inoltre, la tecnologia a disposizione del diabete permette un monitoraggio continuo e la 
somministrazione di insulina mediato da algoritmi sempre più precisi e devices ormai quasi invisibili. 
Il corso si propone di fornire ai partecipanti indicazioni sull’uso di nuovi farmaci e su innovativi approcci terapeutici 
in ambito metabolico, in particolare per il trattamento del diabete mellito tipo 2 e dell’osteoporosi. Si discuteranno 
le modalità prescrittive, i limiti delle nuove note AIFA e la loro applicazione nella pratica clinica. Inoltre, si discuterà 
di nuovi approcci per la gestione della tecnologia e del monitoraggio continuo della glicemia. Infine, si discuteranno 
le nuove sfide per la terapia dell’osteoporosi, i nuovi farmaci e i modelli di network per la gestione dei pazienti con 
frattura.  Sarà particolarmente enfatizzata l’interazione tra gli specialisti ospedaliero e del territorio, dei medici in 
formazione e dei medici di famiglia. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO:  
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di 
cura (num. 3) 
 
ACCREDITAMENTO ECM E DESTINATARI DELL’EVENTO 
Sarà effettuato un doppio accreditamento ECM: 
 
Prescrittori: 
MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Cardiologia, Medicina Interna, 
Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Medicina generale (medici di famiglia), Geriatria, Medicina fisica e 
riabilitazione, Nefrologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Psichiatria, gastroenterologia  
FARMACISTA: Farmacista territoriale, farmacista pubblico del SSN, farmacista di altro settore 
 
Non prescrittori: 
INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO, BIOLOGO, PODOLOGO, PSICOLOGO 
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PARTECIPANTI n. 100 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA  
L’impegno globale previsto per ogni discente è di: 
06 ore per i prescrittori 
06 ore per i non prescrittori 
 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
06 per i prescrittori 
06 per i non prescrittori 
 
INFORMAZIONI 
Il convegno è a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 100 iscrizioni pervenute. 
 
FACULTY: 
Claudia Bauco 
Giuseppe Benedetti 
Paoletta Calicchia 
Danila Capoccia 
Massimiliano Caprio  
Fabio Celletti  
Fabrizio Cristofari  
Katia Esposito  
Luigi Gennari  
Andrea Giaccari  
Francesco Grigioni  
Bruno Macciocchi  
Ilaria Malandrucco 
Remo Giuseppe Nacca 
Anda Mihaela Naciu  
Nicola Napoli  
Federica Nichilo’ 
Elena Pasqualotto 
Dario Pitocco  
Paolo Pozzilli  
Milena Rosati 
Valeria Scipione 
Giovanni Targher 
Livio Valente  
Fabio Vescini  
Viola Viola 
Gianluigi Zaza  
 
PROVIDER ECM & SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 
e-mail: katia.suella@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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PROGRAMMA 

Update malattie del metabolismo 2026 
Dalle 

ore 
Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

ECM 
Min NO 

ECM 
Dettagli 

Relatore e/o 
Sostituto 

08:30 09:00 Registrazione dei partecipanti    00:30     

AULA A 

09:00 09:15 
Presentazione del corso e apertura 
lavori 

00:15   
serie di relazioni su tema 

preordinato 

Fabio Celletti  
Paolo Pozzilli 

Fabrizio Cristofari 
Bruno Macciocchi 

 
SESSIONI PARALLELE 

AULA A 
I SESSIONE – Stato dell’arte su DPP4-inibitori, SGLT2-i, GLP1 RA e doppi agonisti recettoriali nel diabete e 
nell’obesità 
 
Moderatori: Fabio Celletti, Bruno Macciocchi 

DESTINATARI: 
solo prescrittori 

09:15 09:55 
Nel paziente a rischio prevalentemente renale 
-il punto di vista del nefrologo 
-il punto di vista del diabetologo 

00:40   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Gianluigi Zaza 

Andrea Giaccari  

09:55 10:35 

Nel paziente a rischio prevalentemente cardio-
vascolare 
-il punto di vista del cardiologo  
-il punto di vista del diabetologo  

00:40   serie di relazioni su tema 
preordinato 

Francesco 
Grigioni 

Katia Esposito  

10:35 10:55 Nel paziente con con MASLD e MASH. 00:20   
serie di relazioni su tema 

preordinato Giovanni Targher 

10:55 11:05 Come migliorare la compliance  00:10   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Livio Valente 

11:05 11:15 Discussione sugli argomenti sopra trattati 00:10   confronto/dibattito   Remo Nacca 
11:15 11:30 Coffee Break    00:15     

II SESSIONE – COMING SOON: NUOVE TERAPIE PER IL DIABETE E OBESITA’ 
 
Moderatori: Massimiliano Caprio 

DESTINATARI: 
solo prescrittori 

11:30 11:50 
Orfoglipron, il prossimo capitolo nelle terapie 
incretiniche  

00:20   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Nicola Napoli 

11:50 12:10 Semaglutide orale un nuovo approccio terapeutico per 
il sovrappeso e l’ obesità 

00:20   serie di relazioni su tema 
preordinato 

Danila Capoccia 

12:10 12:20 Discussione sugli argomenti sopra trattati 00:10   confronto/dibattito  Valeria Scipione 

 

AULA B 

I SESSIONE –Teoria e pratica: Approccio al paziente con Diabete e obesità 
 
Moderatore: Dr.ssa Elena Pasqualotto 

DESTINATARI: 
solo NON 

prescrittori 

09:15 10:00 Approccio nutrizionale al paziente con diabete 00:45   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Viola Viola  

10:00 11:00 Approccio nutrizionale al paziente con obesità 01:00   serie di relazioni su tema 
preordinato 

Federica Nichilò  

11:00 11:40 
Gestione ambulatoriale dei pazienti con obesità 
e diabete 

00:40   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Paoletta Calicchia 

11:40 12:00 Discussione sugli argomenti sopra trattati 00:20   confronto/dibattito   Elena Pasqualotto 
12:00 12:20 Coffee Break    00:20     
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SESSIONE CONGIUNTA 

AULA A 

III SESSIONE – Stato dell’arte sulla tecnologia  
 
Moderatori: Giuseppe Benedetti 

DESTINATARI: prescrittori e 
NON prescrittori 

12:20 12:40 
Importanza di accuratezza/precisione 
dei sistemi CGM  

00:20   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Ilaria Malandrucco 

12:40 13:00 
Update sui microinfusori e sistemi 
integrati 

00:20   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Dario Pitocco 

13:00 13:30 
Discussione sugli argomenti sopra 
trattati 00:30   confronto/dibattito Paolo Pozzilli 

13:30 14:30 Light Lunch   01:00     

 
SESSIONI PARALLELE 

AULA A 

IV SESSIONE – Falsh sul Metabolismo Osseo   
 
Moderatore: Claudia Bauco 

DESTINATARI: 
solo prescrittori 

14:30 14:45 Vitamina D dal metabolismo osseo al diabete 00:15     Anda Mihaela Naciu 

14:45 15:00 Terapia anti-riassorbitiva 00:15   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Fabio Vescini 

15:00 15:15 Terapia anabolica e dual action 00:15   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Luigi Gennari 

15:15 15:30 Discussione sugli argomenti sopra trattati 00:15   confronto/dibattito Nicola Napoli 

15:30 16:00 
TAVOLA ROTONDA: Gestione integrata del 
diabete e dell’osteoporosi con MMG 

00:30   
tavola rotonda con 
dibattito tra esperti 

Anda Naciu, Fabio Vescini, 
Luigi Gennari, Nicola Napoli 

16:00 16:15 Conclusioni - take home message 00:15       

16:15   
Chiusura lavori Giornata e Compilazione 
questionario ECM 

        

    Totale ore ECM Frontale 06:00       
    Totale ore non ECM   01:45     

 
AULA B 

IV SESSIONE –Teoria e pratica: Controllo Glicemico  
 
Moderatore: Livio Valente 

DESTINATARI: 
solo NON 

prescrittori 

14:30 16:00 Approccio teorico pratico al controllo glicemico   01:30   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
Milena Rosati 

16:00 16:20 Discussione sugli argomenti sopra trattati 00:20   confronto/dibattito  All faculty 

16:20   Chiusura lavori Giornata e Compilazione 
questionario ECM 

        

    Totale ore ECM Frontale 06:00       
    Totale ore non ECM   01:20    
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