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RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’evoluzione della medicina moderna richiede un modello assistenziale sempre più 

orientato all’integrazione tra territorio e specialistica, nel quale il paziente venga accompagnato 

lungo l’intero percorso di cura attraverso un approccio condiviso, multidisciplinare e basato sulle 

migliori evidenze scientifiche. 

In questo contesto nasce il II Congresso MetaMedica, con l'obiettivo di promuovere un 

confronto costruttivo tra Medici di Medicina Generale, specialisti ospedalieri e specialisti territoriali, 

favorendo lo sviluppo di percorsi clinici integrati in grado di migliorare l'appropriatezza diagnostica, 

terapeutica e organizzativa. 

Il programma scientifico affronta alcune delle principali aree di interesse della pratica clinica 

quotidiana, con particolare attenzione alle malattie infettive e alla vaccinologia, al 

cardiometabolismo, alla pneumologia, all'ortopedia e fisiatria e alla medicina dei servizi. Ogni 

sessione è stata strutturata per offrire una visione completa del percorso assistenziale, 

valorizzando il contributo delle diverse figure professionali coinvolte nella presa in carico del 

paziente e favorendo il confronto tra differenti competenze ed esperienze.  

Accanto alle sessioni plenarie, il congresso propone masterclass dedicate all'acquisizione 

di competenze pratiche e immediatamente trasferibili nella pratica professionale, con l'obiettivo di 

integrare l'aggiornamento teorico con strumenti operativi di elevata utilità clinica. L'interpretazione 

dell'elettrocardiogramma, l'ecocolordoppler vascolare, la spirometria, le infiltrazioni articolari e la 

carbossiterapia rappresentano momenti formativi complementari, pensati per rafforzare il ruolo del 

medico nella gestione quotidiana del paziente.  

Il congresso intende inoltre consolidare il dialogo tra società scientifiche, istituzioni, 

professionisti del territorio e specialisti, nella convinzione che la qualità dell'assistenza sanitaria 

derivi dalla capacità di costruire reti collaborative e percorsi condivisi. In quest'ottica, 

l'aggiornamento scientifico diventa non soltanto occasione di crescita professionale, ma anche 

strumento per favorire l'integrazione delle competenze, la diffusione dell'innovazione e il 

miglioramento della qualità delle cure. 

Il Secondo Congresso MetaMedica si propone pertanto come un momento di formazione, 

confronto e collaborazione, orientato a promuovere una medicina sempre più integrata, 

multidisciplinare e centrata sui bisogni della persona, valorizzando il ruolo di ogni professionista 

all'interno del percorso assistenziale. 

 

Responsabile Scientifico del Congresso 

Dott. Antonio Fusco 

Specialista in Medicina Generale - Catania 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO - Mattina 
 
Ore 08:30 – 08:45  Iscrizione dei partecipanti 
Ore 08:45 – 09:00  Saluto delle autorità 
 

I SESSIONE 
MALATTIE INFETTIVE E VACCINOLOGIA 

Moderatori: Andrea Barbagallo - Coco Maria Giovanna 
Ore 09:00 – 09:20 La prevenzione vaccinale nel paziente fragile: un percorso da condividere - 

Gabriele Giorgianni 
Ore 09:20 – 09:40 Fatti e miti della terapia antibiotica: focus sul territorio - Andrea Marino 
Ore 09:40 – 10:00 Il ruolo del Medico di Medicina Generale nella gestione delle infezioni di 

comune riscontro con focus su alte e basse vie aeree   
Michele Ventimiglia 

 
II SESSIONE 

CARDIOMETABOLISMO 
Moderatori: Sergio Leonardi - Marco Monte  

Ore 10:00 – 10:20 Oltre il trattamento dell’obesità, evidenze attuali e prospettive future della 
terapia farmacologica e nuove terapie orali  
Alessandro Carbonaro 

Ore 10:20 – 10:40  Il ruolo delle gliflozine e degli MRA nello scompenso cardiaco 
Luigi Ferrarotto 

Ore 10:40 – 11:00 Lipedema: strategie terapeutiche e linee guida – Carlo Comandè 
Ore 11:00 – 11:20  Dislipidemia, sindrome cardiometabolica e diabete mellito: quando 

intervenire per prevenire le complicanze - Gabriele Costanzo 
Ore 11:20 – 11:40 Carbossiterapia e patologie vascolari: basi fisiopatologiche, evidenze e 

applicazioni pratiche - Agatino Santagati 
 

III SESSIONE 
PNEUMOLOGIA 

Moderatori: Salvo Monaco – Riccardo Fresta 
Ore 11:40 – 12:00 Asma grave e poliposi nasale: diagnosi e terapia - Santi Nolasco 
Ore 12:00 – 12:20 La riabilitazione respiratoria: come cambiano le funzioni - Alfio Pennisi 
Ore 12:20 – 12:40 Disturbo da uso di tabacco: da fattore di rischio a patologia 

Bellanca Carlo Maria  
Ore 12:40 – 13:00  La gestione territoriale del paziente con asma - Simone Fichera  
 
Ore 13:00 – 13:45 Light Lunch 
 
Open coffee station ore 10:30-11:30 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO – Pomeriggio 
 

IV SESSIONE 
ORTOPEDIA E FISIATRIA 

Moderatori: Angelique Milinte - Aurelio Lomeo 
 
Ore 13:45 – 14:05 Trattamenti di fisiatria interventistica nelle patologie di ginocchio e anca - 

Nicolò Vitale 
Ore 14:05 – 14:25 Coxartrosi e gonartrosi dalla diagnosi al trattamento 

Francesco Maria Impellizzeri 
Ore 14:25 – 14:45 Il percorso territoriale del paziente con coxartrosi e gonartrosi, trattamento 

del dolore: terapie associative a confronto - Marco Ragusa 
 

V SESSIONE 
MEDICINA DEI SERVIZI 

Moderatori: Vitale Ermanno - Castelli Gianluca  
 
Ore 14:45 – 15:05 Sorveglianza sanitaria e idoneità: rapporti con il medico di medicina generale 

Venerando Rapisarda 
Ore 15:05 – 15:25 Salute orale e patologie sistemiche: il ruolo dell’odontoiatra nella 

prevenzione - Giorgio Gurrera 
Ore 15:25 – 15:45 Nuovi modelli organizzativi dell’assistenza territoriale: prospettive e criticità - 

Francesco Aletta 
 
 
Ore 15:45 – 19:30      MASTERCLASS CLINICHE AVANZATE PER IL MMG  

I partecipanti, divisi in piccoli gruppi, prenderanno parte ai seguenti laboratori pratici, finalizzati 
all’acquisizione di competenze immediatamente spendibili nella pratica clinica 

 

• ECG - Alessandro Comis  

• CARBOSSITERAPIA - Agatino Santagati 

• ECOCOLORDOPPLER VASCOLARE - Matteo Cavallo  

• SPIROMETRIA E GESTIONE DELLE SECREZIONI TRACHEOBRONCHIALI 
Stefano Alia  

• INFILTRAZIONI ARTICOLARI - Valerio Amico 
 
Ore 19:30 – 19:45 Discussione interattiva e confronto finale sugli argomenti trattati 
 
Ore 19:45 – 20:00 Compilazione questionario ECM e Chiusura Congresso 

 

Open coffee station ore 16:30-17:30 
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TABELLA QUALIFICHE RELATORI 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Francesco Aletta 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'Apparato 
Respiratorio 

Dirigente medico presso U.O.C. di Pneumologia 
del Policlinico G. Rodolico - CATANIA 

Stefano Alia 
Medicina e 
Chirurgia 

Corso di Formazione 
Specifica in Medicina 

Generale 

Medico di Medicina Genareale presso SSN 
territorio di Librino - CATANIA 

Valerio Amico 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitativa   

Medico Fisiatra c/o ambulatorio G2 medica • 
Catania (CT) 

Andrea Barbagallo 
Medicina e 
Chirurgia 

Corso di Formazione 
Specifica in Medicina 

Generale 

Medico di Medicina Generale 
Azienda Sanitaria Provinciale di Catania 

Carlo Maria Bellanca 
Medicina e 
Chirurgia 

Farmacologia e 
Tossicologia Clinica 

Docente a Contratto presso il Master di II Livello 
in “Antimicrobial stewardship, emerging 
infectious diseases and anti-infective 
chemotherapy” Università degli Studi di Catania 
– Catania  
Cultore della Materia in Farmacologia Clinica - 
Università degli Studi di Cagliari – Cagliari 

Alessandro Carbonaro 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia. Anestesia 
e rianimazione 

Dirigente Medico U.O.C. di Cardiologia, A.O.U.  
Policlinico "G. Rodolico - S. Marco", CATANIA 

Gianluca Castelli 
Medicina e 
Chirurgia 

Corso di Formazione 
Specifica in Medicina 

Generale 

Medico di Medicina Generale Azienda Sanitaria 
Provinciale di Catania 

Matteo Cavallo 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Vascolare 
Dirigente Medico presso U.O.C. di Chirurgia 
Vascolare E Centro Trapianti Policlinico "G. 
Rodolico" – Catania  

Maria Giovanna Coco 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Infettive e 
Tropicali 

Incarico di (Co.Co.Co) per l'emergenza Covid 
19 - Dirigente Medico U.O.C. di Malattie 
Infettive A. O. U. G. Martino - Messina 

Carlo Comandè 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Vascolare 
Dirigente Medico Ospedaliero U.O.S.D. di 
Flebolinfologia Policlinico Universitario “Paolo 
Giaccone” - Palermo 

Alessandro Comis 
Medicina e 
Chirurgia 

 
 Malattie dell'Apparato 

Cardiovascolare 

Cardiologo interventista - Policlinico G.B. 
Morgagni – Centro Cuore, Pedara (CT) 
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Gabriele Costanzo 
Medicina e 
Chirurgia 

Specialista in 
Endocrinologia e 

Malattie del 
Metabolismo 

Medico specialista ambulatoriale - Azienda 
Sanitaria Provinciale di Catania 

Luigi Ferrarotto 
Medicina e 
Chirurgia 

 
 Malattie dell'Apparato 

Cardiovascolare 

Medico specializzando in Malattie dell'Apparato 
Cardiovascolare 
Università degli Studi di Catania  
Cardiologo Interventista 
CCD G.B. Morgagni - Centro Cuore – Pedara 
(CT) 

Simone Fichera 
Medicina e 
Chirurgia 

Corso di formazione 
specifica in Medicina 

Generale 

Medico di Assistenza Primaria presso ASP 
Catania, ambito di Misterbianco (CT) 

Riccardo Fresta 
Medicina e 
Chirurgia 

Otorinolaringoiatria 
Dirigente Medico di I° Livello U.O.C. di 
Otorinolaringoiatria A.O. Garibaldi Nesima 
Catania 

Antonio Fusco 
Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e Medicina 
Preventiva e Diploma di 
formazione specifica in 

Medicina Generale 

Specialista in Medicina Generale Assistenza 
medica privata. 
Assistenza sanitaria di base agli ospiti di 
strutture ricettive private - CATANIA 

Gabriele Giorgianni 
Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e Medicina 
Preventiva   

Dirigente Medico, Responsabile U.O.S. 
Coordinamento operativo Attività Vaccinali 
Metropolitane e Provinciali – Dipartimento di 
prevenzione ASP 3 Catania  

Giorgio Gurrera 
Odontoiatria e 

Protesi Dentaria 

 
Ortognatodonzia 

Attività privata professionale presso suo studio 
privato - Catania 

Francesco Maria 
Impellizzeri 

Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

Dirigente Medico presso Unità di Chirurgia 
Ortopedica di Anca E Ginocchio Humanitas 
Gavazzeni – Bergamo (Bg) 

Sergio Leonardi 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Toracica 
Medicina Penitenziaria 

 
Medico di Medicina Generale ASP CATANIA  
 

Aurelio Lomeo 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitativa   

Attività privata – Acireale (CT) 

Andrea Marino 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive 

Professore Associato - Ricercatore Senior 
MED/17 – Malattie Infettive Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale 
Università degli Studi di Catania 

Angelique Milinte 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale Medico preso ASP Enna 
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Salvatore Monaco 
Medicina e 
Chirurgia 

Corso di formazione 
specifica in Medicina 

Generale 

Responsabile medico Centro dialisi YBES di 
augusta – Medico di Medicina Generale ASP 
Catania 

Marco Monte 
Medicina e 
Chirurgia 

 
 Malattie dell'Apparato 

Cardiovascolare 

Dirigente Medico Cardiologia Pediatrica Arnas 
Garibaldi – Nesima - Catania 
 

Santi Nolasco 

 
Medicina e 
Chirurgia 

 
Malattie dell’Apparato 

Respiratorio 

Dirigente Medico U.O.C. di Malattie 
dell'Apparato Respiratorio, A.O.U. 
Policlinico 

"G. Rodolico - S. Marco" CATANIA 

Alfio Pennisi 
Medicina e 
Chirurgia  

Malattie Apparato 
Respiratorio  

Responsabile dell’Unità funzionale di Malattie 
dell’Apparato Respiratorio Casa di Cura 
Musumeci - Gecas - CATANIA 

Marco Ragusa 
Medicina e 
Chirurgia 

Corso di formazione 
specifica in Medicina 

Generale 

Medico di Medicina Generale, ASP di Catania 
Bronte (CT) 

Venerando Rapisarda 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina del Lavoro 
Prof. Ordinario SSD MED/44 Medicina del 
Lavoro. Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale, Università degli Studi di Catania. 

Agatino Santagati 
Medicina e 
Chirurgia 

Corso di formazione 
specifica in Medicina 

Generale 

MEDICO DI MEDICINA GENERALE – ASP 
CATANIA – 11/07/2022 – Attuale – MOTTA 
SANT'ANASTASIA, ITALIA 

Michele Ventimiglia 
Medicina e 
Chirurgia 

Corso di formazione 
specifica in Medicina 

Generale 

Medico di Medicina Generale RUAP 
(Assistenza Primaria a ciclo di scelta) presso 
A.S.P. di Catania 

Ermanno Vitale 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina del Lavoro 

Professore Associato, Università Degli Studi Di 
Enna “Kore” - Direttore U.O.C. S.Pre.S.A.L. 
Servizio Di Prevenzione E Sicurezza Ambienti 
Di Lavoro 

Nicolò Vitale 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

Responsabile dell’ambulatorio di diagnosi 
ecografica e in corso procedure ecoguidate, 
consulente specialista in medicina fisica e 
riabilita0va presso CMR Adrano. Responsabile 
del servizio di teleriabilitazione - Adrano (CT) 
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Destinatari dell’iniziativa 
 

Il Congresso è rivolto a n. 100 partecipanti:  

• Medici Chirurghi (tutte le specialistiche) 

Dettaglio discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; 

Dermatologia E Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Medicina aeronautica E Spaziale; 

Medicina Dello Sport; Nefrologia; Pediatria; Psichiatria; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; 

Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia E 

traumatologia; Otorinolaringoiatria; Medicina Trasfusionale; Neurofisiopatologia; Medicina Del 

Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di lavoro; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina 

Subacquea Eiperbarica; Medicina Di Comunità; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; 

Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato respiratorio; Malattie Infettive; 

Medicina E Chirurgia Di Accettazione Edi Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina 

Interna; Medicina termale; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; 

Radioterapia; Reumatologia; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E 

Ricostruttiva; Chirurgia toracica; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; 

Biochimica Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Laboratorio Digenetica Medica; Medicina 

Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia E virologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica 

(Laboratorio Di Analisi chimico-Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia 

E Sanità Pubblica; Igiene Degli Alimenti E Della nutrizione; Continuità Assistenziale; Pediatria 

(Pediatri Di Libera scelta); Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Direzione Medica Di presidio 

Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E Foniatria; Psicoterapia; 

Cure Palliative; Epidemiologia. 

 

 

ACRONIMI 
ECG – Elettrocardiogramma 

ECM – Educazione Continua in Medicina 

MMG – Medico di Medicina Generale 

MRA – Antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi (Mineralocorticoid Receptor Antagonists) 
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Informazioni Generali 
 
Responsabile scientifico:  

Antonino Fusco, Catania 

 

Segreteria Organizzativa: 

SA.MA. Service & Congress 

Via Provinciale 8/A Mili S. Marco - 98132 Messina 

Tel/Fax: 090.6811318 - info@samacongressi.it - www.samacongressi.it 

 

Educazione Continua in Medicina: 

L'evento seguirà le procedure di accreditamento per n. 100 partecipanti (Medici chirurghi - tutte le 

specialistiche). 

 

Provider ECM 

Formazione e Cultura Srl 

Provider n. 2635 


