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FILE UNICO  

TITOLO: “Obesita’ 2026 Opinioni a confronto…” 

Luogo Di Svolgimento: CASA DELLA COMUNITA’ VILLA ALABANI Via Aldobrandini 32, 00042 ANZIO (RM) 

Data: 21/11/2026  

 
DURATA EVENTO: 4 h  
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Stefania Casaldi 

DESTINATARI INIZIATIVA 

Professione: Medico Chirurgo  

Disciplina: Cardiologia, Medicina interna, Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia, Angiologia, Endocrinologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, 
Nefrologia, Scienze dell’Alimentazione dietetica, Medici di Medicina Generale (MMG), Anestesia e rianimazione, radiodiagnostica, oftalmologia, 
neurologia, medicina fisica e riabilitazione, ortopedia e traumatologia. 

Professione: Fisioterapia 

Professione: Farmacista 

Disciplina: Farmacista territoriale, Farmacista di altro settore, Farmacista pubblico del SSN. 

Professione: Infermiere 

Disciplina: Infermiere 

Professione: Biologo 

Disciplina: Biologo 

Professione: Dietista 

Disciplina: Dietista 

Professione: Psicologo 

Disciplina: Psicologo, Psicoterapeuta 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, protocolli e procedure (2) 

Tipologia Evento: RES 

ID Provider CDG: 5310   

ID ECM:  

Numero crediti:  

Numero massimo dei partecipanti: 30 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Il sovrappeso e l’obesità sono condizioni di eccesso di grasso corporeo, che differiscono per gravità, impatto sulla salute e 
classificazione medica. 

La prevalenza dell’obesità è in costante e preoccupante aumento, non solo nei paesi occidentali ma anche in quelli a basso-medio 
reddito, rappresentando uno dei principali problemi di salute pubblica a livello mondiale. 

Nessun paese, fino ad oggi, ha invertito l’epidemia di obesità, anche se si stanno registrando alcuni segnali di cambiamento positivo, 
che derivano principalmente da un appiattimento della prevalenza dell’obesità nell’infanzia. 

L’obesità incide profondamente sullo stato di salute poiché si accompagna a importanti malattie come il diabete mellito di tipo II, 
l’ipertensione arteriosa, la cardiopatia ischemica e altre condizioni morbose che, in varia misura, peggiorano la qualità di vita e ne 
riducono la durata. 

 

 

Anche se il cambio della lifestyle rappresenta un condizione imprescindibile e irrinunciabile, tuttavia Il trattamento farmacologico, 
attualmente disponibile e’ un trattamento indispensabile, essenziale e necessario nella gestione della malattia. Da qui l’esigenza oggi 
di fare il « punto « sul problema OBESITA’ mettendo a confronto figure professionali diverse … dal pediatra al neuropsichiatra al 
ginecologo al chirurgo all’ortopedico allo pneumologo al diabetologo all’immunologo…… 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08.30 Registrazione dei partecipanti 

09.00 Saluti del Direttore Sanitario C. A. Consolante del Direttore di distretto G. Menghini  

Obiettivi del corso S. Casaldi  

Un obeso si racconta …. S. Casaldi 

09.15 I SESSIONE  

Obesita’ e’ una malattia: quale la reale dimensione del problema in italia e nel mondo A. Marotta  

09.40 TAVOLA ROTONDA: obesita’ infantile e disturbo alimentare quale il confine quale l’approccio Opinioni a confronto  

RELATORI: M. Zerella - E. Tsalikova - S. Monti - P. Pulicati - D. Di Pietro  

 

10.20 TAVOLA ROTONDA: obesita’ in chirurgia quali le problematiche Opinioni a confronto  

RELATORI: A. Votino – G. Teori - M. Iappelli - J. D. Crupi – C. Arcudi – R. Turano – A. Guida  

MODERATORI: R. Turano – A. Guida 

 

10.45 Coffee Breack 

11.00 TAVOLA ROTONDA: obesita’ nelle specialita’ mediche Opinioni a confronto  

RELATORI: C. Campanella - L. Spilabotti – V. Serra – E. Pollastrini – P. Garzia – A. Sabbatini – S. Santiccioli – G. 

Ranone – I. Trani – M. L. Sebastiani 

 

12.30 Le nuove terapie S. CASALDI  

13.00 Quali le soluzioni organizzative C. A. Consolante – G. Menghini  

 

13.30 Chiusura della attività formativa e compilazione questionari ECM 
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TABELLA FACULTY 

TIP. TITOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
QUALIFICA 

PROFESSIONALE 
AFFILIAZIONE (LUOGO DI 

LAVORO) 
CITTA’ 

R DR. ARCUDI CLAUDIO RCDCLD86P29H501T 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
CHIRURGIA GENERALE DIRIGENTE MEDICO 

CHIRURGO GENERALE PRESSO 

OSPEDALE SAN CARLO DI NANCY 

ROMA 

ROMA 

R DR. CAMPANELLA CARLO CMPCLD72E13C632M 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

CHIRURGIA 

ODONTOSTOMATOLOG

ICA 

DIRIGENTE MEDICO 

DIRIGENTE MEDICO UOC 

MEDICINA GENERALE POLO 

OSPEDALIERO H4 ANZIO (ROMA) 

ROMA 

RS + R DR.SSA CASALDI STEFANIA CSLSFN59A61F880D 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
DIABETOLOGIA DIRETTORE REPARTO POLO OSPEDALIERO DI ANZIO ROMA 

R DR. CONSOLANTE CIRIACO ALFONSO CNSCCL61M02D643M 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

IGIENE E MEDICINA 

PREVENTIVA 
DIRIGENTE MEDICO 

DIRETTORE SANITARIO POLO 

OSPEDALIERO ANZIO NETTUNO 
ANZIO 

R DR.SSA CRUPI JACQUELINE DINA CRPJQL66T56Z404T 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

OTORINOLARINGOIAT

RIA, FONIATRIA 
LIBERO PROFESSIONISTA  

OTORINOLARINGOIATRA PRESSO 

CASA DI CURA PAIDEIA ROMA 
ROMA 

R DR.SSA DI PIETRO DIANA DPTDNI58P59H501H 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE 
DIRETTORE 

DIRETTORE DIPARTIMENTO DI 

NEUROPSICHIATRIA ASL ROMA 6 

ALBANO LAZIALE 

ALBANO 

LAZIALE 

R PROF. IAPPELLI MASSIMO PPLMSM60H30H501K 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
CHIRURGIA GENERALE PROFESSORE 

RICERCATORE PRESSO 

DIPARTIMENTO DI CHIRURGIA 

GENERALE, SPECIALISTICA E 

ANESTESIOLOGIA UNIVERSITA’ 

LA SAPIENZA DI ROMA 

ROMA 

R DR. GARZIA PIERLUIGI GRZPLG67B27H501L 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

N.O. - INDIRIZZO 

MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO 

UOC MEDICINA GENERALE - 

POLO OSPEDALIERO H4 - ANZIO 

 

ROMA 

M DR.SSA GUIDA ANNA GDUNNA88P58C773Y 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

CHIRURGIA 

GENERALE  
DIRIGENTE MEDICO 

CHIRURGO GENERALE POLO 

OSPEDALIERO ANZIO NETTUNO 
ANZIO 

R DR. PULICATI PATRIZIO PLCPRZ61M07L719M 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PEDIATRIA, MALATTIE 

APPARATO 

RESPIRATORIO N.O. 

DIRIGENTE MEDICO 

RESPONSABILE UOS 

OSSERVAZIONE BREVE 

PEDIATRICA DA MARZO 2010 A 

DICEMBRE 2015 RESPONSABILE 

UO PEDIATRIA-NEONATOLOGIA 

POLO H3 VELLETRI 

VELLETRI 

R DR.SSA POLLASTRINI EMANUELA PLLMNL74R54H501U 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ALLERGOLOGIA ED 

IMMUNOLOGIA 

CLINICA 

MEDICO DI RUOLO 

UOC MEDICINA GENERALE - 

POLO OSPEDALIERO H4 - ANZIO 

 

ROMA 

R DR.SSA MAROTTA AMALIA MRTMLA77E64B963S 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
MEDICINA INTERNA DIRIGENTE MEDICO UOC DI MEDICINA GENERALE ANZIO 

R DR. MENGHINI GIACOMO MNGGCM70L30F632S 

 

PSICOLOGO 

 

PSICOLOGIA CLINICA 

 

DIRETTORE  

ASL ROMA 6 - BORGO GARIBALDI, 

ALBANO LAZIALE (RM) ALBANO 

R DR. MONTI  STEFANO MNTSFN57T26F880R 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PEDIATRIA LIBERO PROFESSIONISTA 

PEDIATRA LIBERA SCELTA RMH-6 

ROMA 
ROMA 
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R DR.SSA RANONE GIUDITTA RNNGTT65E64H501O 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

N.O. - INDIRIZZO 

MEDICINA INTERNA 

MEDICO DI RUOLO 
UOC MEDICINA GENERALE – ASL 

ROMA 6 

 

ANZIO 

R DR.SSA SABBATINI ANGELA SBBNGL68E58H501Y 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
DIABETOLOGIA MEDICO DI RUOLO 

 

ASL RM 5 – ANZIO 

 

ROMA 

R DR.SSA SANTICCIOLI SILVIA SNTSLV72T44H501S 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
ONCOLOGIA DIRIGENTE MEDICO 

HOSPITAL DI ONCOLOGIA 

MEDICA DELL'OSPEDALE ANZIO- 

NETTUNO 

ANZIO 

R DR.SSAQ SEBASTIANI MARIA LUISA SBSMLS62R43A323H 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

N.O. 
DIRIGENTE MEDICO 

CARDIOLOGIA E UTIC 

DELL'OSPEDALE ANZIO- 

NETTUNO 

ANZIO 

R DR.SSA SERRA VALENTINA SRRVNT78L44H501D 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
CHIRURGIA GENERALE DIRIGENTE MEDICO 

MEDICINA E CHIRURGIA 

D’ACCETTAZIONE E D’URGENZA 

 

LATINA 

R DR.SSA SPILABOTTI LUCIA SPLLCU66M68D810Z 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA

, GERIATRIA 
DIRIGENTE MEDICO 

DIRIGENTE MEDICO 

GASTROENTEROLOGO PRESSO 

ASL ROMA 6 

ANZIO 

R DR. TEORI GIUSEPPE TREGPP75H15E472M 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA 
DIRETTORE 

UOC ORTOPEDIA GENERALE 

POLO OSPEDALIERO H4 ANZIO 

(ROMA) 

ANZIO 

R DR.SSA TSALIKOVA ELMIRA TSLLMR66L62Z154B 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PEDIATRIA LIBERO PROFESSIONISTA 

PEDIATRA LIBERA SCELTA RMH-6 

ROMA 
ROMA 

R DR.SSA TRANI ILARIA TRNLRI73C41H501X 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO 

DIRIGENTE MEDICO GERIATRA 

PRESSO ASL ROMA 6 
ANZIO 

M DR. TURANO RODOLFO TRNRLF64C27H579M 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
CHIRURGIA GENERALE DIRIGENTE MEDICO 

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO 

PRESSO ASL RM H 
ANZIO 

R DR. VOTINO ANGELO VTNNGL80C09F839Z 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

GINECOLOGIA ED 

OSTETRICIA 
LIBERO PROFESSIONISTA 

LIBERO PROFESSIONISTA 

GINECOLOGO ROMA 
ROMA 

R DR.SSA ZERELLA MARIA ZRLMRA56H49H953J 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PEDIATRIA LIBERO PROFESSIONISTA 

PEDIATRA LIBERA SCELTA RMH-6 

ROMA 
ROMA 

 

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider 
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