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CONGRESSO NAZIONALE AICMA 

A.I. AESTHETIC INTELLIGENCE 
L’avanguardia della Medicina Estetica 

Roma, 13-14 Novembre 2026 

Hotel Belstay Roma Aurelia – Via Bogliasco, 27 

Responsabili Scientifici: Prof.ssa Concetta Potenza, Dott.ssa Luisa Cerutti  

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 
 
 

VENERDÌ 13 NOVEMBRE (13:30 – 18:30)  

13:30 – 13:45 | Opening  

           Saluti Istituzionali  

           Obiettivi del congresso   

 

SESSIONE 1 – BIOLOGIA DELL’AGING E TARGET TERAPEUTICI  

Moderatori: Dott.ssa L Cerutti, Dott. S. Ceccarelli  

13:45 – 14:05  

Anatomia dinamica del volto: oltre la visione statica  

Relatore: Dott. G. Ferrarelli 

 14:05 – 14:25  

Aging tissutale: compartimenti, dinamiche e perdita di supporto   

Relatore: Dott. M. Otti  

 14:25 – 14:45  

Target terapeutici: cosa correggere per cambiare davvero il risultato   

Relatrice: Dott.ssa A. Costantino  

14:45 – 15:05 | Discussione  
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15:05 – 15:30 | Coffee Break  

 

SESSIONE 2 – BIOSTIMOLAZIONE: TRA EVIDENZA, ASPETTATIVE E SCELTA CLINICA  

Moderatori: Dott. G. M. Izzo, Dott. M. Otti 

15:30 – 15:50  

Polinucleotidi: selezione del paziente e risposta biologica  

Relatrice: Dott.ssa F. Flagiello 

     15:50 – 16:10  

     PLLA: quando la stimolazione diventa rimodellamento strutturale  

     Relatore: Dott. S. Ceccarelli  

     16:10 – 16:30  

     Esosomi: innovazione biologica o illusione clinica?   

     Relatrice: Dott.ssa M. Fittipaldi  

     16:30 – 16:50 | Discussione  

 

SESSIONE 3 – PSICOESTETICA E MEDICINA LEGALE 

Moderatori: Dott.ssa E. D’ Agati, Dott.ssa A. Costantino 

        16:50 – 17:10  

 Percezione estetica: cosa vede davvero il paziente   

Relatrice: Dott.ssa C. Malò  

       17:10 – 17:30  

 L’Up e Down della Psico-Estetica  

Relatrice: Dott.ssa E. D’Agati  

       17:30 – 17:50  

Medicina legale: prevenire il contenzioso in estetica  

Relatore: Dott. A. Belli  
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17:50 – 18:10  

Risk management e copertura assicurativa in medicina estetica 

Relatrice: Dott.ssa E. Fiorani 

18:10- 18:30 | Discussione  

 

CHIUSURA DELLA PRIMA GIORNATA  

 

SABATO 14 NOVEMBRE (09:00 – 18:30)  

      09:00- 09:10 Ripresa dei lavori congressuali 

 

SESSIONE 4 – INIETTABILI: PRECISIONE, ANATOMIA E CONTROLLO  

Moderatori: Dott. G. Ferrarelli, Dott.ssa V. Patrizi 

       09:10 – 09:30  

Filler: anatomia iniettiva e piani di sicurezza   

Relatrice: Dott.ssa L. Cerutti  

       09:30 – 09:50  

Tossina botulinica: microregolazione e personalizzazione   

Relatore: Dott. L. Bortolaso  

       09:50 – 10:10  

Complicanze nella pratica clinica: riconoscere, prevenire, gestire   

Relatore: Dott.ssa P. Tarantino 

10:10 – 10:30 | Discussione 

 

SESSIONE 5 – YOUNG TALENTS AWARD  

Nuove idee, nuovi approcci  

       10:30 – 10:40  

Presentazione candidato 1   
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       10:40 – 10:50  

Presentazione candidato 2   

       10:50 – 11:00  

Presentazione candidato 3   

11:00 – 11:20 | Premiazione  

 

11:20 – 11:40 | Coffee Break  

 

SESSIONE 6 – OLTRE LA TECNICA: QUANDO IL TRATTAMENTO DIVENTA ERRORE 

Moderatori: Dott. G. Ferrarelli, Dott.ssa M. Battistella 

       11:40 – 12:00  

Overtreatment: riconoscerlo prima che sia evidente   

Relatrice: Dott.ssa V. Patrizi  

       12:00 – 12:20  

Risultati non naturali: errore tecnico o errore decisionale?   

Relatrice: Dott.ssa V. Mercurio 

      12:20 – 12:40  

Standardizzazione del volto: deriva estetica o nuova normalità?  

Relatore: Dott. R. Monaco  

12:40 – 13:00 | Discussione  

 

13:00 – 14:00 | Light Lunch  

 

SESSIONE 7 – ENERGY-BASED REMODELING  

Moderatori: Dott.ssa P. Tarantino, Dott.ssa Beatrice Sara Serri 

       14:00 – 14:20  

Laser: dalla luce alla risposta biologica   

Relatore: Dott. G. Falivene  
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  14:20 – 14:40  

RF e HIFU: contrazione o rimodellamento?   

Relatore: Dott. G. M. Izzo  

       14:40 – 15:00  

Tecnologie nei protocolli combinati: quando fanno davvero la differenza   

Relatrice: Dott.ssa M. Battistella  

15:00 – 15:20 | Discussione  

 

SESSIONE 8 – RIGENERAZIONE APPLICATA E PROTOCOLLI COMBINATI   

Moderatori: Dott.ssa M. Fittipaldi, Dott. G.M. Izzo 

      15:20 – 15:40  

Microneedling: oltre la tecnica, quando serve davvero  

Relatore: Dott. G. Ferrarelli  

15:40 – 16:00  

Approccio rigenerativo del collo: evidenze cliniche e sinergie terapeutiche 

Relatore: Dott. A. Olivieri 

       16:00 – 16:20  

Protocolli combinati: costruzione e personalizzazione reale 

Relatrice: Dott.ssa Sara Beatrice Serri 

16:20 – 16:40 | Discussione  

 

SESSIONE 9 – BEYOND FILLERS: STRATEGIE AVANZATE DI RIMODELLAMENTO  

Moderatori: Dott. S. Ceccarelli, Dott. L. Bortolaso 

       16:40 – 17:00  

Filler Ibridi: integrazione tra supporto e biostimolazione 

Relatore: Dott. M. Fiorese 
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       17:00 – 17:20  

Fili: trazione o biostimolazione? Ridefinire il ruolo clinico   

Relatore: Dott. C. Galli  

       17:20 – 17:40  

       CaHa: rimodellamento strutturale e qualitativo senza effetto riempitivo  

Relatore: Dott. M. Guariglia  

       17:40 – 18:00 | Discussione finale  

 

18:00 – 18:30 | Consegna Questionario ECM   

     Chiusura lavori e Saluti  

 

 

 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO  
La medicina estetica è oggi interessata da una progressiva evoluzione che ha portato al superamento 

dell’approccio esclusivamente volumetrico, orientandosi verso strategie basate sulla modulazione biologica dei 

tessuti, sulla rigenerazione e sulla personalizzazione del trattamento.  

Le recenti acquisizioni in ambito anatomico e fisiopatologico hanno evidenziato come l’invecchiamento coinvolga 

in modo integrato cute, tessuto adiposo e strutture di supporto, rendendo necessario un approccio clinico globale, 

mirato all’identificazione dei target terapeutici specifici.  

Parallelamente, lo sviluppo di biomateriali avanzati e tecnologie energy-based ha ampliato le possibilità 

terapeutiche, aumentando tuttavia la complessità decisionale e il rischio di utilizzo non appropriato delle 

metodiche.  

Il congresso si propone di fornire un aggiornamento strutturato e basato sull’evidenza, integrando conoscenze 

biologiche, capacità decisionali e applicazione clinica, con particolare attenzione ai concetti di rimodellamento 

tissutale e approccio non volumetrico. 
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FACULTY 
 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

FERRARELLI 

GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, ROMA 

OTTI MAURIZIO MEDICINA E CHIRURGIA CHIRURGIA GENERALE UNIVERSITA' LA SAPIENZA, ROMA 

COSTANTINO 

ANNARITA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, LATINA 

FLAGIELLO 

FRANCESCA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, ROMA 

CECCARELLI 

STEFANO MEDICINA E CHIRURGIA PATOLOGIA CLINICA OSPEDALE BAMBINO GESU'. ROMA 

FITTIPALDI 

FILOMENA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, MATERA 

MALO' CHIARA PSICOLOGIA PSICOLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA, AQUI TERME 

D'AGATI ELISA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, ROMA 

BELLI ALESSIO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA LEGALE 

DIRIGENTE MEDICO LEGALE ASL 1, 

AVEZZANO 

FIORANI ELISABETTA GIURISPRUDENZA GIURISPRUDENZA UNIVERSITA' UNICAMILLUS, ROMA 

CERUTTI LUISA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, ROMA 

BORTOLASO LUCA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, MILANO 

TARANTINO PAOLA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, ROMA 

PATRIZI VANESSA MEDICINA E CHIRURGIA 

CHIRURGIA GENERALE  

D'URGENZA LIBERO PROFESIONISTA, ROMA 

MERCURIO 

VALENTINA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, ARICCIA 

MONACO RENATO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, ROMA 

FALIVENE 

GENNNARO MEDICINA E CHIRURGIA ODONTOSTOMATOLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA, SALERNO 

IZZO GIUSEPPE 

MARIA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, NAPOLI 

BATTISTELLA 

MELANIA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, FIUGGI 

FERRARELLI 

GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, ROMA 

OLIVIERI 

ALESSANDRO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, TRIESTE 

SERRI SARA 

BEATRICE MEDICINA E CHIRURGIA ODONTOIATRIA LIBERO PROFESSIONISTA, CAGLIARI 

FIORESE MARIO MEDICINA E CHIRURGIA CHIRURGIA GENERALE LIBERO PROFESSIONISTA, ROMA 

GALLI CLAUDIO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA DEL LAVORO LIBERO PROFESSIONISTA, ROMA 

GUARIGLIA MICHELE MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA ESTETICA LIBERO PROFESSIONISTA, SALERNO 
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ACCREDITAMENTO ECM 
 


