
 

 

Focus on : Malattie respiratorie e allergiche 

Respiro Comune – X Edizione: Un decennio di scienza al servizio del 

paziente. 

 

 

E’ Hotel   

 

Reggio Calabria , 11 e 12 dicembre 2026  

 

 

PROGRAMMA 

 

Venerdì 11 dicembre 

 

14.30    Registrazione partecipanti 

14.45  Presentazione del congresso 

 

 

I sessione    

 

BPCO: Oltre la Broncodilatazione 

Focus: Prevenzione delle riacutizzazioni e nuove frontiere. 

 

Moderatori: Dario Dieni, Rosario Contiguglia Massimo Calderazzo Arnaldo 

Marra Giuseppe Barbuto Fernando Longo Nicola Schifino 

 

15.00   I tratti trattabili della BPCO nella pratica clinica. 

Angelo Tolisano 

 

15.25  Fenotipi e Trattamento Personalizzato della BPCO: Superare il 

concetto di "terapia per tutti". 

   Paolo Ruggeri 

 

15.40 Triplice Terapia Precoce: Evidenze sulla riduzione della 

mortalità e delle riacutizzazioni. 

Paolo Gambardella 

 



 

15.55  Il Ruolo degli Eosinofili nella BPCO: Quando e come utilizzare i 

corticosteroidi inalatori. 

Filippo Andò 

 

16.10  COPD Stability: evidenze in Real Life. 

Corrado Pelaia 

 

16.25  Obesità e malattie respiratorie 

Bruno Tripodi 

 

16.40   Discussione 

 

 

 

II Sessione – Miscellanea e Nuovi Orizzonti 

Focus: Temi trasversali, Imaging e Innovazione. 

 

Moderatori: Filippo Barreca Bruna Miserrafiti Bruno tripodi 

Flavio Fedele/ Vittorio Sapiente 

 

16,45  Nodulo polmonare: Imaging e Innovazione diagnostica 

Flavio Fedele/ Vittorio Sapiente 

 

17.00  Comorbidità cardiovascolari nel paziente ostruttivo.  

Quale terapia. 

Vincenzo Amodeo 

 

17:15 Disaggio sociale psicologico nei pazienti con patologie T2. Il 

ruolo dello psichiatra.  

Vincenzo Maria Romeo 

 

17.30 Imaging Toracico Avanzato: Il ruolo della TC ad alta risoluzione 

e dell'ecografia polmonare. 

 Filippo Barreca  

 

17:45  Discussione 

 

18:00 Sessione Anniversario: "Il futuro della Pneumologia: dove 

saremo tra altri 10 anni?" 



 

Salvatore Tripodi -  Quinto Campolo 

 

 

18.30  Tavola Rotonda: presente e futuro della pneumologia: il ruolo 

dell’Università degli ospedali della specialistica territoriale e 

della medicina generale. 

 

Moderatori : Rosario Contiguglia ,Cristina Cortese, Francesco Biasi 

 

Discussant: Girolamo Pelaia, Giorgio Cotrona, Antonello Capano, Francesco 

Scopelliti Giuseppe Versace Pietro Scordo 

 

 

 

 

Sabato 12 dicembre 

 

III Sessione 

Asma lieve, moderata e grave; Terapie inalatorie e biologiche Avanzate. 

Omalizumab mepolizumab, benralizumab, 

dupilumab e tezepelumab, esperienze in real life in asma e comorbilità T2 

 

Focus: Dalla diagnosi fenotipica al controllo totale. 

 

Moderatori: Salvatore Lombardo Graziella Perri, Francesco Scopelliti, Clara 

Zinnarello Grazia Palermo 

 

9.00  Asma: dalle LG GINA alla Medicina di Precisione: Cosa è 

cambiato in 10 anni. 

Claudia Crimi 

 

9.15  Remission in asthma: Un obiettivo raggiungibile o un'utopia 

clinica? 

Girolamo Pelaia 

 

9.30  Mucus plugs è associata a una ridotta funzionalità polmonare? 

Nunzio Crimi 

 

9.45  Spirometria: “gioie e dolori” di una metodica mai superata. 



 

Anna Cancelliere 

 

10.00   Il FeNO: valore e interpretazione di un test attuale. 

Rosa Fasano 

 

10.15   Discussione 

 

 

IV Sessione: Gestione delle Comorbilità nel paziente asmatico:  

Focus: le comorbilità cambiano il decorso della malattia: 

 

Moderatori: Roberta Mussari, Stefania Isola Mara Giancotta Teresa Franco 

Maria Patafi, Simone Porcino  

 

10.30  L'impatto della poliposi nasale: Nuove evidenze real life. 

Elena cantone 

 

10,45   Rinite: quale impatto sulla terapia dell’asma?  

Fabiana Furci 

 

11.00  Dermatite atopica nel paziente asmatico. 

Giovanna Malara 

 

11.15   EGPA, EoE nella real life 

Salvatore Tripodi 

 

11.30  Cambiamenti Climatici e Inquinamento: L'impatto sulle 

patologie respiratorie. 

Luisa Ricciardi 

 

11.45   Discussione 

 

V Sessione – Pediatria Allergologia e Immunologia Clinica 

Focus: Diagnostica molecolare e nuove sfide ambientali. 

 

Moderatori: Quinto Campolo Maria Rosaria Chessari  Claudia Pansera, 

Maria Ripepi 

 



 

12.00  Diagnostica Molecolare : Precisione chirurgica nel percorso 

allergologico. 

Rocco Longo 

 

12.15   AIT: Stato dell'arte e aderenza al trattamento nel 2026. 

Marcello Cilia 

 

12.30   Le patologie respiratorie nell’età di mezzo 

Sara Manti 

 

 

12. 45   Allergie Alimentari e Respiratorie: Esiste un nesso nell'adulto? 

  S. Tripodi 

 

13.00 Tavola Rotonda: Esperienze in real life e lo switch terapeutico 

tra biologici. 

  Rocco Longo, Marcello Cilia, Sara Manti, S. Tripodi  

 

13.30   Conclusioni e chiusura dei lavori 

 

13.45   Light lunch 

 

 

 

 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

 

È con profondo orgoglio che vi diamo il benvenuto alla X Edizione del 

Congresso di Pneumologia e Allergologia, un appuntamento che quest'anno 

celebra un decennio di impegno, confronto e crescita scientifica. 

Arrivare alla decima edizione non è solo un traguardo numerico, ma la 

testimonianza di una comunità scientifica vibrante, capace di evolversi di 

pari passo con le scoperte mediche. Il focus di quest'anno non poteva che 

vertere sulle grandi sfide del nostro quotidiano clinico: Asma BPCO IRC OSAS 

Poliposi nasale Rinite Dermatite Atopica EGPA EOE con le loro comorbilità. 



 

Negli ultimi dieci anni abbiamo assistito a una vera e propria rivoluzione 

paradigmatica: siamo passati da una gestione standardizzata a una 

medicina di precisione.  

Abbiamo visto l'avvento dei farmaci biologici trasformare la vita dei pazienti 

con asma grave poliposi nasale EGPA e EOE. 

Abbiamo continuato nel consigliare l’immunoterapia specifica (ITS) e le 

vaccinazioni. 

Abbiamo affinato le strategie diagnostiche e terapeutiche per la BPCO, 

mettendo al centro la prevenzione delle riacutizzazioni e la qualità della vita. 

Abbiamo affinato la collaborazione con i MMG e i pediatri sempre 

nell’interesse dei pazienti.  

E’ nata la necessità di un team multidisciplinare per gestire meglio i pazienti, 

sfruttando le professionalità e le competenze di ogni singolo specialista. 

Questa edizione celebrativa si propone di fare il punto su quanto appreso, 

analizzando le più recenti evidenze della letteratura e le nuove linee guida, 

senza mai perdere di vista la pratica clinica "real world". Attraverso sessioni 

interattive e con il contributo di esperti di chiara fama, tracceremo insieme la 

rotta per il prossimo decennio della pneumologia italiana. 

Siamo sempre pronti alla sfida quotidiana dell’attività clinica tra diagnosi 

differenziale, nuove terapie biologiche e gestione delle cronicità. 

 

Responsabili Scientifici 

Dott. Salvatore Tripodi (Presidente del congresso) 

 

Segreteria Scientifica  

Dott. Quinto Campolo 

Dott. Angelo Tolisano 

Dott. Bruno Tripodi 

Dott.ssa Angela Nervoso 

 

Crediti: 8 

Ore Formative: 8 

Destinatari: 100 Professioni Farmacisti del pubblico SSN – Medico chirurgo: 

tutte le discipline 
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