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RAZIONALE

I sinftomi del basso tratto urinario (LUTS) correlati all'iperplasia prostatica benigna (BPH) rappresentano una
delle condizioni piu frequenti nella pratica urologica, con un impatto rilevante sulla qualitd di vita del
paziente e sui percorsi assistenziali. La crescente disponibilitd di opzioni terapeutiche — dalla terapia
medica alle tecniche mini-invasive (MIST), fino alla chirurgia fradizionale e laser — impone allo specialista
un approccio realmente personalizzato, fondato su un corretto inquadramento diagnostico e su criteri di
scelta condivisi.

La prima parte del corso € dedicata alla diagnosi e alla terapia medica: dalla fisiopatologia dei LUTS e
della BPH alle novitd dellinquadramento diagnostico, passando in rassegna le principali classi
combinazione, il ruolo dellinfiammazione prostatica e il corretto orientamento fra farmaci e integratori,
con una sessione interattiva su casi clinici.

La seconda parte affronta la terapia chirurgica: indicazioni dal punto di vista dell'urologo e del paziente,
tecniche a confronto (TURP, TUIP, laser prostatectomy, MIST) aftraverso video-sessioni di tips and tricks,
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gestione dei LUTS nel post-operatorio e analisi critica di confroindicazioni e complicanze, culminando
nella sessione “Master in Disaster” di presentazione e discussione delle complicanze chirurgiche.

La seconda giornata, interamente dedicata alla sessione hands-on con tutoraggio dedicato, consente
ai partecipanti di applicare in modo pratico le competenze acquisite. Al termine del percorso i
partecipanti disporranno di sfrumenti concreti per la scelta terapeutica personalizzata nel paziente con
LUTS/BPH, dalla terapia medica alla chirurgia.

PROGRAMMA PRELIMINARE

Venerdi 6§ novembre

12:45 Welcome Lunch
13:30 Registrazione partecipanti

13:45 Apertura lavori
A. Carbone, C. De Nunzio, A. L. Pastore, A. Sciarra

DIAGNOSI E TERAPIA MEDICA
Moderatori: A. Carbone, C. Imbimbo, A. Sciarra

14:00-14:10 Fisiopatologia dei LUTS e della BPH
A. Pastore

14:10-14:20  Novita nellinquadramento diagnostico
M. Martini

14:20-14:30  Novita nella terapia medica: alfa-litici e inibitori della 5-alfa-reduttasi (5-ARI)
M. B. Sequi

14:30-14:40  Antimuscarinici e beta-3 agonisti
M. Creta

14:40-14:50 Terapia di combinazione
E. Vannozzi

14:50-15:00 Ruolo dell'infiammazione prostatica
C. De Nunzio

15:00-15:10 Farmaci e integratori: come orientarsi
A. Pasfore

15:10-15:30 Coffee Break

15:30-16:40 Esperienze Readl Life nel traltamento dell'IPB: dalla teoria alla pratica
M. Creta, C. Manfredi, M. B. Sequi
Discussant: Faculty

TERAPIA CHIRURGICA
Moderatori: A. Carbone, C. Imbimbo, A. Sciarra

16:40-16:50 Indicazioni chirurgiche: punto di vista dell'urologo
F. Fusco

16:50-17:00 Indicazioni chirurgiche: punto di vista del paziente
L. Cindolo
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CHIRURGIA DELLA BPO: TIPS AND TRICKS (VIDEO SESSION)

17:00-17:10 TURP e TUIP
A. Pastore

17:10-17:20  Laser Prostatectomy
E. Vannozzi

17:20-17:30  MIST per la preservazione della eiaculazione

C. Manfredi

17:30-17:40 Come gestire i sintomi del tratto urinario inferiore (LUTS) nel periodo post-operatorio
C. De Nunzio

17:40-17:50 Il lato oscuro delle MIST: controindicazioni e complicanze
L. Cindolo

MASTER IN DISASTER

17:50-18:50 Quando qualcosa va storto: esperienze real life dalla sala operatoria
M. Creta, C. Manfredi, M. B. Sequi
Discussant: Faculty

18:50-19:00 Take Home Messages
A. Carbone, C. De Nunzio, A. L. Pastore, A. Sciarra

19:00 Chiusura della giornata

Sabato 7 novembre

MIST Simulation Lab — Le tecniche mini-invasive per I'IPB
Tutor: M. Creta, M. B. Sequi

08:45- 09:00 Introduzione alla seconda giornata di lavori
09:00-10:30 Hands-on simulatori MISTs ablative
10:30-10:45  Coffee Break

10:45-12:15  Hands-on simulatori MISTs non ablative
12:15-13:00 Discussione finale e confronto con la Faculty

13:00-13:15 Take Home Messages
A. Carbone, C. De Nunzio, A. L. Pastore, A. Sciarra

13:15 Chiusura del corso e Test ECM
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Nome e Cognome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

Antonio Carbone Medicina e Chirurgia |Urologia Polo Pontino, Universita degli Studi di Roma “Sapienza”, Roma
Luca Cindolo Medicina e Chirurgia |Urologia Villa Stuart, Roma

Massimiliano Creta Medicina e Chirurgia |Urologia Universita Federico Il, Napoli

Cosimo De Nunzio Medicina e Chirurgia |Urologia Ospedale Sant’Andrea, Universita “Sapienza”, Roma
Ferdinando Fusco Medicina e Chirurgia |Urologia AO Sant’Anna e San Sebastiano, Caserta

Ciro Imbimbo Medicina e Chirurgia |Urologia Universita Federico Il, Napoli

Celeste Manfredi Medicina e Chirurgia |Urologia Universita della Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli

Marco Martini Medicina e Chirurgia |Urologia Direttore UOC Urologia, Ospedale San Filippo Neri, Roma
Antonio Luigi Pastore [Medicina e Chirurgia [Urologia Polo Pontino, Universita degli Studi di Roma “Sapienza”, Roma
Alessandro Sciarra Medicina e Chirurgia |Urologia Ospedale Umberto I, Universita “Sapienza”, Roma

Manfredi Bruno Sequi |Medicina e Chirurgia |Urologia Polo Pontino, Universita degli Studi di Roma “Sapienza”, Roma
Eligio Vannozzi Medicina e Chirurgia |Urologia Policlinico Casilino, Roma




GLOSSARIO DEGLI ACRONIMI PRESENTI NEL PROGRAMMA

Acronimo ‘ Significato

LUTS Lower Urinary Tract Symptoms — Sinftomi del basso tratto urinario

BPH Benign Prostatic Hyperplasia — Iperplasia prostatica benigna

IPB Ipertrofia (Iperplasia) Prostatica Benigna

BPO Benign Prostatic Obstruction — Ostruzione prostatica benigna

MIST Minimally Invasive Surgical Therapies — Terapie chirurgiche mini-invasive

TURP TransUrethral Resection of the Prostate — Resezione transuretrale della
prostata

TUIP TransUrethral Incision of the Prostate — Incisione transuretrale della prostata

5-ARI 5-Alpha-Reductase Inhibitors — Inibitori della 5-alfa-reduttasi

ECM Educazione Continua in Medicina

AO Azienda Ospedaliera
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