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43° Congresso Nazionale SIMG
7° MODULO

27 novembre 2026

DESTINATARI DEL CORSO:

Medico Chirurgo: Allergologia ed immunologia clinica, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Angiologia,
Audiologia e foniatria, Biochimica clinica, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-facciale,
Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare, Continuita assistenziale,
Cure palliative, Dermatologia e venereologia, Direzione medica di presidio ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia,
Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Genetica medica, Geriatria, Ginecologia e
ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Laboratorio di genetica medica,
Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina aeronautica e
spaziale, Medicina d'emergenza-urgenza, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport,
Medicina di comunita e delle cure primarie, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia),
Medicina interna, Medicina legale, Medicina nucleare, Medicina subacquea e iperbarica, Medicina termale, Medicina
trasfusionale, Microbiologia e virologia, Nefrologia, Neonatologia, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia,
Neuropsichiatria infantile, Neuroradiologia, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base,
Ortopedia e traumatologia, Otorinolaringoiatria, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia),
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia,
Scienza dell'alimentazione e dietetica, Urologia.

Responsabile scientifico:
Damiano Parretti

ID: 496490

ORE FORMATIVE: 4 ore 15 minuti
CREDITI FORMATIVI: 6
Partecipanti: 1000

OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

Sede piattaforma che da origine al corso di formazione (citta)
Virtual Training Support, Via A. Cesalpino, 5/B, 50134, Firenze

TIPOLOGIA FAD: CORSI IN DIRETTA SU PIATTAFORMA MULTIMEDIALE DEDICATA (AULA VIRTUALE, WEBINAR) -
FAD SINCRONA

DOMINIO (link per il collegamento): https://congresso2026.simgvirtualcongress.it/
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Tra le necessita che emergono con sempre maggiore forza nella professione della medicina generale, assume una
prioritaria rilevanza la capacita di governare la complessita assistenziale in un contesto di profondi mutamenti
epidemiologici, demografici e organizzativi. A cid si aggiunge un processo di trasformazione ed evoluzione dell’approccio
clinico legato al progredire della ricerca e delle evidenze scientifiche, le quali generano maggiori benefici grazie a nuove
possibilita diagnostiche e terapeutiche. Occorre quindi, a fronte di queste nuove realta, un’analisi approfondita e globale
della sostenibilita del sistema sanitario entro cui le cure territoriali — e in particolare la medicina generale — devono
operare ed essere centro di riferimento.

La SIMG, per tutto quanto sopra riportato, € chiamata a mettere a disposizione idee e proposte mirate a migliorare
I'efficienza negli aspetti organizzativi e I'efficacia nella presa in carico.

Con queste premesse € stato impostato il nostro Congresso Nazionale 2026: un evento di visione e confronto di politica
sanitaria e di formazione avanzata.

Il Congresso Nazionale rappresenta il fulcro dell’offerta formativa che la SIMG dedica ogni anno ai medici di medicina
generale. Grazie a una massiccia partecipazione sia in presenza sia da remoto, I'evento si configura come uno spazio
unico di condivisione: un'occasione per sviluppare sessioni multiple, laboratori di simulazione e confronti intrasocietari
focalizzati sui temi politico-istituzionali, sulle modalita e sui modelli di presa in carico, nonché sulla gestione scientifica e
professionale dei casi clinici. Il Congresso €, per eccellenza, il luogo in cui l'innovazione entra nella pratica quotidiana, a
partire dall'introduzione e dall'uso dell'Intelligenza Atrtificiale.

Il nostro obiettivo & intercettare i bisogni formativi all'interno di un panorama sociosanitario in costante mutamento —
nelle strutture, nell'organizzazione e nell'evoluzione clinica, tecnologica e strumentale — per trasformarli in competenze
pratiche ed efficaci.

Il Congresso non & una semplice sequenza di sessioni fini a se stesse, ma un continuum formativo dinamico. In molte
sessioni si partira dai risultati dei lavori gia svolti per trasformarli in nuova progettualita e modelli di management
innovativi, in linea con l'evoluzione di una professione che guarda al futuro e alle nuove generazioni di medici, i quali
richiedono una formazione evoluta, pratica, indipendente e centrata sui bisogni.

Tutti i format proposti saranno calibrati sul modello operativo del medico di medicina generale, strutturato sull'approccio
centrato sulla persona.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

43° Congresso Nazionale SIMG
7° MODULO

09.00 - 09.30

Talk Show

Verso una nuova gestione dell'ipercolesterolemia: nuove Linee Guida a confronto e applicabilita nella
pratica professionale

Moderatore: Damiano Parretti

Update Linee Guida ESC 2025

Update Linee Guida ACC/AHA 2026

Linee Guida a confronto nella pratica clinica professionale

Relatori: Gaetano Giorgio D’Ambrosio, Alessandra Medolla, Marta Rossetti

09.30-10.00

Il Progetto Premio: collaborazione tra SIMG e SIN sulla gestione della Malattia Renale Cronica
Moderatore: Giuseppe Noberasco

Relatori: Luca De Nicola, Gaetano Piccinocchi

10.00-10.30

Influenza 2026-2027

Proteggere di piu, proteggere meglio
Moderatore: Giulia Ciancarella, Alessandro Rossi

10.00 Oiltre la febbre: il vero impatto dell'influenza
Stefano Termite

10.10 Proteggere gli over 60: il ruolo dei vaccini potenziati
Aurelio Sessa

10.20 Come costruire una strategia vaccinale efficace nella stagione 2026-2027
Domenico Castaldi

10.30-11.00
Infezioni respiratorie ricorrenti: costruire una prevenzione integrata
Moderatore: Antonio Pompeo Coviello, Bianca Maria Fraccaro

10.30 Il paziente con infezioni respiratorie ricorrenti: chi & e come riconoscerlo
llaria Manchinu

10.40 Interrompere il circolo delle infezioni respiratorie ricorrenti: meno infezioni, meno antibiotici, meno
riacutizzazioni. L'esperienza Real World dello studio REACH con OM 85
Francesco Salamone

10.50 Prevenzione integrata: vaccini, derivati batterici e gestione del paziente fragile
Maria Fustaneo
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11.00-11.30
Talk show
Prevenzione primaria, rischio cardiorenale e SGLT2i nel diabete mellito tipo 2: scegliere prima,
proteggere meglio
Moderatore: Antonio Gerardo Medea
Linee Guida AMD-SID, KDIGO, ESC scompenso
Prevenzione danno cardiorenale e SGLTi le evidenze
Ruolo e compiti del Medico di Medicina Generale nella prevenzione cardio renale
Nota 100: aggiornamenti e utilizzo pratico
Relatori: Tindaro Iraci, Maurizio Ridolfi, Matteo Bonavita

11.30-12.00

Talk Show

Insonnia cronica: riconoscerla, capirla, curarla
Moderatore: Giuseppe Ventriglia

Relatore: Claudio Liguori

12.00-12.50
Sarcopenia e Dolore: determinanti e fondamentali per la valutazione Multidimensionale
Moderatori: Simonetta Miozzo, Claudia Piccioni

12.00 Dalla ricerca PrimaCare alla pratica
Alberto Magni, Alberto Pilotto

12.20 Dolore e sarcopenia: una relazione bidirezionale

12.50-13.20

Talk Show

La Carta di Milano e le cure palliative primarie in Medicina Generale
Moderatori: Renato Fanelli, Pierangelo Lora Aprile

Relatori: Alberto Magni, Gianlorenzo Scaccabarozzi

Conclusioni: Maurizio Cancian

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili online dal 28 al 30 novembre 2026)
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