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Corso di Aggiornamento ECM

Corso SISPEC

La Fascite Plantare: corso teorico-pratico
10 ottobre 2026
Sala Congressi “Dea Fortuna Primigenia”
Palestrina — Roma

Presidente: Ronconi Paolo
Segreteria Scientifica: Bondi L. - Cancilleri F.
Moderatori: Bondi L., Rosellini G.

Razionale Scientifico

La fascite plantare rappresenta una delle principali cause di dolore al piede, con rilevanti implicazioni
funzionali e socio-economiche. Il corso SISPEC di Palestrina 2026 propone un approccio integrato e
multidisciplinare, dalla semeiotica clinica e strumentale alla valutazione biomeccanica, fino alle
terapie conservative e chirurgiche. Ampio spazio sara dedicato alla dimostrazione pratica, con
esposizione di test funzionali, utilizzo di ortesi e tecniche riabilitative. Inoltre, verranno approfondite
le opzioni chirurgiche e infiltrative piu innovative, con focus su diagnosi differenziali e nuove
metodiche eco-guidate. L'obiettivo & fornire ai partecipanti strumenti aggiornati e concreti per la
gestione completa della patologia.
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Programma Scientifico

08.45-09.00

| SESSIONE

09.00-09:30

09.30-10:00

10:00-11:00

11:00-11:15

Il SESSIONE

11:15-11:45

11:45-12:15

12:15-13:15

13:15-13:30

13:30-14:30

Apertura segreteria e iscrizione partecipanti

Introduzione clinica e biomeccanica
Relatore: Ronconi P.

Semeiotica clinica e strumentale
Relatore: Cancilleri F.

“Test da campo” sulla valutazione fascia tricipitale corta: test di Silfverskiold, Squat
test (parte pratica)

Relatore: Cancilleri F. - Ronconi P. - Taglialatela E. - Bondi L.

Coffee Break

Il trattamento ortesico della fascite plantare
Relatori: Rocca F. — Di Stanislao E.

PRESATOP: Una innovativa modalita di realizzazione di ortesi plantari
Relatore: Mannisi M.

Le fasciti plantari nello sportivo
Relatore: Simonetti D.

Discussione dei temi trattati
Relatore: Faculty

Light Lunch
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111 SESSIONE

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-15:30

15:30-16:00

16:00-16:15

IV SESSIONE

16:15-16:45

16:45-17:15

17:15-17:45

17:45-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

allas.

La gastrocnemius recession
Relatore: Ronconi P.

La tecnica di Barrett
Relatore: Bondi L.

La fasciotomia
Relatore: Taglialatela E.

Diagnosi differenziale: Morbo di Ledderhose , Heel Fat Pad Syndrome, la sindrome di
Baxter (aspetti strumentali)
Relatore: Perotti S.

Coffee Break

Terapie mediche conservative
Relatore: Cancilleri F.

Valutazione ecografica della fascia plantare
Relatore: Ronconi P. — Giannini S.

Nuova tecnica chirurgica eco guidata di elevati volumi di acido laluronico nel retropiede
Relatore: Giannini S.

Approcci terapeutici: terapia manuale, esercizi
Relatore: Mari G.

Discussione dei temi trattati
Relatori: Faculty

Test ECM
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