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Abstract


Deumanizzazione e resilienza: Cosa resta dell’Umano?


Stiamo assistendo negli ultimi anni all’intensificazione di una deumanizzazione che si 
manifesta come strategia, culturale, psicologica e militare, di delegittimazione 
dell’Altro mirata all’esclusione di singoli individui o di interi gruppi dalla Società. Le 
conquiste del lungo percorso dell’umanità verso forme di relazione e convivenza più 
evolute in cui sono state centrali l’attenzione e il rispetto verso la vita, in primis la 
vita umana, sembrano essere in pericolo.

Intendiamo dare un contributo all’approfondimento del tema attraverso la visione di 
tre film, seguita da un approfondimento e successivo dibattito. 


- La donna che canta ( 2010) di  Denis Villeneuve, tratto dall'opera teatrale Incendies di 
Wajdi Mouawad


- The Congress ( 2013) di Ari Folman

- Civil War ( 2024 ) di Alex Garland. 


Obiettivi formativi


•  Approfondire i processi psicologici, culturali e collettivi della deumanizzazione, con 
particolare attenzione alle dinamiche di delegittimazione dell’Altro, esclusione sociale e costruzione 
del nemico, mettendone in luce le ricadute sul piano clinico, relazionale e istituzionale.

•  Sviluppare una riflessione critica sul rapporto tra immagini, narrazioni e rappresentazioni 
dell’Altro, utilizzando il linguaggio cinematografico come dispositivo formativo capace di favorire 
pensiero, confronto e consapevolezza rispetto ai processi di umanizzazione e disumanizzazione.

•  Promuovere competenze di ascolto, dialogo e responsabilità etico-clinica, affinché il 
professionista possa riconoscere e interrogare le forme contemporanee di violenza simbolica, 
esclusione e negazione dell’alterità, contribuendo alla costruzione di spazi di convivenza più 
consapevoli e rispettosi della dignità umana.


https://it.wikipedia.org/wiki/2010
https://it.wikipedia.org/wiki/Denis_Villeneuve
https://it.wikipedia.org/wiki/Wajdi_Mouawad
https://it.wikipedia.org/wiki/2013
https://it.wikipedia.org/wiki/Ari_Folman
https://it.wikipedia.org/wiki/2024
https://it.wikipedia.org/wiki/Alex_Garland


Date e orari


20/09/2026 ore 9,00-13,00 4h


04/10/2026 ore 9,00-13,00 4h


18/10/2026 ore 9,00-13.00 4h 

 


Tot. 12 ore

Numero partecipanti 50

Costo 80 euro per l’intero ciclo

Evento in presenza – ECM solo in presenza


Curricula relatori


 
Alessandra Vergani: VRGLSN54E64E507X


Alessandra Vergani, psicologa, psicoterapeuta, psicologa analista con funzione di training, socia 
CIPA e IAAP.

Specializzata in psicoterapia dell’età evolutiva. Ha lavorato dal 1990 al 2021 come psicoterapeuta 
nel Servizio di Psicoterapia della Clinica di Neuropsichiatria Infantile della Facoltà di Medicina 
Università di Milano Bicocca presso l’IRCS San Gerardo di Monza, di cui è stata coordinatrice dal 
2015 al 2021.

Ha lavorato nel Servizio di Psicoterapia Transculturale della Clinica di Neuropsichiatria Infantile 
della Facoltà di Medicina Università di Milano Bicocca presso l’IRCS San Gerardo di Monza dal 
2014 al 2021.

E’ stata supervisore delle équipe di varie associazioni che operano nell’ambito della salute mentale 
sul territorio milanese.

Attualmente svolge attività clinica privata come psicologa analista con adolescenti, adulti e coppie 
genitoriali.

Autrice di pubblicazioni, ricerche, relazioni per convegni, seminari, scuole di formazione e           
istituzioni.


Giò Matteo Risso Ricci RSSGTT83R22Z322X


Gio Matteo Risso Ricci è psicologo analista e socio CIPA e IAAP. In aggiunta alla attività 
clinica privata, lavora in ambito psichiatrico in un centro diurno del territorio milanese. In passato 
ha svolto attività di formazione e supporto per operatori di comunità psichiatriche oltre 
che partecipato a progetti di ricerca in ambito universitario sulla psicopatologia. Il suo lavoro si 
rivolge a adulti, giovani adulti e gruppi.




Elisabetta Trebec TRBLBT56B66H264Y


Elisabetta Trebec , Psicologa-psicoterapeuta (O.P.L. n 5493), Psicologa analista  socio C.I.P.A .e 
I.A.A.P. Svolge attività clinica con adulti e adolescenti. Ha approfondito la propria formazione in 
psicologia scolastica e successivamente in psicoterapia dell’adolescente, presso Area G di Milano. 
Formatrice di insegnanti ed educatori per sviluppare le capacità relazionali. Conduttrice di gruppi di 
adolescenti al fine di sostenerne le potenzialità individuative e l’integrazione sociale. E’ docente 
della Scuola di Psicoterapia e del Corso di Formazione per Psicologi Analisti dell’Istituto di Milano 
e dell’Italia Settentrionale del CIPA e supervisore di allievi in formazione. Attualmente è membro 
del Consiglio Docenti del CIPA dell’Italia Settentrionale. Iscritta dal 2002 all’Albo dei CTU del 
Tribunale di Milano, ha svolto attività clinica con minori allontanati dalla famiglia su decreto del 
Tribunale per i Minorenni e condotto interventi riabilitativi nell’ambito della detenzione minorile.



