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Giorni di corso: 4

Ore totali di

DERMATOEUNZIONALE attivita didattica: 31

Titolo del corso: INTENSIVO - PRACTICE LAB

Ore totali di
formazione
interattiva: 31

a) Docente: Prof.ssa FROES PATRICIA
b) Docente: Dott. PICARIELLO FELICE

¢ Docente: Dott.ssa ANNA BALSAMO
d Docente: Dott.ssa FRANCESCA MIULLI
e) Docente: Dott.ssa MARILIA SOLER

RESPONSABILE SCIENTIFICO: FROES PATRICIA
Sede di Svolgimento: NEW MASTER Roma
ECM: 50

Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA'
ULTRASPECIALISTICA

Abstract

Riprendendo come modello, i percorsi intensivi presenti in Brasile ed altri paesi del Sudamerica, abbiamo
strutturato un percorso di quattro giornate full day, totalmente incentrate sulla gestione pratica delle piu
disparate condizioni cliniche di interesse della Fisioterapia Dermatofunzionale.

Avremo a disposizione un intero centro congressi, pazienti reali, casi clinici reali e le migliori tecnologie per
poter svolgere un vero e proprio "tirocinio” pratico. | partecipanti verranno divisi in gruppi di 3 max 4, e avranno
a disposizione oltre ai Docenti, Patricia Froes e Felice Picariello, una squadra di tutor specializzati, che potranno
assisterli e supervisionarli durante tutte le sessioni pratiche.

Per garantire il massimo della qualita didattica questo laboratorio pratico avra un numero limitato di posti e
l'iscrizione € aperta a coloro che hanno gia una formazione comprovata in fisioterapia dermatofunzionale.
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Programma

1° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento

CELLULITE E PANNICULOPATIE
REVISIONE PROTOCOLLI DI

9.00-10.30 90 TERAPIA MANUALE.
INQUADRAMENTO E
TRATTAMENTO

10.30-10.45 Pausa Caffe
REVISIONE PROTOCOLLI CON
AGENTI FISICI QUALI TECAR,

10.45 - 12.15 90 ONDE D'URTO, ULTRASUONGO,
FOTOTERAPIA. INQUADRAMENTO
E TRATTAMENTO
APPROFONDIMENTO SUI

12.15-13.00 45 COSMETICI

13:00 - 14:00 Pausa Pranzo
PRATICA SU PAZIENTI REALI: |
PARTECIPANTI SARANNO DIVISI

14.00-16.30 150 IN GRUPPI DI TRE E AVRANNO A
DISPOSIZIONE UN PAZIENTE

16:30 - 16:45 Pausa Caffé

16.45 - 18.30 105 DISCUSSIONE E CONFRONTO

2° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento

VISO: IPOTONIE CUTANEE,
RUGHE ED INVECCHIAMENTO
REVISIONE PROTOCOLLI DI

09.00-10.30 20 TERAPIA MANUALE.
INQUADRAMENTO E
TRATTAMENTO

10.30-10.45 Pausa Caffe

10.45-12.15 90 REVISIONE PROTOCOLLI CON
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AGENTI FISICI QUALI TECAR,
ONDE D'URTO, ULTRASUONO,
FOTOTERAPIA. INQUADRAMENTO
E TRATTAMENTO

12.15-13.00

45

APPROFONDIMENTO SU
COSMETICI

13.00 - 14.00

Pausa Pranzo

14.00 - 16.30

150

PRATICA SU PAZIENTI REALI:
SESSIONI PRATICHE CON
GRUPPI DI 3 PARTECIPANTI
PER PAZIENTE

16.30 - 16.45

Pausa Caffe

16.45 -18.30

105

DISCUSSIONE E CONFRONTO

3° Giorno

Ora

Lezione

Minuti

Argomento

9.00-10.30

90

GRASSO LOCALIZZATO,
FLACCIDITA CUTANEE e
MUSCOLARI, LIPEDEMA
REVISIONE PROTOCOLLI DI
TERAPIA MANUALE.
INQUADRAMENTO E
TRATTAMENTO

10.30 -10.45

Pausa Caffe

10.45-12.15

90

REVISIONE PROTOCOLLI CON
AGENTI FISICI QUALI TECAR,
ONDE D'URTO, ULTRASUONO,
FOTOTERAPIA, ED
ELETTROSTIMOLAZIONE - NMES.

12.15-13.00

45

APPROFONDIMENTO SUI
COSMETICI

13:00 - 14:00

Pausa Pranzo

14.00 - 16.30

150

PRATICA SU PAZIENTI REALI: |
PARTECIPANTI SARANNO DIVISI
IN GRUPPI DI TRE PARTECIPANTE
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PER PAZIENTE

16:30 - 16:45 Pausa Caffé
16.45-18.30 P 105 DISCUSSIONE E CONFRONTO
4° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento

CICATRICI, PRE-POST CHIRURGIA
PLASTICA, LINFEDEMA
REVISIONE PROTOCOLLI DI

09.00-10.30 g %0 TERAPIA MANUALE.
INQUADRAMENTO E
TRATTAMENTO

10.30-10.45 Pausa Caffé
REVISIONE PROTOCOLLI CON
AGENTI FISICI QUALI TECAR,

10:45-12.15 g %0 ONDE D'URTO, ULTRASUONO,
FOTOTERAPIA.
APPROFONDIMENTO SU

12.15-13.00 P 45 COSMETICI

13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
PRATICA SU PAZIENTI REALI:

14.00 - 16.30 P 150 APPLICAZIONE DELLE
TECNICHE SU PAZIENTI VERI

16.30 - 16.45 Pausa Caffe

16.45-17.30 P 45 DISCUSSIONE E CONFRONTO
Esame Pratico e Compilazione

17.30 schede di valutazione della

qualita percepita.

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

FROES PATRICIA
Laureata all' Universita di Birmingham, Regno Unito.
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Dottoressa in Scienze della salute, Universita federale del Rio Grande do Norte - UFRN.

Master in Scienze della Salute, Universita Federale del Rio Grande do Norte - UFRN.

SPECIALISTA in Fisioterapia Dermatofunzionale dell'Associazione Brasiliana di Fisioterapia
Dermatofunzionale - ABRAFIDEF e COFFITO.

SPECIALISTA in valutazione Fisioterapeutica - UFRN.

Professore del corso di fisioterapia - Potiguar University / Natal - RN.

Professore di Post-laurea in Fisioterapia dermatologico-funzionale in diverse universita in Brasile.
Corso di specializzazione Docente (Diploma) in Kinesiologia Dermatofuncional, Universidad Finis
Terrae a Santiago del Cile, Universidad Barcelé (Argentina), Universidad San Simon (Bolivia),
Valladolid (Messico) e Master of ESTeSL (Portogallo).

Autore di capitoli del libro Modalita terapeutiche nella Fisioterapia Dermato-funzionale - Fabio
Borges - 2a. ed. 2010.

Autore del capitolo del libro: Curativos, Estomias e Dermatologia: A Multiprofessional Approach,
1ed, 2010.

Redattore capo della rivista scientifica di salute e biotecnologia.

PICARIELLO FELICE

Laurea in Fisioterapia con voti 110/1100 conseguita c/o la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli studi di Napoli "FEDER | CO il" Lavoro di tesi: "La riabilitazione posturale nel
trattamento della sindrome dello stretto toracico (TOS)" Relatore Prof. Francesco Lanza.
Specializzazione post-lauream in "posturologia" c/o la I" Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli studi di Roma "LA SAPIENZA. Lavoro di tesi: Variazione dei parametri di
performance in due gruppi di atleti affetti da deglutizione scorretta, trattati con due tipi di terapia
differente Perfezionamento in Neuro-posturologia e Riprogrammazione posturale Globale c/o il
college International d'Etude de la Statique - Direzione prof. Bernard Bricoi.

Frequenza al master di specializzazione post-lauream in, “Osteopatia” c/o la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'universita degli studi di Napoli "FEDERICO "Tecar Certified Operator” c/o International
School of Tecar Therapy

Corso BLS-D (Basic Life Suppod - Defibrittation) per l'abilitazione all'esecuzione delle manovre di
rianimazione cardio - polmonare e all'utilizzo del defibrillatore. Al termine del corso gli & stato
rilasciato un patentino dall'Azienda sanitaria Locale NA 3 e dall'ltalian Resuscitation Council,
abilitante per strutture pubbliche e private presenti in tutto il territorio europeo. Iscritto al corso di
laurea in Medicina e chirurgia presso la seconda Universita degli studi di Napoli.

BALSAMO ANNA

Da subito affascinata dal sistema linfatico, la mia storia professionale inizia proprio con la prima
specializzazione, focalizzata sulla tecnica del linfodrenaggio manuale con il Metodo Foeldi.

Fin da subito ho sentito l'esigenza come fisioterapista di integrare al trattamento manuale
I'esercizio terapeutico, inteso proprio come estensione e prolungamento dei benefici nella cura
apportata al paziente. Proprio in questa forma mentis ho arricchito la mia formazione nella cura
posturale, via via negli anni con la tecnica ipopressiva di Caufriez, con Blandine Calais Germanie,
con Bernardette de Gasquet e con la formazione Cova per migliorare I'approccio globale alla presa
in carico del paziente. Ho iniziato pertanto a sviluppare e a studiare come rendere “attivo” anche il
trattamento di linfodrenaggio manuale perfezionando e integrando il movimento con esercizi
specifici adattati all'anatomia del sistema linfatico. Da qui & nato e si & sviluppato via via negli anni
il mio Metodo LINFOFIT, una sequenza di esercizi mirati e specifichi per rendere attivo il sistema
linfatico. Ho integrato negli anni anche la mia formazione con il metodo DeVis di Loredana la Torre
per la decompressione viscerale. L' incontro con il mondo della fisioterapia DERMATOFUNZIONALE
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ha fatto si che grazie a Patricia Froes Meyer completassi il Metodo LINFOFIT con uno studio di
ricerca, per validarne I'evidenza scientifica, visti gli eccellenti risultati che abbiamo riscontrato nel
trattamento dei pazienti.

FRANCESCA MIULLI

e una fisioterapista italiana specializzata in Fisioterapia Dermatofunzionale.

Collabora con AIFIDER, I'Associazione Italiana Fisioterapisti Dermatofunzionali.

La sua attivita professionale si concentra principalmente a Roma, dove applica tecniche avanzate
per il trattamento di condizioni dermatologiche e linfatiche.

Collabora con i maggiori chirurghi della capitale specializzandosi nella gestione post-chirurgica dei
pazienti e con un focus verticale anche sul Lipedema.

E attivamente coinvolta nella formazione e nella divulgazione delle nuove tecniche di fisioterapia
dermatofunzionale, partecipando come relatrice a workshop e seminari specialistici.

MARILIA SOLER

€ una professionista brasiliana specializzata in Fisioterapia Dermatofunzionale, con una vasta
esperienza nel settore dell'estetica avanzata.

E fondatrice dell'lnstituto Marilia Soler, situato a Votorantim, Brasile, dove offre corsi specializzati
per professionisti che desiderano apprendere o perfezionare tecniche nel campo dell'estetica.
Marilia Soler & attivamente coinvolta nella formazione internazionale.

provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara:

- diaver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68,
70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute’- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j)
Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il
contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;

Prova Pratica: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL’ESECUZIONE DI 3 MANOVRE TECNICHE
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