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New Master progetto corso per ECM Provider Nazionale 441

Giorni di corso: 2

Ore totali di

Terapie fisiche strumentali ed attivita didattica: 12
Titolo del corso: elettrolisi percutanea a guida
ecografica applicate al piede Ore totali di
formazione
interattiva: 10

a) Docente: Stefano Massimiani
b) Docente: Andrea Massimiani
¢} Docente: Marta Sani

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Andrea Massimiani

Sede di Svolgimento: Roma - Centro Medico Fisiokinesiterapico
ECM: 15

Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA’
ULTRASPECIALISTICA

Figure: Podologj, fisioterapisti, medici del settore riabilitativo

Il presente corso di formazione, ad alto contenuto pratico, € rivolto esciusivamente a
podologi, medici e fisioterapisti che intendono formarsi e approfondire le proprie
conoscenze teorico-pratiche nellambito delle moderne terapie fisiche strumentali ed
elettrolisi percutanea applicate alle patologie del piede, per una presa in carico di alto
livello della persona assistita. Sara utilizzata I'ecografia di supporto durante la valutazione
clinica e il successivo trattamento. | discenti verranno affiancati da tutor dedicati e avranno
a disposizione le tecnologie e gli strumenti necessari per lo svolgimento delle esercitazioni
pratiche.
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Programma

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
14.00 - 15.00 T €0 Anatgmla e patologia ecografica
del piede e strutture annesse
15.00 - 16.00 T 60 Evidenze sc.:ler'\tl.flche e proprlet.a
delle terapie fisiche strumentali
Dimostrazione live sui mezzi fisici
16.00 ~ 16.45 P 45 .
(tecar e ultrasuoni)
16.45-17.00 Pausa Caffé
17.00 = 17.30 P 30 Dlmostrazmne'hve sui rr‘1e'22| fisici
(laser e onde d'urto radiali)
Esercitazioni pratiche
17.30-19.00 P 90 supervisionate con guida
ecografica
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
Gestione clinica integrata dei
09.30 - 11.00 P 20 principali quadri patologici del
piede e strutture annesse
11.00-11.15 Pousa Caffé
Evidenze scientifiche e proprieta
11.15 - 13.00 P jo5 | dellelettrolisi .
percutanea con dimostrazione ed
esercitazioni pratiche
13.00-14.00 Pausa Pranzo
Esercitazioni pratiche
14.00 - 15.00 P 60 supervisionate
Evidenze scientifiche e proprieta
15.00-17.00 P 120 della neuromodulazione con
dimostrazioni ed esercitazioni
pratiche
17.00-17.15 Pausa Caffé
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Evidenze scientifiche e proprieta
17.15-18.00 P 45 delle onde d'urto focali con
dimostrazioni ed esercitazioni
pratiche

18.00 - 19.00 P 60 Esercitazioni pratiche
supervisianate con guida
ecografica

Esame Pratico e Compilazione
19.00 schede di valutazione della
qualita percepita

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Stefano Massimiani

Il dott. Stefano Massimiani & un professionista sanitario laureato con lode in
Fisioterapia e laureato con lode in Podologia, prosegue gli studi in Spagna conseguendo
la laurea a ciclo lungo in Podiatria presso I'Universita Autonoma di Barcellona UAB.
Sempre in ambito accademico si specializza conseguendo il Master Universitario in
Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici, conforme agli standard formativi
internazionali IFOMPT, il Master Universitario in Osteopatia e il Master Universitario in
Ecografia. Perfeziona la propria formazione post graduate mediante numerosi corsi in
ecografia muscoloscheletrica, rehabilitative ultrasound imaging RUSI, diagnostica per
immagini, tecniche invasive ecoguidate, anatomia settoria ecoguidata, terapia fisica
strumentale, terapia manuale ortopedica e osteopatica, nonché in posturologia.

Andrea Massimiani

Il dott. Andrea Massimiani si & laureato in Medicina e Chirurgia e poi ha conseguito la
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa e un Master Universitario di secondo
livello in Terapia del dolore cronico: tecniche invasive, mini-invasive, e terapia
farmacologica.

Ha perfezionato la propria formazione attraverso numerosi corsi in ecografia, nazionali e

internazionali, conseguendo il Diploma nazionale SIUMB in Ecografia Muscoloscheletrica
oltre a frequentare diversi corsi di formazione in ambito riabilitativo, sempre con
I'obiettivo di integrare le conoscenze per una riabilitazione piu efficace.

Autore di diverse pubblicazioni riguardanti l'ecoguida in varie procedure interventistiche,
dalle infiltrazioni intra-articolari, alle infiltrazioni di ossigeno-ozono, ai trattamenti
ecoguidati per la spasticitd: autore del capitolo “Interventistica neuromuscolare: la
spasticita nell'adulte” del libro della PICCIN “Ecografia interventistica Muscoloscheletrica e
Terapia del dolore” (Galletti 2020).

Marta Sani

Laureata con lode in Podologia presso la facolta di Medicina e Psicologia delluniversita di
Roma La Sapienza nellanno 2016 Intraprende il percorso di ecografia muscolo-
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scheletrica di piede e caviglia nel 2014 Nel 2018 partecipa al corso di perfezionamento in
Ecografia Podologica MSK 1.0 presso la SIEP (scuola italiana di ecografia podologica) Nei
2019 partecipa al corso di perfezionamento in Ecografia Podologica MSK 2.0 presso la
SIEP Ne! 2018 termina il Master biennale specializzante in Podologia Riabilitativa di
Interesse Chirurgico presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell'universita di Roma La
Sapienza con sede nel Dipartimento Valdoni della citta universitaria; il master
approfondisce argomenti come [‘ecografia in podologia e le metodiche di diagnostica per
immagini in generale; sviluppa moduli di dissezione anatomica su cadavere di gamba,
caviglia e piede associando tecniche di chirurgia ungueale, chirurgia digitale, infiltrazioni
e anestesia di piede e caviglia. Nello stesso master infine si approfondisce la parte
riabilitativa che include la valutazione globale postulare della persona, |a fisioterapia in
podologia, le tecniche di mobilizzazione e manipolazione di piede e caviglia e la terapia
ortesica plantare su misura.

Il provider, ai sensi dalf art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dali'art. 76, dichiara:

- di aver fornito allinteressato linformativa sul trattarmento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2,2.2017 -
Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato linteressato che il programma dellevento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;

Prova Pratica: 1 PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULI.’}S@IONE Dl MANOVWCNICHE
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