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SEDE E DATA:
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DURATA FORMATIVA:

6 ore

NUMERO CREDITI:

OBIETTIVO FORMATIVO:

Linee guida — protocolli - procedure

AREA FORMATIVA

(acquisizione competenze):

Acquisizione competenze di processo

N. PARTECIPANTI:

90

DESTINATARI (Professione):

Medico Chirurgo, Farmacista

DESTINATARI (Disciplina):

Medico Chirurgo: Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile,
Medicina Generale, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Malattie
Infettive; Farmacista: Farmacista di altro settore, Farmacista Pubblico
del SSN, Farmacista Territoriale

RESP. SCIENTIFICO:

Dott. Giuseppe Fertonani Affini

PROGRAMMA DETTAGLIATO

8:30-9:00 Registrazione dei Partecipanti
9:00-9:15 Saluti e introduzione ai lavori - Giuseppe Fertonani Affini
9:15-10:00 Depressione e disturbo da uso di sostanze. Una relazione bidirezionale. Perché la diagnosi

duale rappresenta ancora una sfida? - Angelo Maremmani

10:00-10:30 Abuso di sostanze e sistema nervoso centrale: dai deficit cognitivi al deterioramento

cognitivo - Marco Spallazzi
10:30-10:45 Discussione

10:45-11:00 Coffee break

11:00-11:30 Quando un paziente con diagnosi duale diventa un paziente internistico - Luigi Migliore

11:30-12:00 La presa in carico integrata del paziente con diagnosi duale - Simonetta Gariboldi

12:00-12:30 Gestione della complessita e il rapporto con la comunita di appartenenza — Emanuela

Leuci
12:30-12:45 Discussione
12:45-13:45 Lunch
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13:45- 14:45 Aspetti neurobiologici del disturbo duale: nuova strategie terapeutiche personalizzate -
Ferdinando Nicoletti

14:45-15:00 Discussione

15:00-15:15 Coffee break

15:15-16:30 Workshop interattivo

Moderatore: Giuseppe Fertonani Affini

Il paziente con diagnosi duale nella pratica clinica. Discussione multidisciplinare di casi clinici:
depressione e poliabuso, complicanze internistiche, deficit cognitivi, scelta terapeutica, paziente
resistente, gestione delle ricadute e integrazione fra Servizi.

16:30-16:45 Conclusioni

RAZIONALE
La co-occorenza tra disturbi del’lumore e disturbo da abuso di sostanze costituisce una delle
condizioni di maggiore complessita clinica e organizzativa nell’lambito della salute mentale e delle
dipendenze. La sovrapposizione dei quadri sintomatologici, la variabilita del decorso clinico e
I'influenza reciproca tra psicopatologia e uso di sostanze rendono spesso difficile una corretta
diagnosi differenziale e richiedono percorsi di valutazione multidimensionale.
[l seminario intende approfondire i principali criteri diagnostici e gli strumenti utili per distinguere i
disturbi dell’'umore primari dalle forme sostanza-indotte, analizzando le implicazioni prognostiche e
terapeutiche della diagnosi duale. Saranno inoltre discussi gli aspetti neurobiologici e
neurofarmacologici alla base della comorbilita, con particolare riferimento ai meccanismi condivisi,
alle interazioni farmacologiche e ai principi di appropriatezza prescrittiva nei pazienti con disturbo da
uso di sostanze.
Ampio spazio sara dedicato alle strategie terapeutiche personalizzate, fondate sull’'integrazione degli
interventi farmacologici, psico-sociali e riabilitativi, nonché ai modelli organizzativi che favoriscono la
collaborazione tra i Dipartimenti di salute Mentale, i Servizi per le Dipendenze e la rete territoriale.
L’obiettivo € di promuovere un approccio interdisciplinare, evidence-based e centrato sulla persona,
capace di migliorare la continuita delle cure, I'aderenza ai trattamenti e gli esiti clinici in una
popolazione caratterizzata da elevata vulnerabilita e complessita assistenziale.
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Giuseppe Fertonani Affini, Direttore Struttura Semplice Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche di Parma, Azienda USL di Parma, Laurea in Medicina e Chirurgia, Spec. in
Psichiatria

Simonetta Gariboldi, Dirigente Medico Psichiatra dell’Azienda USL di Parma, Responsabile del SerDP
(Servizio Dipendenze Patologiche), Laurea in Medicina e Chirurgia, Spec. in Psichiatria

Emanuela Leuci, Medico Psichiatra Responsabile RTI "F.Santi" presso Azienda Unita Sanitaria Locale
Parma, Laurea in Medicina e Chirurgia, Spec. in Psichiatria
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Angelo Maremmani, Professore Associato di Psichiatria presso UniCamillus (International Medical
University in Rome) di Roma, Laurea in Medicina e Chirurgia, Spec. in Psichiatria

Luigi Migliore, Medico presso I'Unita Operativa di Medicina Generale 1 della Clinica Citta di
Parma, Laurea in medicina e Chirurgia, Spec. in Medicina Generale

Ferdinando Nicoletti, Professore Ordinario di Farmacologia, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita di Roma "La Sapienza", Laurea in Medicina e Chirurgia, Spec. in Neurologia

Marco Spallazzi, Dirigente medico presso UO Neurologia — Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Parma, Laurea in Medicina e Chirurgia, Spec. in Medicina e Chirurgia, Spec. in Neurologia



