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RAZIONALE SCIENTIFICO: 
Il paziente cardio-reno-metabolico rappresenta un setting clinico ad alta complessità: diabete tipo 2, malattia 
renale cronica, albuminuria, rischio cardiovascolare residuo e scompenso cardiaco richiedono decisioni 
coordinate tra più specialisti. L'evento mira a tradurre le evidenze disponibili su Finerenone in un percorso 
clinico-operativo concreto, con attenzione sia all'indicazione nella CKD associata a T2D con albuminuria sia 
alla nuova prospettiva nello scompenso cardiaco cronico sintomatico con LVEF >=40%. 
La gestione del potassio è un punto centrale: il monitoraggio di potassiemia ed eGFR, l'identificazione precoce 
dei pazienti a rischio e la disponibilità di strategie per il controllo dell'iperkaliemia possono supportare la 
continuità terapeutica e ridurre l'inerzia clinica. 
 
Obiettivi formativi 
• Aggiornare i clinici sulle evidenze renali e cardiovascolari di finerenone nel paziente con CKD e T2D. 
• Approfondire il posizionamento di finerenone nello scompenso cardiaco con LVEF >=40%, alla luce della  
recente evoluzione regolatoria europea. 
• Rafforzare la capacità di identificare il paziente eleggibile attraverso UACR, eGFR, profilo cardio-metabolico 
e storia clinica. 
• Condividere un modello pratico di monitoraggio del potassio e gestione dell'iperkaliemia. 
• Costruire un percorso multidisciplinare replicabile tra ospedale e territorio. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
13:00 Registrazione dei partecipanti  
 
13:15 Presentazione obiettivi del corso e razionale del percorso cardio-reno-metabolico 

Gabriella Oliva  
 

I SESSIONE   
13:30 Il continuum cardio-reno-metabolico: dal rischio residuo alla protezione d'organo 

Maria Vittoria Guerra  
 
14:00 Finerenone nella protezione cardio-renale nel diabete di tipo 2: studio FIDELIO-DKD, FIGARO-DKD e 

FIDELITY 
Massimo Liguori  
 

14:30 Tavola rotonda: Chi identifica, chi prescrive, chi monitora? Ruoli e snodi organizzativi 
Tutta la faculty 
 

15:30 Pausa 
 
II SESSIONE   
15:45  Dalle linee guida alla pratica: identificazione del paziente CKD + T2D con albuminuria 

Marta Marracino  
 

16:15 Finerenone nello scompenso cardiaco: scenari clinici 
Gabriella Oliva  
 

16:45 Esperienze di real life 
Paziente T2D + CKD con albuminuria persistente: UACR, eGFR, eleggibilità e follow-up 
Roberto Gualdiero  

 
17:15 Esperienze di real life 

Paziente con scompenso cardiaco, diabete e danno renale: integrazione terapeutica e monitoraggio 
Livio Criscuolo  

 
17:45 Management dell’iperkaliemia nell’era delle nuove terapie nefroprotettive 
 Carlo Garofalo 
  
III SESSIONE   
18:15 WORKSHOP: Costruire un micro-PDTA: screening UACR, attivazione prescrittiva, follow-up 

potassio/eGFR e comunicazione tra specialisti 
Tutta la faculty 

 
19:15 Consensus: I 10 punti operativi per migliorare la gestione del paziente cardio-reno-metabolico 
 Gabriella Oliva  
 
19:45  Take Home Messages 
 
20:00  Chiusura dei lavori  
 
 



 

 

ACRONIMI 
CKD Chronic Kidney Disease 
T2D Type 2 Diabetes 
LVEF Left Ventricular Ejection Fraction 
UACR Urine Albumin-Creatinine Ratio 
EGFR Estimated Glomerular Filtration Rate 
STUDIO FIDELIO-DKD è un importante studio clinico di fase 3 che ha valutato l'efficacia e la sicurezza del 
finerenone (un farmaco antagonista del recettore dei mineralcorticoidi non steroideo) in pazienti con diabete 
di tipo 2 e malattia renale cronica 
STUDIO FIGARO-DKD è un importante trial clinico di fase III che ha valutato gli effetti cardiovascolari e renali 
del finerenone (un antagonista non steroideo del recettore dei mineralcorticoidi) in pazienti con diabete di 
tipo 2 e malattia renale cronica da lieve a moderata 
STUDIO FIDELITY è un'analisi combinata (pooled analysis) di due grandi studi clinici di fase III, FIDELIO-DKD e 
FIGARO-DKD, che hanno valutato l'efficacia e la sicurezza del farmaco finerenone 
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