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GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI
Sant’Antimo (NA) - 28 novembre 2026
Sala Congressi MOVI, Via Sandro Pertini 6

Responsabile scientifico: Franco Guarnaccia

Razionale

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la prima causa di morbilita e mortalita nei paesi
industrializzati. Questo convegno costituisce una straordinaria occasione di confronto e di riflessione sulle
ultime novita scientifiche e sulle loro immediate ripercussioni sull’attivita clinica quotidiana di tre importanti
fattori causali dell’ASCVD che sono l'ipertensione, il diabete e la dislipidemia. Questi topic rappresentano
motivi di aggiornamento costante e continue sfide nel management quotidiano dei pazienti, i quali devono
poter immediatamente giovarsi di quei trattamenti che hanno gia mostrato di migliorare storia naturale e
prognosi delle malattie cardiovascolari. Nell’ambito del controllo dell’ipertensione arteriosa verra ancora una
volta sottolineata I'importanza delle terapie di associazione, uno strumento assolutamente necessario per
migliorare |'aderenza terapeutica dei pazienti ma ancora sottoutilizzato nella pratica clinica. Per
I'ipercolesterolemia, da considerare non piu un fattore di rischio ma un vero e proprio fattore causale di
patologia cardiovascolare, come tale meritevole di un approccio farmacologico aggressivo e protratto nel
tempo saranno descritte le opzioni farmacologiche che fanno parte dell’armamentario terapeutico dei
Cardiologi Ambulatoriali, vere “sentinelle” del rischio cardiovascolare sul territorio. Inoltre si parlera di
obesita addominale con e senza diabete che & strettamente correlata con un aumento dell'incidenza di
malattie cardiocerebrovascolari (infarto, angina pectoris, ictus, ipertensione, arteriopatie periferiche), danno
renale ed epatico. Ci sara pure una sezione sullo scompenso cardiaco con particolare riferimento al ruolo del
test cardiopolmonare e all’indicazione al trattamento con finerenone collegata ad una sessione di aritmologia
dove saranno discusse le indicazioni all'impianto del pacemaker ed all’uso dei dispositivi nello scompenso
cardiaco. Infine una sessione sara dedicata alla chirurgia vascolare dove si trattera di ischemia critica agli arti
inferiori patologia spesso subdola che se non trattata tempestivamente causa danni irreparabili agli arti. Gli
argomenti saranno trattati con messaggi chiari, facilmente applicabili nella pratica clinica quotidiana e
prontamente condivisibili con gli altri specialisti ed i medici di base di cui sicuramente i cardiologi territoriali
rappresentano i piu vicini, forse gli unici, riferimenti.

Programma
08.30 Iscrizione partecipanti
09.00 Introduzione ailavori
F. Guarnaccia
| SESSIONE

NOVITA SU IPERTENSIONE, DISLIPIDEMIA, OBESITA
Moderatori: G. Alma — B. Fimiani — V. Vastarella

09.30 Trattamento dell’'ipertensione arteriosa: cosa c’e di nuovo?
N. Esposito

09.45 L'approccio terapeutico con nutraceutici in prevenzione primaria
nelle dislipidemie lievi-moderate
F. Guarnaccia

10.00 Ipertrigliceridemia e rischio cardiovascolare. quale trattamento?
F. Piemonte
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Ipercolesterolemia come causa di malattia aterosclerotica: ruolo delle LDL e dell’Lp(a) e modalita di
trattamento presenti e future

G. Cimmino

Semaglutide orale: la nuova era nel trattamento del sovrappeso e obesita

A. Leccia

Semaglutide: il caposaldo della terapia del paziente diabetico cardiopatico

A. Leccia

Discussione su argomenti precedentemente trattati

11 SESSIONE
NOVITA SU SCOMPENSO CARDIACO ED ARITMOLOGIA
Moderatori: N. Esposito — T. Guarnaccia — A. landolo

Test da sforzo cardiopolmonare: indicazioni e nostra esperienza

L. De Luca

Il finerenone nella sindrome cardionefrometabolica:

evidenze, indicazioni ed impatto prognostico.

N. Guarnaccia

Impianto di pacemaker: indicazioni, timing e selezione del paziente

A. Guarnaccia

| dispositivi nello Scompenso cardiaco: dalle indicazioni alle nuove tecnologie
C. Sardu

Discussione su argomenti precedentemente trattati

111 SESSIONE
FOCUS: ISCHEMIA CRITICA ARTI INFERIORI
Moderatore: D. Guarnaccia — G. lacono

Criteri diagnostici
D. Guarnaccia
Trattamento endovascolare e chirurgico
F. N. Guarnaccia
Discussione su argomenti precedentemente trattati
Questionario di apprendimento

Open Coffee
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Evento ECM n° 649-496578

Ore formative 4

Crediti ECM: 4

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGICA,
ANESTESIA E RIANIMAZIONE, ANGIOLOGIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA,
BIOCHIMICA CLINICA, CARDIOCHIRURGIA, CARDIOLOGIA, CHIRURGIA
GENERALE, CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE, CHIRURGIA PEDIATRICA,
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA, CHIRURGIA TORACICA,
CHIRURGIA VASCOLARE, CONTINUITA ASSISTENZIALE, CURE
PALLIATIVE, DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA, DIREZIONE MEDICA DI
PRESIDIO OSPEDALIERO, EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA,
EPIDEMIOLOGIA, FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA,
GASTROENTEROLOGIA, GENETICA MEDICA, GERIATRIA, GINECOLOGIA
E OSTETRICIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA, LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA, MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE
INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE, MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO, MEDICINA DELLO SPORT, MEDICINA DI
COMUNITA, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA,
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA LEGALE, MEDICINA
NUCLEARE, MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA, MEDICINA
TERMALE, MEDICINA TRASFUSIONALE, MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA,
NEFROLOGIA, NEONATOLOGIA, NEUROCHIRURGIA,
NEUROFISIOPATOLOGIA, NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE, NEURORADIOLOGIA, OFTALMOLOGIA, ONCOLOGIA,
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA),
PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA), PSICHIATRIA,
PSICOTERAPIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA, REUMATOLOGIA,
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, UROLOGIA,

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

CIMMINO GIOVANNI MEDICINA E CARDIOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA
CHIRURGIA LUIGI VANVITELLI, NAPOLI

DE LUCA LORENZO MEDICINA E CARDIOLOGIA CENTRO POLIDIAGNOSTICO ANGIOCARD,
CHIRURGIA SANT’ANTIMO (NA)

ESPOSITO NICOLINO MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE EVANGELICO BETANIA, NAPOLI
CHIRURGIA

GUARNACCIA ANDREA MEDICINA E SPECIALIZZANDO IN CENTRO POLIDIAGNOSTICO ANGIOCARD,
CHIRURGIA CARDIOLOGIA SANT’ANTIMO (NA)

GUARNACCIA MEDICINA E CHIRURGIA VASCOLARE CENTRO POLIDIAGNOSTICO ANGIOCARD,

DEMETRIO CHIRURGIA SANT’ANTIMO (NA)

GUARNACCIA MEDICINA E CHIRURGIA VASCOLARE AORN CARDARELLI, NAPOLI

FRANCESCO NATALE CHIRURGIA
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GUARNACCIA FRANCO MEDICINA E MALATTIE APPARATO CENTRO POLIDIAGNOSTICO ANGIOCARD,
CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE SANT’ANTIMO (NA)

GUARNACCIA NATALE MEDICINA E MALATTIE APPARATO CENTRO POLIDIAGNOSTICO ANGIOCARD,
CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE SANT’ANTIMO (NA)

LECCIA ANTONIO MEDICINA E MALATTIE APPARATO ASL NAPOLI 2 NORD
CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE

PIEMONTE FRANCESCO | MEDICINAE MALATTIE APPARATO ASL NAPOLI 2 NORD
CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE

SARDU CELESTINO MEDICINA E CARDIOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA
CHIRURGIA LUIGI VANVITELLI, NAPOLI

ACRONIMO | SIGNIFICATO

LDL LOW DENSITY LIPOPROTEIN
LP(a) LIPOPOITREINA A
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