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Razionale 
“Il Sanguinamento Uterino Anomalo (AUB) rappresenta una delle condizioni ginecologiche più frequenti nelle donne 
in età fertile e in post-menopausa, con un impatto profondo sulla qualità della vita, sulla sfera emotiva e sul 
benessere psicofisico. Una diagnosi tempestiva e accurata è fondamentale non solo per escludere patologie 
organiche sottostanti gravemente invalidanti o potenzialmente maligne – come fibromi, polipi, adenomiosi o 
neoplasie endometriali –, ma anche per identificare disfunzioni ormonali, coagulopatie o cause iatrogene. 
Inquadrare correttamente l'AUB secondo la classificazione FIGO (PALM-COEIN) consente di personalizzare 
l'approccio terapeutico, evitando interventi chirurgici sproporzionati e riducendo il ricorso inappropriato 
all'isterectomia. La cura e il trattamento mirato, siano essi di natura farmacologica (come la terapia ormonale o gli 
antifibrinolitici) o chirurgica mininvasiva (ablazione endometriale), permettono di arrestare l'emorragia, ripristinare la 
regolarità del ciclo ed evitare complicanze croniche rilevanti come l'anemia sideropenica severa. Quest'ultima, 
spesso sottovalutata, è causa diretta di astenia, ridotta capacità lavorativa e affaticamento cardiovascolare. Inoltre, 
un'efficace gestione terapeutica restituisce alle pazienti la serenità nelle attività quotidiane, relazionali e lavorative, 



azzerando l'ansia legata a perdite improvvise e abbondanti. Garantire un percorso di presa in carico strutturato 
significa dunque promuovere la prevenzione oncologica, tutelare la fertilità futura e migliorare significativamente la 
salute complessiva e la longevità della donna.” 
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12-13 Novembre 2026

Prima Giornata 
14.30 Presentazione del Corso 
G. Ettore

I sessione 
Moderatori: S. Giammona - A. Siscaro 

15.00 Diagnosi ecografica delle patologie endometriali 
E. Casella

15.30 Diagnosi ecografia delle patologie miometriali 
I. De Blasis

16.00 Trattamento personalizzato 
- farmacologico E.Russo
- reversibile N. La Ferrera
- irreversibile C. Ettore

16.30 Discussione 

16.45 – 17.00 coffee break 

17.00 Cervice uterina: spotting 
I. Fonti – F. Di Grazia

18.00 Discussione 

II sessione 
Hands on 
18.30 Chiusura dei lavori 



Seconda Giornata 
III sessione 
8.30 Live Surgery 
C. Ettore, N. La Ferrera, E. Russo, A. Siscaro

11.00 – 11.30 coffee break 

13.00 Conclusioni 

13.30 Light lunch 

Titolo Cognome Nome Codice Fiscale Affiliazione 

Dott.ssa DE BLASIS ILARIA 

Dott.ssa DI GRAZIA FLAVIA MARIA DGRFVM86E64C351H Presidio Ospedaliero Garibaldi Nesima di Catania 

Dott.ssa CASELLA ELISA CSLLSE86H58E017N ARNAS Garibaldi-Nesima Catania 

Dott.ssa ETTORE CARLA TTRCRL90A55C351M ARNAS Garibaldi-Nesima Catania 

Dott. ETTORE GIUSEPPE TTRGPP55M25C927C ARNAS Garibaldi-Nesima Catania 

Dott.ssa FONTI ILENIA FNTLNI80M65C342X ARNAS Garibaldi-Nesima Catania 
Dott. LA FERRERA NICOLò LFRNCL84R18E536C ARNAS Garibaldi di Catania
Dott. GIAMMONA SERGIO GMMSRG64H14C351H ARNAS Garibaldi-Nesima Catania 
Dott. 

RUSSO EMANUELE RSSMNL70T20H163F 
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