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Corso di aggiornamento

“ATTIVITA FISICA E SALUTE”

Venerdi 6 NOVEMBRE 2026 - ore 14.30-20.10

c/o “Aula Roberto LALA” — OMCeO Roma — Via A. Bosio n. 19/A

PROGRAMMA

ore 14.30-15.00
Registrazione dei partecipanti

ore 15.00 — 15.10 Apertura Lavori - Saluti Istituzionali

Antonio Magi — Presidente OMCeO Roma

Stefano De Lillo - VicePresidente OMCeO Roma

Massimo Sacchetti — Rettore Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

ore 15.10-15.40
L'attivita fisica come mezzo per dare vita agli anni
Attilio Parisi

ore 15.40-16.10

Ruolo dell’esercizio fisico sul dolore, sulla capacita funzionale e su i biomarcatori di
osteoartrite

Caterina Mauri

ore 16.10-16.40
Sovrappeso e obesita: i rischi per la salute. Il ruolo dell’attivita fisica
Gian Pietro Emerenziani

ore 16.40-17.10
Ruolo dell’attivita fisica nel diabete
Massimo Sacchetti

ore17.10-17.40
Ruolo dell’attivita fisica nelle Patologie Cardiovascolari
Emanuele Guerra
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NOMINATIVO

ATTILIO PARISI

MASSIMO SACCHETTI
CLAUDIA CERULLI

GIAN PIETRO EMERENZIANI

LucA MALLIA
EMANUELE GUERRA
CATERINA MAURI

ANTONIO MAGI

CRISTINA PATRIZI
STEFANO DE LiLLO

Ivo PuLciNt

PROVIDER
ID EVENTO

CREDITI TOCNM

ELENCO FORMATORI
AFFILIAZIONE

Professore Ordinario SSD MEDF-01 Dipartimento di Scienze Motorie Umane e della Salute Universita degli Studi di
Roma “Foro ltalico”

Rettore Universita degli Studi di Roma *“Foro Italico”
PhD— Ricercatore Universita degli Studli di Roma “Foro ltalico”
Universita degli Studi di Catanzaro "Magna Graecia”

Universita degli Studi di Roma *“Foro Italico”
Dirigente Medico Responsabile Sostituto UOSD Medicina dello Sport Asl Roma [
PhD - Universita degli Studi di Roma "Foro Italico” - Chinesiologa

Presidente dell Ordine dei Medici di Roma— Medico chirurgo specialista Radiologo con rapporto di lavoro conven
zionato ASL Roma 1; Consigliere di Amministrazione ENPAM; Segretario Generale SUMAI Assoprof

Segretario OMCeO Roma - gia medico di famiglia - Medico incaricato Direttore Distretto 5 asl Roma 2

Vice Presidente OMCeO Roma = specialista in Medicina dello Sport

Consigliere OMCeO Roma - Componente Commissione Medicina dello Sport OMCeO di Roma
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OMCEO ROMA 1ID. 581
ED. 1

N 000 CREDITI



ENTE DI

NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE

L _ ) o Universita degli Sudi di Roma “Foro | Professore Ordinario SSD MEDF-01 Dipartimento di Scienze

Parisi Attilio Medico Chirurgo | Medicina dello Sport Italico™ Motorie Umane e della Salute Universita degli Studi di Roma
aleo “Foro Italico”

Tarsitano Maria Grazia | Medico Chirurgo | Endocrinologia Universita di Roma Professore in Endocrinologia

OMCeO di Roma

Consigliere- OMCeO di Roma - Responsabile Formazione ECM

Sacchetti Massimo

Scienze delle
attivita motorie e
sportive

Dottore in Scienze
delle attivita motorie e

sportive

Universita degli Sudi di Roma “Foro
Italico”

Rettore Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”
Professore Associato presso I'Universita di Scienze Motorie di
Roma.

Cerulli Claudia

Scienze delle
attivita motorie e
sportive

Dottore in Scienze
delle attivita motorie e
sportive

Universita degli Sudi di Roma “Foro

Italico”

Ricercatore Universita degli Sudi di Roma “Foro Italico”
Tecnico scientifico e elaborazione dati - Assistenza alla didattica
per il Corso di Attivitd Motoria Preventiva e Adattata

Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” Corsi di Laurea .22
(AM preventiva e adattata) e LM67 (AM per Popolazioni
Speciali) Cultore della materia ¢ membro delle relative
Commissioni d’esame

Emerenziani Gian Pietro

Scienze delle
attivita motorie e
sportive

Dottore in Scienze
delle attivita motorie e

sportive

Universita degli Sudi di Catanzaro

“Magna Graecia”

Professore Associato di Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie
Membro Commissione Orientamento d'Atenco, Universita Magna
Graecia di Catanzaro; Componente del Consiglio di Scuola di
Farmacia e Nutraceutica Rappresentante dei Coordinatori dei
Corso di Studio nel Consiglio della Scuola di Farmacia e
Nutraceutica  Universita degli Studi "Magna Graecia" di
Catanzaro; Componente della Commissione "Logistica, Spazi e
Attrezzature" Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica
(DMSC), Universita “Magna Grzacia”, di Catanzaro; Membro del
Corpo docenti del Dottorato "Dottorato di interesse nazionale in
scienze motorie e sportive"; Membro del corpo docenti del
Dottorato.

Mallia Luca

PSICOLOGIA

Psicologia

Universita degli Sudi di Roma “Foro
Italico”

Professore Associato di Psicologia Generale presso il
Dipartimento Scienze Motorie, Umane e della Salute- Universita
di Roma Foro Italico

Patrizi Cristina

Medico Chirurgo

Medicina Legale

OMCeO di Roma; convenzionato
con il SSN

Consigliere- OMCeO di Roma - Segretario OMCeO Roma - gia
medico di famiglia - Medico incaricato Direttore Distretto 5 asl




Roma 2

OMCeO di Roma; convenzionato

De Lillo Stefano Medico Chirurgo | Medicina dello Sport Consigliere- OMCeO di Roma — Vice Presidente — Medico dello
con il SSN Sport
OMCeO di Roma; Libero . . .
Pulcini Ivo Medico Chirurgo | Medicina dello Sport Consigliere-OMCeO di Roma; Componente Commissione

professionista

Medicina dello Sport OMCeO di Roma

Mauri Caterina

Dottore di ricerca

Chinesiologa

Universita degli Sudi di Roma “Foro

Italico”

PhD - Universita degli Studi di Roma "Foro Italico"

Ricercatrice post-doc presso l'universita degli studi di Roma
Foro Italico e Chinesiologa(UniRoma4), svolge attivita di
ricerca ¢ studi clinici incentrati in particolare sull'attivita fisica
applicata alle patologie reumatiche e alle scienze dell'esercizio
fisico- Universita degli Sudi di Roma “Foro Italico”

Si occupa di attivita fisica e patologie reumatiche, studiando gli
effetti preventivi e terapeutici dell'esercizio motorio.

Collabora a pubblicazioni e studi di settore focalizzati sul ruolo
preventivo del movimento in correlazione con parametri clinici e
progressione di malattia (come la sclerosi sistemica)

Guerra Emanuele

Medico Chirurgo

Medicina dello Sport

Asl Roma 1

Responsabile Sostituto UOSD Medicina dello Sport Asl Roma 1

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM));

di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




