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Verso un nuovo paradigma nel’ATTR-CM

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
= Data: 4 dicembre 2026
- Sede: Ospedale Papa Giovanni XXIll

Piazza OMS, 1,
24127 Bergamo (BG)

= Tipologia: RES

= Obiettivo: Aggiornare i clinici specialisti sulle piu recenti evidenze
scientifiche nella gestione dell’amiloidosi cardiaca da
transtiretina (ATTR-CM), promuovendo l'integrazione degli
approcci terapeutici innovativi basati su RNA interference
nella pratica clinica quotidiana e favorendo la definizione di
percorsi condivisi tra centri prescrittori.

= Responsabili Scientifici: Matteo Bianco
Gianluca di Bella

= Partecipanti: 20 Medici Chirurghi (Discipline: Cardiologia, Neurologia,
Medicina interna, Medicina nucleare, Medicina Generale,
Ortopedia, Geriatra Nefrologia, Oftalmologia,
Gastroenterologia), Farmacisti Ospedalieri e Territoriali

= Durata — Crediti ECM: 3 ore formative — 3,9 crediti

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le cardiomiopatie infiltrative da amiloidosi da transtiretina (ATTR-CM) rappresentano oggi un ambito in
rapida evoluzione, caratterizzato da un significativo progresso sia sul piano diagnostico sia in termini di
opzioni terapeutiche disponibili. Questo avanzamento ha contribuito a migliorare la consapevolezza della
patologia e ad ampliare le possibilita di intervento, aprendo nuove prospettive nella gestione dei pazienti.
Tuttavia, nella pratica clinica reale permangono criticita rilevanti. Si osserva una marcata eterogeneita nei
percorsi diagnostico-terapeutici, con conseguenti ritardi nell’identificazione dei pazienti e disomogeneita
nell’accesso alle terapie innovative. Questi elementi limitano I'impatto potenziale delle innovazioni
disponibili e rendono necessario un maggiore allineamento tra evidenze scientifiche e pratica clinica.

In questo scenario, I'introduzione di approcci terapeutici innovativi basati su RNA interference, come
Vutrisiran, non rappresenta soltanto un avanzamento farmacologico, ma si inserisce in un contesto pili
ampio di evoluzione del paradigma clinico. Il valore di queste terapie risiede infatti anche nella loro capacita
di contribuire a ridefinire il percorso del paziente, favorendo una gestione piti appropriata e tempestiva.
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Alla luce di queste considerazioni, emerge la necessita di un progetto strutturato che non si limiti alla
trasmissione di contenuti scientifici, ma che favorisca un confronto attivo tra centri prescrittori, promuova
I’emersione delle criticita della pratica reale e supporti I'identificazione di soluzioni condivise. In questo
contesto, il coinvolgimento diretto dei clinici e la valorizzazione delle evidenze real-world diventano elementi
chiave per accompagnare in modo concreto I’evoluzione della gestione dell’amiloidosi cardiaca.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 11.30 Apertura segreteria e accoglienza partecipanti
Ore 12.00 Introduzione e razionale scientifico dell’incontro

Michele Senni

Ore 12.10 ATTR-CM oggi: dalla fisiopatologia ai segnali di sospetto clinico

Emilia D’Elia
Ore 12.30 siRNA: agire all’origine della malattia
Edoardo Sciatti
Ore 12.50 HELIOS-B: evidenze cliniche e impatto sugli outcome
Emilia D’Elia
Ore 13.20 Expert-based clinical discussion: come tradurre HELIOS-B nella pratica clinica
Edoardo Sciatti
Ore 13.45 Discussione interattiva: come cambia oggi la gestione dell’ATTR-CM?

Emilia D’Elia, Edoardo Sciatti

Ore 14.45 Conclusioni e key takeaways
Emilia D’Elia

Ore 15.00 Fine lavori
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ACRONIMI e STUDIO CLINICO

ATTR-CM: Transthyretin Amyloid Cardiomyopathy

CM: Cardiomyopathy

RNA: Ribonucleic Acid

SiRNA: Small Interfering RNA

*HELIOS-B

HELIOS-B & uno studio clinico multicentrico internazionale di fase Il randomizzato in doppio cieco e

controllato con placebo che ha valutato I'efficacia di vutrisiran nei pazienti affetti da amiloidosi da
transtiretina con cardiomiopatia (ATTR CM).

NOMEE
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Medicina e Dirigente Medico Cardiologo presso ['Unita di
Emilia D’Elia o Cardiologia Cardiologia dell'ASST Papa Giovanni XXIII di
Chirurgia
Bergamo
Medicina e Direttore della Cardiologia e del Dipartimento
Michele Senni o Cardiologia Cardiovascolare presso l'ASST Papa Giovanni
Chirurgia .
XXIIl di Bergamo
- . , Dirigente Medico Cardiologo presso l'Unita di
Edoardo Sciatti | T cdicina e Malattia dellapparato | . 1010gia deltASST Papa Giovanni XXIll di
Chirurgia cardiovascolare
Bergamo
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